La Salud Materno infantil- Lic. Obstetricia

Universidad Nacional de La Plata

Facultad de Ciencias Médicas

La salud Materno Infantil

Carga horaria

TOTAL: 60hs.

Hs. Teodrico-practico: 15hs presenciales
Hs. Practico: 25 hs

Hs. TP: 20 hs

Régimen de cursada: Cuatrimestral

Virtual= 25 hs

Metodologia de cursada

La Salud Materno Infantil es una materia cuatrimestral, la cual estd compuesta por dos
espacios: tedrico y practico.

En el primer espacio se desarrollan los aspectos tedricos de la materia, abordando los
modulos planteados previamente e integrando la experiencia practica. Para su
aprobacion es necesario:

e 80% de asistencia
e Aprobar con minimo de 6 el examen parcial.

Propuesta: Promocion

e Primer instancia de evaluacién parcial con minimo de 8
e Evaluacién Tedrico-practica
e Un trabajo final grupal.

Las actividades practicas se desarrollan en dos modalidades: (1) actividades
(individuales y/o grupales) bajo guia, supervisién y evaluacion del docente responsable

del espacio curricular, y (2) actividades practicas en Instituciones de Salud, donde
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estan comprendidas instituciones hospitalarias o comunitarias u otros centros de
actividad profesional vinculadas a la salud materno infantil. buscando articular con el
desarrollo de otros trabajos en terreno del resto de las materias del eje Social. La
aprobacion de dicha actividad se realizard con el desarrollo y presentacion de un
Trabajo Final Obligatorio grupal supervisadas por un Tutor de Practica en coordinacion

con el resto de los docentes responsables de la asignatura.

Fundamentacidon y propdsitos

La salud perinatal es el bienestar fisico, mental y social de la mujer antes,

durante y después de la gestacion.

La mejora de la salud materna es uno de los ocho objetivos del desarrollo del
milenio propuesto por la Organizacion Mundial de la Salud en el afio 2000 y adoptado

por muchos paises, quienes se han comprometido a reducir la mortalidad materna.

Para comprender la salud perinatal, es necesario conocer el contexto social,
econdmico y politico de cada momento en donde se implementaron o desmantelaron
las distintas politicas de Estado que trabajan la salud de las mujeres. Y por otra parte
entender que el contexto de la mujer esta atravesado por sus multiples vinculos, rol en
la sociedad, etc. Para esto la materia recorre conceptos que permiten entender de

manera integral la salud de las mujeres.

Objetivos Generales

e Comprender el concepto integral de la salud en el andlisis de los factores
condicionantes del proceso salud-enfermedad en la comunidad, y en las
diferentes etapas del ciclo vital individual y familiar, con principal énfasis en las
mujeres en edad reproductiva.

e Reconocer los principios éticos de la atencion en salud y las estrategias de
prevencion primaria y promocion de la salud a nivel de la mujer, la familiay la

comunidad.
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e Analizar y documentar apropiadamente la realidad de la mujer, familiar y
comunitaria desde un enfoque actual de promocién de la salud y el enfoque de

los determinantes sociales de la salud.

e Andlisis y resolucion de los casos en el drea materno infantil seglin estrategia
Atencién Primaria de la Salud

e Ejercitacién de analisis y resolucidon de casos sobre el proceso de cuidado de la
salud — enfermedad, atencidn de la poblacién materno-infantil con foco en la
historia social, la demografia, el género y la cultura de los sujetos; la
exploraciéon de impactos ambientales en la salud personal, el ambiente y la
sociedad.

e Revisién de practicas institucionales que limitan el acceso y cobertura de las
mujeres en edad reproductiva durante el embarazo, parto y puerperio.

e Utilizaciéon de la metodologia de la Planificacion estratégica, la investigacion
social y epidemiolédgica y la historia clinica orientada a problemas en la
realizacion de un analisis de situacion de salud de las necesidades y problemas
de un grupo de poblacién a nivel local

e Conocer y analizar las diferentes estrategias referidas a toma de decisiones de
politicas de salud del grupo materno infantil a nivel local, regional y/o nacional.

e Planificar, programar, organizar, ejecutar y evaluar estrategias de intervencion
de promocion y proteccién de la salud en el drea Materno Infantil con activa
participacién en la comunidad.

e Reconocer las ventajas de utilizar el enfoque estratégico en lo relacionado con
la salud comunitaria. Identificar la relacidén entre la planificacion y la actividad
asistencial cotidiana.

e Abordar e identificar el rol del profesional obstétrico/a dentro del equipo de

salud en el trabajo interdisciplinario y en los diferentes niveles de atencidn.

Contenidos minimos
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La salud como producto social. Conceptos de salud y enfermedad. Historia natural del
proceso salud-enfermedad y sus factores condicionantes. Concepto de riesgo y

factores de riesgo. Concepto de enfoque de riesgo aplicado al cuidado de la salud.

La atencion de la salud. Concepto de atencién primaria de la salud. Necesidad,
demanda, cobertura. Principios éticos de la atencion de la salud. El equipo

interdisciplinario de salud

Promocidn de la salud. La salud publica y la produccidn social de la salud. La estrategia
de la promocion de la salud. Carta de Otawa. Lineas de accién. Declaracién de Bogota.

Prevencion, concepto y niveles

Metodologia del analisis de situacién de salud. Analisis situacional. Técnicas de
investigacidon social: observacion, entrevistas, encuestas. Métodos de estudio del
espacio local. Estructuras generadoras de riesgo. ldentificaciéon de causas y lineas de

accion.

Programacion local de salud. Metodologia de la planificacion estratégica local.
Momento normativo. Formulacién de objetivos. Programacién de actividades y
recursos. Momento estratégico: analisis de viabilidad. Matriz FODA. Métodos e
instrumentos de evaluacion. Momento tdctico operacional. Ejecucion y evaluacion de

accién planificada.

La salud familiar. Concepto de familia. La familia como grupo primario. La familia en la
sociedad actual. Influencia de la familia en la salud. Instrumentos de registro en la
salud familiar. Historia clinica familiar, Apgar familiar, familiograma. Historia clinica

perinatal. Libreta sanitaria materno infantil y del adolescente.

Propuesta metodologica 2020

Modalidad y duracion del curso
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La modalidad del curso serd virtual y tendra una duracion de 2 horas semanales hasta

completar el contenido de la materia.

Dado que el curso se realizard exclusivamente en el ambito virtual, se plantean vy
aprovecharan con especial atencién las distintas herramientas de comunicacion,

disponibles en plataformas virtuales (foro, chat, correo electrénico, etc)

La estructura para el dictado del contenido de la materia y las evaluaciones en el ciclo
2020 tendra la siguiente estructura: un docente a cargo de la materia: Jesica Laranjeira
(Ayudante Diplomada interina) y 4 ayudantes becarios. Se dividiran en grupos
(comisiones), se asignard un solo docente en linea a cada grupo y este docente
atenderad las distintas comisiones. El docente a cargo de cada comisidn se encargara de
organizar las clases y distribuir su contenido usando las herramientas y los recursos de
los que dispone la plataforma. Como docente en linea, realizard seguimiento de los
estudiantes y entre sus tareas destacan apoyarlos en las actividades tales como
trabajos practicos, asi como evaluacion de las mismas. El docente online realizara su

accion a través de las siguientes herramientas:

e Clases virtuales grupales a través de Zoom o Webex con presentacién con
diapositivas, videos, etc y debate

e Subir materiales tales como bibliografia, informacidn, videos, etc. en grupos de
Facebook, AuslasWeb o Plataforma Moodle disponibles al acceso de todos los
alumnos

e Seguimiento y calificacion de los trabajos practicos solicitados

e Calificacidn a través del parcial

Entrega de las actividades

El estudiante hara llegar las actividades resueltas a través de través de casilla de correo

electrdénico exclusivo de cada docente a cargo.
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Requisitos para aprobacion

Como requisito de aprobacidn de la materia el estudiante debera elaborar y entregar

los trabajos practicos durante el curso y el examen parcial al finalizar la cursada.

Contenido del curso

El curso consistira en seis unidades
Unidad 1

La salud como producto social. Conceptos de salud y enfermedad. Historia natural del
proceso salud-enfermedad y sus factores condicionantes. Concepto de riesgo vy

factores de riesgo. Concepto de enfoque de riesgo aplicado al cuidado de la salud.
Unidad 2

Concepto de atencién primaria de la salud. Necesidad, demanda, cobertura. Principios

éticos de la atencidn de la salud. El equipo interdisciplinario de salud
Unidad 3

Promocién de la salud. La salud publica y la produccidn social de la salud. La estrategia
de la promocion de la salud. Carta de Otawa. Lineas de accién. Declaracién de Bogota.

Prevencion, concepto y niveles
Unidad 4

Metodologia del analisis de situacidn de salud. Analisis situacional. Técnicas de
investigacidon social: observacion, entrevistas, encuestas. Métodos de estudio del
espacio local. Estructuras generadoras de riesgo. Identificaciéon de causas y lineas de

accion.

Unidad 5
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Programacion local de salud. Metodologia de la planificacion estratégica local.
Momento normativo. Formulacién de objetivos. Programacién de actividades vy
recursos. Momento estratégico: anadlisis de viabilidad. Matriz FODA. Métodos e
instrumentos de evaluacién. Momento tactico operacional. Ejecucién y evaluacion de

accion planificada.
Unidad 6

Concepto de familia. La familia como grupo primario. La familia en la sociedad actual.
Influencia de la familia en la salud. Instrumentos de registro en la salud familiar.
Historia clinica familiar, Apgar familiar, familiograma. Historia clinica perinatal. Libreta

sanitaria materno infantil y del adolescente.



