FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS Departamento
La Plata | Republica Argentina de Cirugia

MODULO de CIRUGIA en la PRACTICA FINAL OBLIGATORIA

ACTIVIDADES: (Competencias a lograr)

Entrenar sus habilidades en los centros asistenciales para obtener las competencias iniciales
con la utilizacién del Método de Diagnéstico Clinico:

EXAMEN B DIAGNOSTICO B ESTUDIOS 2 DIAGNOSTICO

ANAMNESIS + .
FISICO DIFERENCIAL COMPLEM. DEFINITIVO

E) [TRATAMIENTO

OBJETIVOS:

Se espera que los alumnos durante el curso de Cirugia de la PFO, durante las 8 semanas en
los servicios quirdrgicos de los centros asistenciales, se capaciten para realizar:

1- Interrogatorio empadtico y objetivo para obtener datos utiles de la enfermedad y su evolucidn
2- Examen semiolégico completo y exhaustivo del paciente
3- Formular hipétesis diagndsticas tomando en cuenta la anamnesis, el examen fisico y su
conocimiento de las enfermedades prevalentes.
4- Seleccionar los estudios complementarios, considerando su valor predictivo y costo.
5- Indicar el tratamiento correspondiente
6- Aconsejar al paciente y a su familia sobre su enfermedad, su tratamiento y evolucién.

En pacientes portadores de enfermedades prevalentes del dominio y competencia de la
Clinica Quirurgica.

CONTENIDOS: (patologia quirurgica)

v" Atencion inmediata del paciente politraumatizado

v" Valoracién del preoperatorio. Seguimiento y control postquirdrgico
v" Hemorragias. Sepsis. Shock. Dolor.
v" Traumatismos abiertos y cerrados. Curaciones y suturas de heridas
v Planes de hidratacion parenteral
v" El acto quirlrgico, antisepsia, asepsia, bioseguridad
v' Procuracion de érganos para trasplante
v" Sindromes y enfermedades prevalentes, pasibles de tratamiento quirdrgico o procedimien-
tos invasivos:
0 Abdomen Agudo 0 Cdancer Esofago-Gastrico
0 Colestasis 0 Enfermedad por Reflujo Gastro-Esofagico
0 Céncer de Colon 0 Enfermedad Ulcerosa Péptica
0 Hernias y Eventraciones 0 Patologia Tiroidea
0 Patologia Mamaria 0 Cancer de Pulmodn
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HABILIDADES: (Técnicas)
- Evaluacidn de signos vitales (Pulso, P. Arterial, Temperatura, F. Respiratoria)
- Medicién de Peso, Talla, Calculo de indice Masa Corporal
- Intubacion naso-gastrica
- Inyecciones Intramusculares y Endovenosas.
- Cateterismo Vesical
- Drenaje de Abscesos superficiales (TCS, intramuscular)
- Curaciones y Vendajes
- Sutura de Heridas (técnicas e indicaciones)

- Lavado de Manos y vestido con ropa estéril)

METODOLOGIA DOCENTE: (Programacién Pedagogica)

Designar un paciente portador de una patologia quirdrgica prevalente internado o

ambulatorio para ser examinado por el alumno.

- Es muy importante hablar previamente con el paciente acerca de la experiencia de ser
interrogado y revisado por alumnos en presencia de un instructor

- Es muy importante hablar con los alumnos acerca de la necesidad de generar la mejor
empatia posible con el paciente, interesdndose por sus actividades y sus miedos,
porque asi se hace mdas aceptable para los pacientes y porque serd mucho mds
productivo para su conocimiento de la enfermedad del paciente en el contexto de su
circunstancia.

- Presenciar y corregir el examen fisico semioldgico completo.

- Retirarse a un lugar lejos del paciente para invitar a los alumnos a formular las
hipédtesis diagndsticas o diagndsticos presuntivos.

- Definir un plan o secuencia de estudios complementarios que permitan confirmar o
descartar los diagnésticos presuntivos, valorando el valor predictivo y los costos de
cada una de las pruebas a solicitar.

- Evaluar los resultados de los estudios y determinar la necesidad de realizar otros
estudios complementarios

- Establecer un diagndstico e indicar el tratamiento adecuado

- Evaluar el resultado del tratamiento y evolucion del paciente. Informacion al paciente
y a la familia acerca de la enfermedad, el tratamiento y su prondstico
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