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DEPARTAMENTO DE CIRUGIA Y ESPECIALIDADES QUIRURGICAS

PROGRAMA DE EXAMEN FINAL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

UNIDAD 1

Fracturas estables (concepto, tipos, tratamiento); hombro (anatomia y biomecdanica); tenosinovitis de
mano y mufieca (De Quervain, dedo en resorte, etc); fracturas de pelvis y acetabulo (tipos, clasificacion,
manejo en la urgencia); choque rotuliano (técnica, orientacion diagndstica); semiologia de pie y tobillo;
artritis pediatrica (tipos, concepto de tratamiento, secuelas)

UNIDAD 2

Fracturas inestables (concepto, tipos, tratamiento); brazo (anatomia, reparos); semiologia del codo;
lesiones de los tendones flexores de la mano; cadera pediatrica (radiologia normal y patolégica);
artrocentesis de rodilla (técnica, diagnésticos diferenciales); esguince de tobillo; escoliosis; fracturas
supracondileas del himero.

UNIDAD 3

Clasificacion de las fracturas; semiologia de hombro; lesiones de epitréclea; epicondilalgia (tipos,
diagnéstico, tratamiento); lesiones de los tendones extensores de la mano; artrosis de rodilla (diagnéstico
y tratamiento), fracturas del retropié, cervicalgias, enfermedad de Perthes, tumores dseos clasificacion.

UNIDAD 4

Osteosintesis (definicién, tipos); hombro doloroso (causas, diagnéstico, tratamiento); anatomia de codo y
antebrazo; lesiones del nervio radial; cadera del adulto normal y patolégica (maniobras, movilidad,
conceptos anatémicos); lesiones ligamentarias de rodilla (tipos, diagndstico, tratamiento); deformidades
del pié (hallux valgus, hallux rigidus, deformidad en martillo, juanetillo, etc); espondilitis-espondilodiscitis
(mal de Pott y otras infecciones)

UNIDAD 5

Osteodesis (definicién, tipos); hombro congelado; fracturas alrededor del codo; semiologia de mano y
mufieca; radiografia normal y patoldgica de cadera (adulto); hemartrosis rodilla (diagnosticos
diferenciales); deformidades del pie (cavo, plano, valgo, varo, equino, pie bot); lumbalgias; paralisis
obstétricas; tumor de células gigantes.

UNIDAD 6

Férulas (tipos, indicaciones); luxacién escépulo-humeral (tipos diagnéstico, maniobras de reduccion,
complicaciones, tratamiento); fracturas del antebrazo; anatomia de mano y mufeca; artrosis de cadera;
lesiones meniscales; metatarsalgias; lumbociatalgias; cadera displasica del recién nacido; tumores 6seos
malignos primarios.

UNIDAD 7

Yesos (confeccion, tipos, complicaciones); luxacion recidivante de hombro (lesiones asociadas); fracturas
luxaciones de antebrazo (Monteggia-Galeazzi); radiografia de mano y mufieca; fracturas del cuello del
fémur; lesiones de pierna (sindrome compartimental); tobillo (anatomia, biomecénica, radiografias,
fracturas); cifosis.
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UNIDAD 8

Tracciones esqueléticas (tipos, técnicas, complicaciones); luxacién acromioclavicular y esternoclavicular
(tipos, radiografia, clinica); fracturas del extremo distal del radio; necrosis de la cabeza femoral del adulto;
anatomia y semiologia de rodilla; espondilolisis-espondilolistesis; poliomielitis y paralisis cerebral;
osteopatias no traumaticas (osteoporosis, trastornos metabolicos, raquitismo, enfermedad de Paget).

UNIDAD 9

Traccion cefélica (técnica-indicaciones); fractura de clavicula; sindrome del tlnel carpiano; coxalgia; genu
varo-valgo; anatomia y semiologia de columna; lumbalgia (diagndsticos diferenciales, causas, métodos
complementarios, tratamiento); osteomielitis aguda y crénica; mieloma multiple; artroscopia (usos mas
frecuentes, ventajas, complicaciones).

UNIDAD 10

Reduccién e inmovilizacion de las fracturas; fractura diafisiaria de humero (tipos, semiologia,
complicaciones, tratamiento); enfermedad de Dupuytren; luxacion traumatica de cadera; pseudoartrosis
(clasificacion, tratamiento); fracturas de columna cervical (shock medular); epifisiolisis de cadera
(diagnostico, tratamiento, coxa vara).

UNIDAD 11

Clasificacion de las fracturas; fracturas proximales del himero (clasificacién y tratamiento); retraccion
isquémica del antebrazo (definicién, causas, prevencidn); fracturas de escafoides; fracturas laterales de
cadera (clasificacién, tratamiento); lesiones liticas del hueso; prono doloroso del nifio, amputaciones del
miembro inferior (niveles, prétesis, causas); tumores benignos.

UNIDAD 12

Fracturas pediatricas (concepto, tipos, tratamiento); fracturas distales de himero (complicaciones,
tratamiento); compresion del nervio cubital (niveles mas frecuentes, semiologia, tratamiento); fracturas del
fémur; retardo de consolidacién (causas, tratamiento); trauma raquimedular (diagndstico, tratamiento en
la urgencia, traccion cefélica).

UNIDAD 13

Luxaciones (definicion y tratamiento); lesiones obstétricas del miembro superior; sindrome del tlnel
carpiano; fractura de los metacarpianos y falanges (diagnéstico, reduccion y tratamiento); hernia de disco
lumbar (clinica, diagnostico y tratamiento); sarcoma de Ewing; callo 6seo normal; fracturas expuestas
(clasificacion, manejo prehospitalario y al ingreso)

UNIDAD 14

Esguinces (definicion, tipos); fracturas articulares (definicién, principios de tratamiento); fracturas de la
meseta tibial; traumatismo en varo forzado de la rodilla (lesiones, tratamiento, complicaciones); tumores
formadores de hueso y de cartilago; artroplastia (tipos de protesis); fracturas expuestas (manejo en
quiréfano y tratamiento definitivo).
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METODOLOGIA

La materia esta ubicada en el cuarto afio de la carrera de medicina. Es de caracter obligatorio para
el curso de pre-grado. Tiene por objetivos generales realizar el diagnoéstico de las afecciones mas
comunes del aparato locomotor y orientar en los tratamientos actuales que se realizan en nuestro
medio, con los métodos auxiliares de diagnostico mas significativos. Se buscara definir
conocimientos, habilidades y conductas a adquirir por el educando que se desempefiard como
médico generalista, en las patologias de mayor frecuencia.

La seleccién de objetivos y estrategias terapéuticas se hara con apoyo en la medicina basada en
la evidencia, donde el docente comunicara su propia experiencia tomando tanto al enfermo como al
hombre sano como objetivo docente y llevando a cabo maniobras semiolégicas fundamentales de
cada patologia.

El area cognitiva incluye el reconocimiento de signos y sintomas del aparato locomotor,
interpretando  distintos sindromes, malformaciones, formas de infeccién, alteraciones o
desplazamientos del sistema esquelético.

La llamada area afectiva busca jerarquizar o equiparar los signos y sintomas determinando una
conducta diagnéstico terapéutica y valorando la participacion interdisciplinaria.

En el area psicomotor se busca lograr cierta habilidades como en la semiologia articular o el
manejo del enyesado. El alumno debera conocer la transferencia de datos de la anamnesis y la
aplicacion del conocimiento.
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Entre las patologias prevalentes se encuentran la valoracion de las fracturas expuestas,
puntualizando el diagnéstico de las patologias de urgencia o de atencién primaria de la especialidad.

El alumno debera conocer la historia natural de las patologias mencionadas, asi como las posibles
complicaciones que éstas puedan tener, estableciendo un pronéstico a partir del cuadro clinico
sefialando los estudios complementarios segun la patologia.

Se ordenan unidades teméticas con criterio de generalizacion y complejizacién de las patologias.

La actividad estratégica didactica muestra que las clases son impartidas por el jefe de clinica, jefe
de trabajos practicos y ayudantes diplomados exponiendo los conceptos necesarios para la
adquisicién como elaboracion del conocimiento que activase el juicio critico de los alumnos.

En el aula los auxiliares docentes emplean métodos didacticos con magnificacion para mas facil
comprension y retencién ocular de la imagen que es la base del aprendizaje. Se favorecera el ambito
de estudio como parte de la autoformacién, en el trabajo practico se facilitara la elaboracién de la
historia clinica con todos sus componentes familiarizando al alumno la actividad profesional de toda la
especialidad.

Se dara énfasis durante la ensefianza a los conocimientos clasicos vigentes sin profundizar las
técnicas sofisticadas y si las que han demostrado en el tiempo su verdadera eficacia. Identificando los
problemas partiendo de un diagnéstico inicial con el reconocimiento de las estructuras anatomicas,
base de la semiologia de todos los tiempos. Se buscard motivar al alumno con casos clinicos e
ilustraciones que hagan mas objetivo el aprendizaje.

LAS ACTIVIDADES PRACTICAS
MOSTRACION PRACTICA:

Trabajo préactico en la cabecera del paciente o en el consultorio externo, ejercitando las maniobras
semioldgicas, recurriendo a los métodos auxiliares del diagnéstico y ensayando el diagnéstico positivo
y diferencial.

Practicas en la sala de yeso y curaciones o demostracién de cirugia por circuito cerrado de TV o
video.

PRESENTACION DE CASOS - ABSP:

Andlisis critico de casos clinicos bien documentados, con exposiciébn oral, interrogacion,
demostracion y resolucion de problemas, con el fin de propender a la discusidn, confrontacién de
informacion y propuesta de soluciones por parte del grupo.

Se aplican conocimientos adquiridos previamente a la solucién de casos concretos, sin que dichos
casos sean un punto de partida para adquirir nuevos conocimientos, sino solamente una metodologia
para que el alumno aprecie las aplicaciones o la relevancia de lo aprendido previamente.

Por el contrario, el aprendizaje basado en problemas es una estrategia de aprendizaje basado en
el principio de usar problemas como punto de partida para la adquisicién e integracién de nuevos
conocimientos. Es una estrategia en la que el proceso de adquirir un nuevo conocimiento esta basado
en el reconocimiento de una necesidad de aprendizaje.
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Otra estrategia relacionada con el aprendizaje basado en problemas es el aprendizaje basado en
tareas. En este enfoque, el aprendizaje se realiza alrededor de una serie de tareas que se espera
gue el estudiante/médico sepa manejar. Por ejemplo podriamos citar el manejo de un paciente con
dolor lumbociatico o de un paciente inconsciente, Esta estrategia ofrece un alto grado de
pragmatismo, en el sentido de que el aprendizaje estd presidido claramente por una finalidad
concreta, lo cual produce en el estudiante motivacién y satisfaccion.

TRABAJO DE SEMINARIO:

Aplicacién de técnicas grupales con objetivo de estudiar y/o investigar sobre un tema determinado.

EVALUACION

Qué finalidad tiene la evaluacién, sumativa (pasar de curso, graduarse), o formativa
(retro-alimentacion o motivar al estudiante) Existen multiples métodos de evaluacion y cada uno de
ellos es mas adecuado para evaluar un determinado tipo de competencia. Esta no podra
circunscribirse a un mero examen final oral, sino configurar un proceso evaluativo continuo, donde
figuren valoraciones no solo del conocimiento, sino de habilidades, destrezas y objetivos actitudinales.

El curso se lleva a cabo en 8 semanas con una cursada de 6 horas semanales. De los 16 dias de
cursada, doce se realizan en Hospital de Adultos, en la sede de la Céatedra, Hospital Interzonal de
Agudos Gral. San Martin La Plata y en el Hospital Rossi de La Plata, Hospital San Roque de Gonnet,
Hospital Larrain de Berisso y Hospital Cestino de Ensenada, y cuatro dias se realizan en el Hospital
de Nifios Sor Maria Ludovica en donde el alumno puede conocer la patologia pediatrica. El dltimo dia
de cursada se da un repaso y se toma un examen parcial con nota.

Se requiere para la aprobacion de la cursada la asistencia del 80% de las clases, la aprobacion del
examen parcial mencionado y un examen final para la aprobacién de la materia, mediante
interrogatorio oral, cuestionario escrito objetivo de opcion mdltiple y la ficha de observacién del
alumno.
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