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PROGRAMA DE EXAMEN FINAL PSIQUIATRIA Ty Il

UNIDAD 1

Concepto de campo de la Psiquiatria con el resto de las especialidades de la Clinica Médica.
Historia de las ideas psiquiatricas. La psiquiatria en la Republica Argentina y en la Universidad
Nacional de La Plata. Corrientes psicopatolégicas en la psiquiatria actual. Psiquiatria en
Atencion Primaria, epidemiologia. La familia y su estructura normal y patolégica. Enfermo,
familia y sociedad. Violencia individual, social y familiar

UNIDAD 2

Historia Clinica Psiquiatrica. Entrevista psiquiatrica: Amnesia, recoleccion de datos. Pato
biografia. Exploracion. Orientacion diagndstica. Procedimientos auxiliares de diagndstico:
Inespecificos: interconsultas, laboratorio, diagndstico por imagenes. Especificos: Test; Test
psicométricos proyectivos: concepto y aplicaciones actuales.

UNIDAD 3

Conciencia y Atencién. Concepto de claridad de conciencia. Concepto actual de obnubilacion;
orientacion en el tiempo; orientacion en el espacio; parametros de orientacion que dependen de
la memoria. Concepto. Aspectos psicoldgicos, psicopatolégicos y neurofisiolégicos. Exploracion
de la memoria. Sensopercepcion. Concepto. Aspectos psicologicos, psicopatologicos vy
neurofisioldgicos. Exploracién. Valoracion de las alteraciones senso perceptivas en el contexto
clinico y psicopatoldgico

UNIDAD 4

Definicién de la demencia y sindrome amnésico. Delirium. Ideacion. Pensamiento y lenguaje.
Formaciéon de conceptos, juicios y conclusiones. Valoraciéon y significacion clinica y
psicopatolégica. Diagnéstico diferencial: ideas obsesivas e ideas delirantes. Semiologia del
pensamiento. Desordenes del flujo, formales y del contenido. Ideas patolégicas. Valoracion y
significacion clinica y psicopatolégica.

UNIDAD 5



El juicio: concepto de realidad. Juicio de realidad. Critica de enfermedad y critica de situacion.
Psicosis: concepto actual de alienacion mental. Valoracion y exploracion del juicio. Alteraciones
y psicopatologia de la funcioén judicativa. Cuadros psiquiatricos con alteracion del juicio en
forma transitoria y en forma definitiva.

UNIDAD 6

Exploracién del estado de conciencia, delirium, sindrome amnésico, sindrome demencial,
retraso mental. La orientacion en el espacio y el tiempo. Delirium. El concepto actual:
Definicion. Etiologia. Patogenia. Epidemiologia. Neurofisiologia y psicopatologia del delirium.
Cuadro clinico. Delirium asociado a condiciones médicas generales. Evolucién, prondstico.
Diagnéstico diferencial. Métodos auxiliares de diagnéstico. Criterios de internacion.
Tratamiento.

UNIDAD 7

Envejecimiento normal, caracteristicas. Demencias. Tipos de demencias. Etiologias.
Epidemiologia. Cuadro clinico. Curso y pronéstico. Diagnoéstico diferencial. Demencia tipo
Alzheimer. Demencia Vascular. Métodos auxiliares. Diagnéstico diferencial. Pseudo demencias
o demencias reversibles. Internacién del paciente con demencia por causas clinicas,
quirargicas o psiquiatricas. Evolucion y pronéstico. Tratamientos. La familia. Examen
neurofisioldgico, neuropsicolégico. Procedimientos actuales. Diagndsticos por imagenes:
Tomografia axial computarizada, resonancia magnética.

UNIDAD 8

Afectividad. Concepto. Emocion. Psicopatologia de las emociones. Sentimientos. Definicion y
estratificacion de los sentimientos vitales en psiquiatria. Afectos y pasiones. Tristeza normal y
patolégica Concepto de humor. Sintomas de la esfera afectiva. Valoracion y contextuacion.
Trastornos del humor. Trastornos del estado de animo Epidemiologia. Etiologia. Depresion
mayor. Enfermedad bipolar. Diagnéstico diferencial. Depresiones reactivas Terapéutica.

UNIDAD 9

Suefio normal. Vigilia y suefio. Funciones. Neurofisiologia del suefio. Polisomnograma.
Alteraciones del suefio primarias. Disomnia, parasomnias, asociada a trastornos mentales,
provocado por enfermedades somaticas, inducido por uso de sustancias. Diagnéstico y
tratamiento.

UNIDAD 10



Trastorno de la conducta alimentaria: Anorexia nerviosa. Historia, etiopatogenia. Epidemiologia.
Cuadro clinico. La familia, la cultura. Criterios diagndsticos. Complicaciones. Terapéuticas.
Bulimia Nerviosa. Historia, etiopatogenia. Epidemiologia. Cuadro clinico y diagndéstico.
Complicaciones. Terapéuticas. Cuadros mixtos.

UNIDAD 11

Aspectos béasicos de la Atencién Primaria. El contacto en atencidén primaria. Distribucion de la
enfermedad. Epidemiologia psiquiatrica en atencion primaria. Morbilidad de la enfermedad
mental en Atencidon Primaria. El reconocimiento de la enfermedad mental por el médico de
Atencion Primaria. Factores que influyen en el reconocimiento. El manejo del paciente. La
derivacion.

UNIDAD 12

Esquizofrenia. Historia. Etiopatogenia. Epidemiologia. Cuadro Clinico, sintomas positivos,
negativos y de desorganizacion. El prédromo. Historia natural y curso. Formas clinicas de la
esquizofrenia. Diagndstico y tratamientos. Trastorno esquizofre-niforme, trastorno
esquizoafectivo. Ideas delirantes, tematica delirante. Conducta frente a las ideas delirantes.
Trastorno por ideas delirantes, epidemiologia, cuadro clinico. Subtipos, tratamiento. Trastorno
psicéticos agudos y transitorios, diagnéstico diferencial, tratamiento. Psicosis puerperal. La
voluntad: concepto. Impulsos e instintos. Motivacion. Alteraciones de los instintos y la voluntad.
Hipobulia. Abulia. Estupor. Concepto, diagnésticos diferenciales y conducta frente al estupor.
Inquietud; excitacion; agitacion psiquica y motora.

UNIDAD 13

Trastornos por uso de sustancias y alcohol. Concepto de intoxicacién, uso; abuso; sindrome de
dependencia. Clasificacion de las drogas. Complicaciones conductuales del alcoholismo.
Epidemiologia. Cuadro clinico. Metabolismo del alcohol. Sindrome de abstinencia, clinica y
profilaxis. Embarazo y consumo de alcohol. Los sindromes fetales por consumo de alcohol en
el embarazo. Delirium por abstinencia, sindrome amnésico, trastornos psicéticos, tratamientos.
Trastornos mentales asociados al uso de alcohol. Terapéutica y rehabilitacion. Causas del
incremento

UNIDAD 14

Trastornos por uso de sustancias. Cocaina, particularidades, epidemiologia. Cuadro clinico,
tratamientos. Alucinégenos. Anfetaminas. Cannabis, intoxicacion, tratamientos. Opiaceos,
clinica, intoxicacién aguda, sindrome de abstinencia, tratamiento. Ansioliticos, sedantes o
hipnéticos, efectos adversos, sindrome de abstinencia, tratamientos. SIDA asociado al uso de
sustancias. Trastornos organicos producidos por el HIV. Epidemiologia del sida, formas de
transmision del virus VIH. Aspectos clinicos. Aspectos neuroldgicos y psiquiatricos. Trastornos
mentales organicos asociados a la inmunosupresion (encefalopatia multifocal progresiva).
Tratamiento del droga-dependiente. Criterio de internacion. Prondstico.

UNIDAD 15



La personalidad y sus trastornos. Temperamento, caracter, personalidad: definicion. Concepto
de personalidad, su desarrollo, etapas. Epidemiologia. Desérdenes de la personalidad.
Caracteristicas de cada uno de los trastornos de personalidad. Motivos de consulta. Asociacién
y comorbilidad. Evolucién y prondstico. Significacion social y familiar de los desérdenes de la
personalidad.

UNIDAD 16

Trastornos de ansiedad. Ansiedad: definicion, ansiedad normal y patolégica. Ansiedad y
angustia. Ansiedad generalizada, epidemiologia, cuadro clinico, tratamiento. Trastorno de
panico (angustia), epidemiologia y patogenia. Caracteristicas del ataque de panico, tratamiento.
Fobias, clasificacion. Agorafobia. Fobias especificas. Fobias sociales. Tratamientos.

UNIDAD 17

Trastornos de ansiedad. Trastorno obsesivo-compulsivo. Epidemiologia. Etiologia.
Caracteristicas, cuadro clinico, tratamientos. Trastorno por estrés postraumatico, causas,
epidemiologia, factores predisponentes. Cuadro clinico. Consideraciones neurobioldgicas.
Reaccién normal al estrés, mecanismos de defensa. Trastorno por estrés agudo. Trastorno
adaptativo, criterios diagndsticos, tratamiento. Duelo. Tristeza. Sindrome de burnout

UNIDAD 18

Trastornos somatomorfos. Definicién y concepto. Trastorno por somatizacion, epide-miologia,
etiopatogenia. Cuadro clinico. Pautas de diagndstico. Trastorno somatomorfo indiferenciado.
Trastorno de conversion, etiologia, epidemiologia. Cuadro clinico. Diagnéstico diferencial.
Tratamiento. Trastorno por dolor, etiologia, clinica. Hipocondria, epidemiologia, etiologia.
Cuadro clinico, tratamiento. Trastorno dismorfico corporal, epidemiologia, etiologia, cuadro
clinico, tratamiento.

UNIDAD 19

Trastornos disociativos. Concepto. Trastorno por despersonalizacién, cuadro clinico, curso,
pronéstico, diagnostico diferencial, tratamiento. Fuga disociativa, epidemiologia, cuadro clinico
diagnéstico diferencial. Amnesia disociativa, epidemiologia, cuadro clinico. Trastorno disociativo
de la identidad, epidemiologia, cuadro clinico, tratamiento.

UNIDAD 20

Sexualidad. Campo tematico de la sexologia. Definiciones. Respuesta sexual humana, en el
varon y la mujer. Sus fases. Diferencias entre el hombre y la mujer. Salud sexual.
Epidemiologia. Patologia psicosexual. Desviaciones y disfunciones. Pareja, familia y
sexualidad. Elementos de terapia sexual. La sexualidad en la consulta de atencion primaria.



UNIDAD 21

El psiquiatra en la consulta. Relacion médico-paciente. Transferencia y contratransferencia.
Concepto de salud y salud mental. Persona que enferma. Medicina psicosomatica. La
enfermedad médica general como sufrimiento. El psiquiatra en las diferentes unidades de
atencién médica general. La pérdida. La enfermedad crénica; aceptacion del tratamiento por los
enfermos. Mecanismos de defensa. E | dolor, su repercusién. El dolor, su vivencia y su
afrontamiento. Las etapas del enfermar: la conducta en cada una de ellas. Tipos de consultas
psiquidtricas en las unidades de medicina general. El diagnéstico diferencial de lo
somatomorfo. El enfermo terminal y moribundo. El médico frente a la muerte. La actitud frente
a la familia en las diferentes etapas evolutivas de la enfermedad. El duelo como factor de
riesgo. Enfermo y enfermedad. Reacciones generales ante la enfermedad y a la
hospitalizacién. Respuestas a la UTI y cirugia. Mecanismos de defensa. El enfermo terminal. La
pérdida, la agonia y la muerte

UNIDAD 22

Urgencias psiquiatricas. Alteraciones de los instintos y la voluntad. Negativismo, inquietud,
excitacién y agitacion. Suicidio. Ataque de panico (angustia); conversion; depresién; psicosis;
trastornos disociativos: fuga y amnesia psicogena. Victimas de catastrofe y de violencia. Las
formas de la violencia y la intervencion médica. Bases biolégicas de la conducta agresiva.
Epidemiologia. Violencia familiar. Tratamientos. Intoxicacién y abstinencia. Sindrome extra
piramidal por neurolépticos. Su tratamiento. Internacion del enfermo mental. Cuestiones
médico- legales.

UNIDAD 23

Psiquiatria infantil: concepto. Caracteristicas de la consulta en psiquiatria infantil. Trastorno
hipercinetico, epidemiologia, etiopatogenia, cuadro clinico, diagndstico diferencial y tratamiento.
Trastorno de conducta, clasificacion, los diferentes cuadros clinicos y tratamiento. Trastorno
generalizado del desarrollo, etiologia, epidemiologia, cuadro clinico. Definicion de la
adolescencia. Adolescencia normal, problemas. Signos de alarma. Tipos y motivos de consulta.
Presentaciones clinicas en la adolescencia. El uso de los psicofarmacos en la adolescencia.

UNIDAD 24

La actividad intelectual. Funciones basica y superior. Retraso Mental: epidemiologia, etiologia,
definicién. Clasificacion de las causas. Clasificacion de los grados de retraso. Cuadro clinico.
Motivos de consulta. Métodos diagnésticos. Tratamientos. Maltrato infantil. Abuso sexual.
Maltrato en ancianos.

UNIDAD 25



Suicidio. Definicién. Epidemiologia. Mitos. Caracteristicas del paciente suicida. Indicios
prodromicos del suicidio. Tentativa de suicidio. Suicidio consumado. Suicidio y trastornos
psiquiétricos. . Etica en salud mental.

UNIDAD 26

Los cambios en la bioética. Tétrada de principios. Los conflictos morales en salud mental. La
internacion involuntaria. La educacién en bioética y salud mental. Epidemiologia. Su necesidad
y desarrollo en la psiquiatria. Factores de riesgo. La importancia de los problemas de salud
mental por su incidencia y prevalencia. La historia clinica, anamnesis biogréafica y entrevista.
latrogenia y efecto placebo. Tratamientos. Tratamiento social y rehabilitacion. Psicoterapias.
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