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DEPARTAMENTO DE TOCOGINECOLOGIA Y PEDIATRIA

PROGRAMA DE EXAMEN FINAL DE PEDIATRIA “A”

Unidad Tematica 1: Concepto de Pediatria
Objetivos:

- Describir los fundamentos bioldgicos, médicos, sociales y sicoldgicos de la edad pediatrica
- Conocer las enfermedades prevalentes en la infancia

- Identificar las principales causas de mortalidad infantil.

- Reconocer la urgencia en pediatria

Caracteristicas biolégicas, médicas y psicoldgicas de la edad pediatrica. Conceptos bésicos de
Pediatria. Puericultura. Pediatria preventiva. Impacto en la vida futura (adquisicion de habitos y
costumbres) Educacion de la familia y el nifio.

Periodos de la Infancia. Principales causas de morbilidad y mortalidad infantil.

Unidad Tematica 2: Diagndstico en Pediatria
Objetivos:

- Conocer los lineamientos generales de la confeccién de la historia clinica en las diferentes
edades pediatricas y la interpretacién de la misma, jerarquizando sus partes fundamentales.
- Sefalar las peculiaridades del interrogatorio del paciente pediatrico y su familia, asi como la
relevancia de los antecedentes familiares, personales, de habitos y sociales.

- Conocer los elementos semioldgicos del examen fisico, en los diversos grupos etareos.

- Aprender las etapas del proceso diagnéstico.

- Orientar acerca de los principios y caracteristicas de la terapéutica en pediatria

Unidad Temaética 3: Medicina Perinatal

Objetivos:

Diagnésticos prenatales y la consulta al pediatria

- Conocer las caracteristicas del recién nacido normal

- Reconocer la Importancia de los antecedentes personales, familiares
(Especial maternos y de la gestacién), habitos y sociales

- Reconocer las distintas situaciones perinatales que se asocian a nacimientos de alto
riesgo

- Describir las caracteristicas peculiares de la exploracion fisica.

- Describir los algoritmos de RCP neonatal, y drogas necesarias

- Enumerar patologias prevalentes en el periodo neonatal



Atencion inmediata del recién nacido. Puntaje de Apgar. Clasificacion del recién nacido. RN
pre término. Hijos de madre diabética. Policitemia. Ictericia neonatal. Sepsis. Infecciones
congeénitas intrauterinas. Dificultad respiratoria.

Lactancia Materna.

Unidad Tematica 4: Crecimiento y desarrollo
Objetivos:

- Conocer y comprender el crecimiento y desarrollo del nifio en sus diferentes etapas,
- Interpretar los graficos que expresan el crecimiento en la infancia.
- Detectar las alteraciones del mismo.

Desarrollo normal fisico, neuroldgico, psicolégico. Antropometria. Pesquisa de trastornos del
desarrollo.

Unidad Tematica 5: Lactante normal
Objetivos:

- Definir lactante

- Reconocer las principales caracteristicas fisicas en cada uno de los 4 trimestres del 1° afio de
vida

- Conocer las preocupaciones en los distintos grupos etareos

- Reconocer las metas madurativas

- Identificar los hallazgos frecuentes en las distintas edades

- Identificar las enfermedades prevalentes en este grupo etareo

Caracteristicas anatémicas principales. Frecuencia de los examenes.

Examen fisico. Antropometria. Curvas de crecimiento: ¢ Qué son los Percentilos?
Evaluacion del crecimiento. Conceptos: desnutricién, retraso de crecimiento, bajo peso, baja
talla

Desarrollo psicomotor. Patologias mas frecuentes. Conductas anticipatorios.

Unidad Tematica 6: Preescolar y escolar
Objetivos:

- Supervisar crecimiento y desarrollo.

- Observar la interaccion del nifio con su familia, sus pares y comunidad.

- Orientar pautas esenciales de cuidados.

- Brindar recomendaciones preventivas para promocion y proteccién de la salud.

Adquisicion de pautas y habilidades. Etapas del juego. Dibujo. Lenguaje.

Maduracién dentaria. Control de esfinteres Peso talla .Alimentacion, habitos saludables
.Inmunizaciones completas para la edad y en situaciones especiales. Control de la vision, audicion,
(deteccion temprana de anormalidades y derivaciones oportunas). Salud bucal, pautas de higiene.
Control de tension arterial a partir de los 3 afios.

Prevencion de accidentes y cuidados medioambientales.



Unidad Temaética 7: Adolescencia

Objetivos:

- Definir pubertad y adolescencia.

- Sefialar las principales caracteristicas.

- Confeccionar una correcta historia clinica.

- Evaluar los factores de riesgo y protectores.

- Realizar acciones de promocion de la salud y prevencion de las enfermedades.
- Realizar una correcta anamnesis alimentaria.

Crecimiento corporal, maduracion sexual, desarrollo y conductas habituales.

Pubertad precoz, pubertad tardia. Problemas ginecoldgicos frecuentes.

Adolescencia y familia Factores de riesgo y protectores. Embarazo y adolescencia.

Alcoholismo Drogadiccion Enfermedades de transmision sexual .Trastornos alimentarios: bulimia
anorexia. Bullying y ciberbullying.

Unidad Tematica 8: Nutricion infantil
Objetivos:

8.1 Alimentacion en el lactante

- Reconocer la importancia de una correcta alimentacion.

- ldentificar las caracteristicas y maduracion de los procesos fisioldgico.

- Sefalar los requerimientos nutricionales.

- Conocer las caracteristicas de la alimentacién materna: sus beneficios

- Lactancia materna en situaciones especiales (madres que trabajan, gemelares, nifios
con flan, etc.).

- Formular las diferencias entre leche de madre, leche de vaca y férmulas.

- ldentificar las diferencias entre alimentacion complementaria y suplementaria.

- Decidir la oportunidad de indicar suplementos de FE, ZINC y vitaminas.

Requerimientos nutricionales. Lactancia materna diferencias con lactancia artificia. Destete.
Tipos de leche. Diluciones. Formulas de inicio. Férmulas de continuacion. Vitaminas. Minerales.
Alimentacién complementaria y suplementaria.

Incorporacion de semisdlidos. Incorporacion de sélidos.

Objetivos:

8.2 Alimentacion en diferentes edades pediétricas

- Conocer los habitos alimentarios del preescolar, escolar y adolescente.

- Conocer las necesidades alimentarias

- Sefialar la importancia de una dieta equilibrada en la prevencién de patologia
Investigar habitos alimentarios

Requerimientos nutritivos en las diferentes edades pediatricas.
Habitos nutricionales y su repercusién sobre el crecimiento y desarrollo.
Obesidad- Desnutricién Anorexia y bulimia Déficit de vitaminas y minerales-



Unidad Tematica 9: Aparato digestivo
Objetivos:

- Conocer la patologia digestiva prevalente en el nifio en las diferentes edades

- Realizar diagnéstico diferencial de acuerdo a signos y sintomas digestivos hallados.

- Enumerar los exadmenes complementarios de diagnéstico de acuerdo a patologias
halladas.

- Indicar el abordaje terapéutico de la patologia digestiva prevalerte.

Diarrea Aguda. Diarrea Croénica, Enteritis, Parasitosis Intestinales.
Dolor Abdominal .Vémitos. Constipacion, Reflujo gastroesofagico.
Hemorragia digestiva.

Unidad Tematica 10: Aparato respiratorio
10.1 Vias respiratorias altas
Objetivos:

- Identificar signos, sintomas de afeccion respiratoria aguda superior
- Utilizar adecuadamente los métodos auxiliares de diagndstico

- Conocer los tratamientos normatizados

- Utilizar antibiéticos en forma racional

- Enumerar indicaciones de adenoidectomia y amigdalectomia

Otitis medias agudas, otitis supurada, variedades de otitis crénica. Rinofaringitis. Adenoiditis.
Faringoamigdalitis. Laringitis. Hipoacusia.

10.2 Vias respiratorias bajas
Objetivos:

- Reconocer, diagnosticar y tratar las enfermedades respiratorias prevalentes agudas y
cronicas en el nifio en los distintos grupos etareos: lactantes, preescolares y escolares.

- Identificar los agentes infecciosos responsables.

- Solicitar e interpretar los estudios radiolégicos

Neumonia (complicada y no complicada) .Supuracion pleuropulmonar Asma.
Bronquiolitis. Bronquitis. Criterios de internacion

Fibrosis Quistica del Pancreas. Radiografia de Torax

Unidad Temaética 11: Aparato cardiovascular

Objetivos:

- Reconocer y diagnosticar la patologia cardiovascular mas frecuente,

- Identificar los signos de alarma de patologia cardiovascular.
- Identificar la importancia clinica y derivacién oportuna al especialista.



- Realizar medicion de tension arterial.
- Conocer el uso de percentiles de tension arterial en pediatria.

Soplos cardiacos, cardiopatias congénitas, miocarditis. Arritmias. Hipertension arterial.
Insuficiencia Cardiaca.

Unidad Temaéatica 12 Medio Interno. Trastornos del equilibrio hidrosalino
Objetivos:

- Definir la fisiologia de los liquidos corporales del nifio.

- Reconocer los signos clinicos de deshidratacion.

- Conocer la terapia de hidratacién oral y parenteral.

- Describir las indicaciones y contraindicaciones.de la hidratacion.

- Clasificar la deshidratacion, de acuerdo al tipo y grado.

- Saber tratar el Shock hipovolémico.

Solucion de la OMS Normas para hidratar Deshidratacion. Hidratacion. Hipo e hipernatremia.
Hipo e hipercalemia. Shock. Alcalosis-Acidosis

Unidad Tematica 13: Aparato urinario

Objetivos:

- Conocer las enfermedades prevalentes que afectan a los rifiones y a las vias urinarias.
- Describir la fisiologia renal.

- Identificar las pruebas de funcion renal

Insuficiencia renal aguda, Insuficiencia renal Crénica .Infeccion Urinaria. Reflujo vesico ureteral.
Sindrome nefrotico. Sindrome nefritico. Sindrome Urémico Hemolitico

Unidad Tematica 14: Ortopedia infantil

Objetivos:

- Detectar los problemas ortopédicos més frecuentes.

- Conocer las patologias mas frecuentes

- Realizar una derivacion oportuna

Luxacion de cadera, Artritis. Dolor en miembros inferiores. Signos clinicos, biolégicos y
radioldgicos de la sinovitis de cadera. Trauma. Fractura. Pie plano. Prono doloroso.
Unidad Tematica 15: Patologia quirtrgica

Objetivos:

- Realizar diagnostico diferencial entre el abdomen agudo quirdrgico y el clinico

- Conocer signos clinicos de la apendicitis del lactante.

- Reconocer y diagnosticar la patologia quirdrgica frecuente.
- Realizar una derivacién oportuna.



Sindrome pilérico, Abdomen agudo. Invaginacion intestinal. Apendicitis aguda. Hernias.
Criptorquidia. Fimosis. Trauma. Imperforacion himeneal. Testes en ascensor. Escroto Agudo.

Unidad Tematica 16: Onco hematologia
Objetivos:

- Reconocer y diagnosticar las enfermedades hematicas mas frecuentes en la infancia.

- Analizar el pedido inicial de laboratorio y estudios primarios para diagnéstico etioldgico de las
hemopatias.

- Conocer los signos de alarma.

- Realizar una derivacion oportuna.

- Enumerar los tumores malignos de desarrollo abdominal en el nifio

- Describir Examenes complementarios a solicitar en la exploraciéon de un tumor abdominal.

- Conocer las caracteristicas clinicas y radiolégicas del neuroblastoma y del tumor de Wilms.

Anemia ferropénica, no ferropénica. Sindromes purpuricos. Sindromes hemorragiparos.
Leucemias. Neuroblastoma. Tumor de Wilms. Enfermedad de Hopkins. Signos de
hematopatias oncologicas.

Unidad Tematica 17: Urgencias pediatricas
Objetivos:

- ldentificar las causas de accidentes en la infancia y su prevencion.

- Reconocer los signos y sintomas de ingestion accidental medicamentosa o toxica.

- Conocer circunstancias que deben hacer sospechar un cuerpo extrafio en vias respiratorias
y/o digestivas.

- Describir la conducta a seguir ante un cuadro de SOC.

- Conocer la existencia y caracteristicas del sindrome de muerte subita del lactante.

Describir cuidados iniciales ante un nifio con quemaduras.

ALTE, Quemaduras, Cuerpos extrafios en la via aérea y en el eséfago. Shock anafilactico.
Mordedura de animales. Intoxicaciones méas frecuentes. Sindrome de Shock. Resucitacién
cardiopulmonar. Politraumatismo.

Unidad Tematica 18: Enfermedades infecciosas

Objetivos:

Diagnosticar la patologia infecciosa prevalente en la infancia.
Realizar el abordaje terapéutico de las enfermedades infecciosas
Usar en forma adecuada los métodos auxiliares del diagnostico.
Usar en forma racional los antibidticos.

Fiebre, bacteriemia oculta. Septicemia. Osteomielitis. Artritis. Meningitis. Sifilis. HIV.
Neumococo. Estreptococo A y B. Meningococo. Adenovirus. Herpes. Coxsackie. Enfermedades
exantematicas infantiles. Parotiditis.



Unidad Tematica 19: Sistema Nervioso Central
Objetivos:

- Clasificar los trastornos convulsivos.

- Reconocer los episodios paroxisticos no epilépticos.

- Identificar las formas mas frecuentes de epilepsia en el nifio.
Sindromes convulsivos. Traumatismo de craneo. Cefaleas: clasificacion.
Métodos auxiliares de diagndstico. Microcefalia. Hidrocefalia.
Tratamiento de urgencia de una convulsién.

Unidad Tematica 20: Oftalmologia

Objetivos:

-Describir la patologia oftalmica més frecuente en pediatria
-Conjuntivitis. Obstruccion lagrimal. Glaucoma. Estrabismo.

Traumatismo ocular. Hipema, ojo rojo.

Unidad Tematica 21: Enfermedades Endocrinas y metabodlicas

Objetivos:

- Conocer las enfermedades endocrinas y metabdlicas de presentacién frecuente en
pediatria.

- Particularidades de la diabetes en el nifio.

- Reconocer signos, diagnéstico y tratamiento de la cetoacidosis diabética.

- Diagnosticar y tratar la urgencia endocrina.

- Realizar derivacion oportuna.

Diabetes mellitus tipo 1. Hipo e hipertiroidismo. Hiperplasia suprarrenal congénita.

Unidad Tematica 22: Pediatria del desarrollo y la conducta

Objetivos:

- Definir el término retraso mental.

- Reconocer la enuresis.

- Conocer los trastornos sensoriales.

Enuresis. Encopresis. Trastornos dolorosos recurrentes. Trastornos del suefio. Retraso mental.
Trastornos visuales. Audicién deficiente.

Deficiencias del lenguaje y aprendizaje.

Unidad Tematica 23: Familiay Pediatria

Objetivos:

- Resaltar la importancia del entorno familiar en la atencion del nifio.
- Definir los términos familia, vinculo, funcién, rol.

Vinculos y afectos. Aprendizaje. Diferencias individuales. Maltrato infantil.
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