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MARCO REFERENCIAL

El presente moédulo desarrolla los fundamentos bésicos de enfermeria,
apuntando a la formacién de un profesional capaz de desarrollar una mirada critico-
reflexiva del sistema de salud en el que esta inserto, contribuyendo a sus
modificaciones, para lo cual debera replantearse y resignificar, tanto su rol, el del
sistema sanitario del cual participa y los modelos de salud-enfermedad observables,
como los que subyacen a éstos (sea porque los conforman como antecedentes
histéricos, habiéndoles cedido parte de sus rasgos; como porque se constituyen en
verdaderas practicas alternativas).

Se promueve la creacion de espacios para la identificacion y el analisis de
problemas que se plantean en la practica profesional. Se implementara para ello una
metodologia de Taller, con perspectiva interdisciplinaria, en la concepcién de
“aprender haciendo” en grupo, lo que implica la superaciéon de la division teoria /
practica, mediante la integracion de ambas en la elaboracion de un proyecto de
trabajo.

Este debera ser significativo en un doble sentido. Para los alumnos, porque
implica una secuencia logica dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje; pero
fundamentalmente porque partira de las ideas previas que ellos tengan, para generar
en base a ellas la construccién de conocimiento. Para los docentes, porque reemplaza
las clases magistrales en un “aportar colectivo” transformando el aula en un espacio
de “investigacidon-accion” y de practicas, que involucran a docentes y alumnos en un
mismo proceso.

La perspectiva interdisciplinaria, sera asimismo asegurada a partir de la
coordinacién del desarrollo de este modulo con el de “Cultura, Estado y Salud”. El
caracter coincidente y/o complementario de contenidos y metodologia hace factible el
propésito de planificar practicas comunes integradoras.

OBJETIVO GENERAL

Incorporar los elementos basicos que hacen a la conformacion de la practica de
enfermeria profesional a través de los desarrollos conceptuales, historicos,
institucionales, cientificos-técnicos y metodolégicos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Configurar el campo profesional y disciplinar de la enfermeria.

e Reconocer la aplicacion de filosofias, modelos conceptuales y teorias que
representan el pensamiento de la enfermeria moderna.

e Ubicar y delimitar la practica profesional de enfermeria en el complejo
institucional de salud.

e Integrar los principios de enfermeria en las practicas basicas y el proceso de
atencion.
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e Describir la percepcion del proceso salud-enfermedad-atencion de la
comunidad

CONTENIDOS

UNIDAD | Enfermeria: discursos vy practicas

Objetivo de Produccion
e Reflexionar criticamente sobre el rol profesional actual y su proyeccién dentro
del contexto social y sanitario.

Perspectiva socio-histérica de la Enfermeria. Ideologia e identidad
profesional. Criterios para una profesion. La globalizacion y su impacto en la profesion.
Deontologia profesional: Cédigo del Consejo Internacional de Enfermeria (C.LE.).
Legislacion nacional y provincial. Leyes de Ejercicio de Enfermeria y de Carrera
Hospitalaria. Colegios, asociaciones y gremios. Intereses y actores en el campo de la
salud publica. Campos de practica: Educacion; investigacion; administrativo y
asistencial.

Actividades Especiales

Encuentro con integrantes de Asociaciones Profesionales, expertos en la
creacion de Ley de Ejercicio Profesional, Ley de Colegio de Enfermeria. La practica
profesional en el contexto ético-legal actual.

UNIDAD Il Modelos de Salud

Objetivo de Produccidn: Identificar e interpretar las practicas de la comunidad y de
los miembros del Equipo de Salud en relacion a la salud-enfermedad-atencion.

Modelos y paradigmas: conceptualizacion. Kuhn y Foucault. Modelo Magico-
religioso: la Salud y la Enfermedad, premio y castigo divinos. Modelo Biologista: lo
“‘normal” y lo “anormal” en la sociedad Moderna. Modelo Ecologista: la salud como
proceso. Modelo Social-transformador: las estructuras y las relaciones econémicas
como determinantes de la salud.

Actividades Especiales: Proyeccion de pelicula-debate.

UNIDAD Il Sistema de Salud

Objetivo de Produccion: Distinguir las caracteristicas fundamentales del Sistema
Nacional de Salud y realizar. Analisis comparativo entre la Politica Sanitaria actual con
las de otras etapas histéricas.

Sistema Nacional de Salud. Subsistemas: publico, privado, obras sociales:
caracteristicas. Antecedentes historicos. Politicas sociales. Politicas de Salud.
Antecedentes histdricos. Planes Quinquenales. Ramén Carrillo: constructor sanitario.
Niveles de atencion- Complejidad. El Hospital y los Centros de Salud: referencia y
contrarreferencia o desvinculacion orgénico/institucional. Niveles de prevencion.
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Atencion Primaria de la Salud (A.P.S.) como estrategia, como puerta de entrada al
sistema y como programa. Rol de Enfermeria en la A.P.S. El Equipo de Salud:
¢realidad o mito? Participacion de Enfermeria.

Actividades Especiales: Encuentro con especialista. Visita efector de primer nivel de
atencién. Practicas de Enfermeria en Centros de Atencién Primaria de Salud.

UNIDAD IV Enfermeria e Investigacion

Objetivo de Produccién: Realizar una aproximacion a la investigacion cualitativa con
visitas al diagnostico sociosanitario.

Conocimiento vulgar y conocimiento cientifico. La investigacion. Tipos.
Investigacion cualitativa, cuantitativa y cuali-cuantitativa. Investigacion cualitativa:
praxis y participacion, para la transformacion social. Recursos de investigacion:
Observacion, entrevista, entrevista en profundidad; encuesta, censo.

Actividades Especiales: Encuentro con especialista.

UNIDAD V Comunicandonos en Comunidad

Objetivo de Produccion: Ejercitar distintas formas de comunicacién, para propiciar la
participacién comunitaria en el cuidado de la Salud.

La Comunidad: concepto; conformacién. Globalizaciéon: consecuencias
regionales. Exclusién y marginalidad. Linea de la pobreza y Necesidades Basicas
Satisfechas (N.B.l.); algo mas que estadisticas. Procesos migratorios internos y
externos. La Comunicacién en la accién comunitaria dirigida al diagnostico socio-
sanitario. Modelos de comunicacién. Técnicas y recursos comunicativos. Lenguajes
para acercar, lenguajes para expulsar.

Actividades Especiales: Proyeccion de video.

UNIDAD VI Modelando la practica y practicando modelos

Objetivo de Produccién: Ejecutar acciones desde una reflexiébn critica de los
Modelos de Enfermeria y del Proceso de Atencion de Enfermeria.

Modelos de Enfermeria: Florence Nightingale, Virginia Henderson, Dorotea
Orem, Hildegard Peplau, Sor Calista Roy y Nancy Roper. Proceso de Atencion de
Enfermeria (PAE). Concepto, Fundamentos. Implementacién. Técnicas vy
procedimientos de Enfermeria en el Primer Nivel de Atencién.

Actividades Especiales: Presentacion de situaciones y procedimientos habituales
para su discusién y encuadre en relacion a los modelos estudiados. Resolucion de
casos aplicando la metodologia del PAE en el &mbito comunitario.
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Construccion de un instrumento de observacion que permita captar en qué forma
una comunidad (a designar) percibe la salud, y el propio sistema de salud del que es
usuaria. Implementacion.

Realizacién del informe de resultados del mismo.
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