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El propésito del médulo Bases de Biofisica y Bioquimica es lograr que
el alumno relacione los eventos que ocurren a nivel celular con los procesos
fisiolégicos que se producen en el organismo entero. El estudio de cada funcion
del organismo requiere ineludiblemente del conocimiento de los mecanismos
moleculares que sustentan la vida.

Se imparte la informacién necesaria para el aprendizaje de los
procesos bioquimicos del organismo, tendiendo a la adquisicién de un método
racional que permita comprender la fisiologia y la bioquimica de la célula. Para
ello se comienza con una introduccién que permita interpretar luego el aspecto
estructural y dindmico de los componentes celulares, nociones de la
bioenergética, el metabolismo intermedio, la expresion de la informacion
genética, la integracion del metabolismo en los distintos tejidos, y la regulacion
hormonal. El desarrollo gradual del pensamiento reflexivo le permitira hacer un
uso adecuado de los conocimientos adquiridos para un eficaz desempefio en
su actividad profesional.

Por otra parte debe tenderse a la integracion del conocimiento con el
de otros moédulos afines, tales como Estructura y Funcion del Cuerpo Humano,
Fundamentos de Farmacologia y Toxicologia, Introduccion a la Microbiologia y
Parasitologia, dentro del mismo afo de la carrera, y otros de afios superiores,
como Fundamentos de Nutricion y Dietética.

OBJETIVO GENERAL

e Comprender e interpretar los procesos de transformacion que ocurren en
el ser vivo.

e Reconocer los principios de los fenbmenos quimicos que se producen
en el organismo.

e Conocer y comprender los sistemas de medicidn e interpretacion de los
fendmenos fisicos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer en primer lugar la informacion necesaria para el conocimiento
de la estructura médulo, la estructura atébmica y las caracteristicas de los
elementos quimicos, en particular de los elementos bidgenos,
reconociendo los distintos tipos de uniones quimicas que se establecen
entre los elementos y las reacciones quimicas que los originan.
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Reconocer la importancia del agua en el desarrollo de las reacciones
vitales, su estructura quimica y propiedades, nociones de pH y sistemas
amortiguadores, y sus funciones como solvente de soluciones acuosas,
tipos de soluciones, concepto de concentracion, unidades fisicas y
guimicas de concentracién, ejercitando las habilidades necesarias
mediante problemas de aplicacion.

Adquirir la informacion necesaria para el aprendizaje de los procesos
bioguimicos del organismo, a partir del conocimiento de los
componentes caracteristicos de la célula animal, sus estructuras basicas
y sus funciones, hidratos de carbono, lipidos y proteinas. Catalisis
enzimatica.

Reconocer la estructura y funciones del material genético, y su
importancia en el conocimiento médico actual.

Conocer las caracteristicas quimicas y funcionales de vitaminas y
hormonas.

Conocer la constitucion de los principales fluidos organicos, valores
normales y patologicos.

Recibir conocimientos introductorios en las generalidades de la fisica
biol6gica, destinados a comprender los fendmenos fisicos que operan en
el organismo y que lo afectan, y las bases de procesos tecnoldgicos que
participan en la atencion de la salud, para lo que deben conocer el
manejo de los sistemas de unidades, particularmente en aquellos que
utilizara en su vida profesional (unidades de presion, energia, calor); las
caracteristicas del sonido y la luz, concepto de radiaciones, poniendo
enfasis en la descripcidn de los efectos biologicos de las radiaciones.
Ser motivado para que desarrolle los tépicos en forma logica y
escalonada a fin de que pueda utilizar sus conocimientos para la
comprension de los aspectos fisicos, quimicos y moleculares que
constituyen la base de los procesos patologicos al compararlos con los
normales.

Integrar los conocimientos bioquimicos con los otros médulos de la
carrera, es decir, proyectar la enseflanza para ulteriores estudios en
enfermeria.

Adquirir el vocabulario que les permita comunicarse correctamente
dentro del area médica.

Estimular el intercambio entre docentes y alumnos, promoviendo el
interés del alumno por los problemas del area de salud en general y por
los del ser humano en particular.

Asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje y valorar el
comportamiento ético.
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CONTENIDOS

UNIDAD I Introduccién a la gquimica general

Sistemas materiales, materia, cuerpo, sistema material. Estados de
agregacion de la materia, cambios de estado.

Estructura atémica. Elementos, compuestos, Peso atémico, masa
atomica. Ley de las proporciones definidas. Clasificacion de los elementos
quimicos, propiedades periddicas, uso de la Tabla Periddica.

Uniones quimicas, tipos y propiedades. Formacion de compuestos.
Reacciones quimicas. Estequiometria. Balance de ecuaciones quimicas.

Soluciones: tipos y propiedades, soluciones acuosas. Concepto de
soluto y solvente. Solubilidad. Concentracion, unidades de expresién de la
concentracion. Unidades fisicas y quimicas de concentracién, interconversion
de unidades. Dilucion.

Agua, su importancia para la vida, propiedades fisicas y quimicas.
Concepto de acidos y bases, pH. Sistemas amortiguadores

UNIDAD Il Introduccion a la Bioguimica Humana: componentes mayoritarios

La quimica del carbono 6 quimica organica. Funciones en quimica
organica, clasificacion. Principales funciones quimicas de los componentes
celulares. Funciones plasticas o estructurales y funciones energéticas

Hidratos de carbono o glucidos: monosacaridos (glucosa, fructosa,
galactosa), disacaridos (sacarosa, lactosa) y polisacaridos (almidén, glucogeno,
celulosa), Estructura y funciones. Papel energético de los glucidos. Hidratos de
carbono de funcion plastica (heteropolisacaridos).

Lipidos: propiedades fisicas y quimicas, funciones caracteristicas. Rol
biologico de las grasas. Lipidos de reserva (triacilglicéridos) y lipidos de
funciones plasticas: fosfolipidos y glicolipidos.

Transporte de lipidos en sangre: Lipoproteinas plasmaticas, su relacion
con la enfermedad arterial. Perfil lipoproteico basico.

Lipidos y dieta. Vitaminas liposolubles.

Proteinas y aminoacidos: su papel en la célula. Funciones.
Clasificacion.

Proteinas en la alimentacion humana: fuentes naturales, valor biolégico
de las proteinas. Aminoacidos esenciales para el humano. Requerimientos
diarios. Desnutricidon proteica y proteico-calérica (grados y caracteristicas
generales).

Base estructural de las proteinas: los aminoacidos. Estructura general
de los aminoéacidos proteicos. Clasificacion. Aminoacidos no-proteicos.
Ejemplos y funciones. Péptidos de importancia biolégica.

Proteinas: estructura y distintos niveles de organizacion. Descripcion
de las proteinas simples y conjugadas. Ejemplos biolégicamente importantes.
Reconocimiento de la funcion biolégica de los péptidos y proteinas:
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transportadores, hormonas, enzimas, proteinas contractiles, proteinas
regulatorias, proteinas con accion defensiva, osmatica y buffer.

Métodos analiticos de importancia clinica: la electroforesis y la
inmunoelectroforesis de proteinas en humores biolégicos (Fundamentos de las
técnicas e importancia clinica).

UNIDAD Ill Bioguimica Humana: aspectos funcionales

Enzimas: Catalizadores bioldgicos. Caracteristicas de las reacciones
catalizadas. Sus funciones. Regulacién de las reacciones bioldgicas.

Digestion y absorcion de los alimentos: rol de las glandulas anexas y
de las enzimas presentes en cada tramo del aparato digestivo. Aporte cal6rico
de cada tipo de nutriente.

Metabolismo: concepto. Reacciones catabdlicas y anabdlicas.
Conceptos de energia y trabajo. Formas de almacenamiento de la energia:
ATP. Utilizacion de la energia quimica para la realizacion de trabajo. Tipos de
trabajo que realiza el organismo. Nociones de metabolismo intermedio,
funciones de los distintos compuestos. Regulacién del metabolismo.

Hormonas: naturaleza quimica y funciones. Su papel en la regulacién e
integracion del metabolismo. Mecanismos de accion. El ayuno y el periodo post
absortivo desde el punto de vista hormonal y metabdlico.

Vitaminas. Caracteristicas y funciones. Fuentes nutricionales.
Deficiencias

UNIDAD IV Bioquimica Humana: naturaleza y transmision de la informacion
genética

Nociones de genética. ADN: su papel en la transmision de la
informacion genética. Concepto de gen. Cromatina y cromosomas. Estructura
guimica y nociones de su metabolismo. Concepto de mutaciones.

ARN: estructura quimica, analogias y diferencias con el ADN. Sintesis
de diferentes ARN y funciones.

UNIDAD V Nociones de Biofisica

Generalidades de la fisica.

Unidades de medida, sistemas de unidades. Energia y calor. El sonido
y la luz. Aplicaciones en medicina.

Nociones de radioactividad. Aplicaciones en medicina. Efectos
biologicos de las radiaciones.
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