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El profesional enfermero, como parte del equipo de salud, encuentra
dentro de su actividad el cuidado de personas sanas o enfermas. Para poder
desarrollar estas tareas es indispensable que conozca la estructura del
organismo y su funcién en condiciones normales.

Reconocer la morfologia macroscopica y microscopica, su desarrollo
embriolégico y sus funciones basicas, hacen que la Anatomia, Histologia,
Embriologia y Fisiologia, como parte de la asignatura “Estructura y Funcién del
Cuerpo Humano”, sean los pilares de conocimientos para los mddulos
posteriores como Atencion de Enfermeria en Salud Materno Infantil | y I,
Atencion de Enfermeria en Salud del Adulto y Anciano y Enfermeria en Salud
Mental, por lo cual se ubica a la asignatura en el primer afio de la Carrera
dentro del Area de Formacion Bésica de su disefio curricular con modalidad de
cursada anual.

El cuerpo humano funciona de manera global y organizada,
relacionando los o6rganos y sistemas entre si, desde lo estructural y lo
funcional. Por ello es de suma importancia conocer la complejidad interna del
nivel celular asi como los aspectos fisioldgicos que nos permitan comprender
el metabolismo de las mismas. La necesaria coordinacion que debe existir
entre los distintos aparatos y sistemas del organismo para mantener este todo
organizado, va desde los medios de comunicacion celular hasta niveles
superiores, entendiendo siempre que aquellas funciones que cumple la célula
como unidad anatomica y funcional, son aquellas que cumplimos los seres
humanos La organizacion de los contenidos pretende superar la vision
descriptiva y estatica frecuente en la ensefianza de la anatomo-fisiologia.

Al mismo tiempo resulta oportuno conocer las diferencias estructurales
y funcionales a lo largo de las distintas etapas de la vida de los seres humanos,
es necesario, entonces, reconocer estas situaciones en el feto, nifio, adulto y
ancianos (Ontogenia), o aquellas ligadas al sexo. Prevalece el criterio que
contempla las funciones vitales del organismo en el ciclo vital.

El tener estos conocimientos nos permitirA desde lo disciplinario,
identificar estados de normalidad, equilibrio y correcto funcionamiento de todos
los sistemas en los seres humanos, también nos permitira identificar
alteraciones que se puedan producir durante los procesos de enfermedad.

OBJETIVO GENERAL

El objetivo de la asignatura es que el alumno conozca y comprenda la
estructura morfologica del ser humano y su funcidon, integrando estos
conocimientos para establecer la relacidn existente entre ellas.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS
Seran Objetivos Especificos de la asignatura, que el Alumno sea capaz de:

e Reconocer la estructura anatomica e histologica de todos los érganos y
aparatos del organismo.

e Correlacionar la estructura macroscopica de 6rganos Yy tejidos, con su
organizacion microscopica y su desarrollo embriolégico en forma
integrada.

e Describir el funcionamiento normal del cuerpo humano

e Establecer la relacion existente entre la morfologia y la fisiologia del ser
humano.

e Utilizar con propiedad la terminologia y el vocabulario para dar precision
a su expresion tanto oral como escrita.

e Valorar la asignatura “Estructura y Funcion del Cuerpo Humano” como
uno de los pilares en la formacion del Enfermero como integrante del
Equipo de Salud.

CONTENIDOS
UNIDAD |

Introduccion

1. Concepto de anatomia y fisiologia.

2. Relacion con la biologia y otras ciencias.
3. Concepto de ontogenia y filogenia.

4. Posicion anatdmica, planosy ejes.

5. Organizacion de la materia viva.

6. Relacion con el medio ambiente.

7. Salud. Trabajo. Adaptacion.
8. Estimulos externos e internos.
9. El ser humano psico-social.

La célula

1. Nivel celular.

2. Estructura celular.

3. Organismos unicelularesy pluricelulares.
4. Células eucariotas y procariota.

5. Agua, acidos y bases.

6. Morfologia celular.

7. Fisiologia celular

7.1 Metabolismo celular.
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7.2 Mecanismo de transporte a través de la membrana celular.

7.3 Ciclo vital de las células.
7.4 Division celular.

Nociones de embriologia
Concepto.
Gametogénesis.
Fecundacion.
Desarrollo embrionario.
Organogénesis.
Placenta.

A

UNIDAD Il

Histologia General: los tejidos
Tejidos.

Concepto.

Clasificacion.

Organos.

Sistemas.

RO E

Tejido epitelial

1. Caracteristicas generales de los epitelios.

2. Epitelios de revestimiento.
3. Aspectos histofisiolégicos.
4. Epitelios glandulares.

Tejidos conjuntivos
1. Conceptos generales.
2. Reacciones defensivas del organismo.

Tejido 6seo
1. Aspectos funcionales del tejido 6seo.

Tejido muscular

1. Clasificacién y variedades.

2. Musculo esquelético. Musculo cardiaco.
3. Mdsculo liso.
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4. Mecanismo fisiolégico de la contraccion muscular.

Tejido nervioso

1. Neurona.

2. Sinapsis.

3. Sistema nervioso central.
4. Sistema nervioso periférico
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UNIDAD llI
Funciones de relacion

Piel y anejos cutaneos

1. Funciones generales.

2. Papel de la piel en el equilibrio hidroelectrolitico y en la regulacién de la
temperatura.

Generalidades de los huesos, articulaciones y musculos
1. Movimiento y necesidad de ejercicio.
2. Caracteristicas generales de los huesos.
3. Caracteristicas generales de las articulaciones.
4. Caracteristicas generales de los musculos.
Aparato locomotor del Tronco
1. Columna vertebral
1.1 Articulaciones intervertebrales.
1.2 Dinamica del raquis.
2. Torax.
2.1 Esternon.
2.2 Costillas.
2.3 Mecanica respiratoria.
3. Pelvis
3.1 Hueso iliaco o coxal.
3.2 Pelvis en conjunto.
3.3 Mecanica de las articulaciones de la pelvis.
3.4 Funciones de la pelvis.
4. Abdomen
4.1.Paredes antero laterales.
4.2.Arco crural.
4.3. Conducto inguinal.
4.4.Pared posterior del abdomen.
4.5. Perineo.

Cabeza y cuello
1. Cabeza
1.1.Craneo y hueso hioides.
1.2. Articulacion temporomandibular.
1.3. Musculos craneofaciales.
2. Cuello
2.1. Vascularizacion e inervacion.

Extremidad superior
1. Osteologia del miembro superior.
2. Artrologia y miologia.
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3. Vascularizacion del miembro superior.
4. Inervacion del miembro superior.

Extremidad inferior

1. Osteologia del miembro inferior.

2. Artrologia y miologia.

3. Vascularizaciéon del miembro inferior.
4

5

. Inervacion del miembro inferior.
. Valoracion funcional del aparato locomotor.

ensibilidad general y Organos de los sentidos
. Sensibilidad general.
. Vias de la sensibilidad.
. Organos de los sentidos.
3.1. Sentido de la vista.
3.2 Sentidos de la audicion y del equilibrio.

S
1
2
3

Sistema nervioso

Morfologia general del sistema nervioso central.
Organizacion funcional del sistema nervioso central.
Sistema nervioso periférico.

Sistema nervioso vegetativo o autbnomo.
Valoracion de enfermeria del paciente neurologico

GOROMDE

UNIDAD IV
Sistema circulatorio y de defensa

La sangre:
Caracteristicas generales de la sangre.

Propiedades fisicoquimicas.
Componentes de la sangre.
Fisiologia general de la hemostasia.
Grupos sanguineos.

Transfusion sanguinea.

ok

Corazén y pericardio:
1. Anatomia del corazon y del pericardio.
1.1. Situacion, forma y relaciones.
1.2. Anatomia externa. Superficie interna.
1.3. Sistema de conduccién especifico del corazon o cardionector.
2. Fisiologia del corazén
2.1. Mecanismo eléctrico por el que se produce la contraccion cardiaca.
2.2. Generacién y conduccion del impulso cardiaco.
2.3. Control de la funcion cardiaca.
2.4. Ciclo cardiaco.
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2.5. Gasto cardiaco o volumen minuto.
2.6. Fisiologia de la circulacion coronaria.
2.7. Valoracion de la funcion cardiaca.

Sistema vascular sanguineo
1. Sistema arterial.
1.2. Tronco pulmonar.
1.3. Aorta.
2. Sistema venoso.
2.1. Sistema de la vena cava superior.
2.2. Sistema de la vena cava inferior.
2.3. Circulacion fetal.
3. Fisiologia del sistema vascular.
3.1. Hemodinamica.
3.2. Circulacion arterial.
3.3. Distribucion del flujo sanguineo.
3.4. Circulaciéon venosa.
3.5. Valoracion del sistema vascular.

Sistema linfatico. Organos linfoides. Inmunidad
1. Sistema linfatico.
1.1. Linfa.
1.2. Vasos linfaticos.
1.3. Ganglios linfaticos.
1.4. Grandes colectores linfaticos.
2. Organos linfoides
2.1. Timo.
2.2. Bazo.
3. Inmunidad
3.1. Inmunidad innata o inespecifica.
3.2. Inmunidad adaptativa o especifica.
3.3. Reacciones de hipersensibilidad.

UNIDAD V
Funciones de nutricién y eliminacién

Aparato respiratorio:
Fosas nasales.
Faringe.

Laringe.
Traquea.

Arbol bronquial.
Pulmones.
Pleura.
Mediastino.

ONoOUAWNE
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Funciones de respiracion

Mecanica de la respiracion.

Ventilacion.

Fisiologia de la circulaciéon pulmonar.

Difusién de gases.

Transporte de gases por la sangre.

Control de la respiracion.

Alteraciones de la respiracion.

Exploracion de la funcién respiratoria.

Valoracion de enfermeria del aparato respiratorio.

CoNeGOR~wNE

Aparato digestivo

1. Bocay glandulas salivales.

2. Faringe.

3. Anatomofisiologia de la deglucion.
4. Esofago.
5
6
7
8

. Porcion infradiafragmatica el tubo digestivo.

. Estomago.

. Intestino delgado.

. Intestino grueso.

. Higado y via biliar.

10.Pancreas.

11.Peritoneo. Vascularizacion del aparato digestivo.
12.Inervacion del aparato digestivo.

©

Fisiologia del aparato digestivo

Control de la funcion digestiva.

Motilidad del tubo digestivo.

Secreciones del tubo digestivo.

Digestion y absorcion.

Valoracion de enfermeria y procedimientos de informacion del aparato
digestivo.

RN E

Aparato urinario

Rifiones.

Fisiologia renal.

Vias urinarias.

Fisiologia de las vias urinarias: la miccion.
Valoracion de enfermeria del aparato urinario.

A

UNIDAD VI
Funciones de reproducciéon
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Aparato genital masculino

1. Testiculos.

2. Vias esperméticas.

3. Prostata.

4. Pene.

5. Uretra masculina.

6. Funcion sexual en el varon.

Aparato genital femenino
1. Ovario.

2 Trompas de Falopio.
3 Utero.

4 Vagina.
2
3
4
5
6

. Genitales externos.

. Uretra femenina.

. Funcién sexual en la mujer.

. La mama.

. Valoracion de enfermeria del aparato genital.

Sistema endocrino
1. Conceptos generales.
2. Hipofisis.

3. Hipotalamo.

4. Glandula tiroides.
5

6

7

8

9

. Glandula paratiroides.
. Glandulas suprarrenales.
. Pancreas endocrino.
. Funcién endocrina de los testiculos.
. Funciones endocrinas del ovario.
10.Funcion endocrina de la placenta.
11.Glandula pineal o epifisis. Funciéon endocrina del aparato yuxtaglomerular
del rifion.
12.Valoraciéon de enfermeria del sistema endocrino.
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