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Fundamentos de Farmacologia y Toxicologia

OBJETIVO GENERAL

Capacitar al estudiante de Enfermeria Universitaria en el desarrollo de
habilidades y destrezas y en la adquisicion de conocimientos que le permitan
contribuir en el uso adecuado de medicamentos en situaciones de salud
prevalentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al término del curso de farmacologia se espera que los estudiantes de
enfermeria estén capacitados para:

e Desarrollar actitud critica frente al uso de medicamentos

e Desarrollar actitud critica respecto a la informacion disponible sobre los
medicamentos

e Conocer los métodos utilizados en los hospitales para comunicar las
ordenes de medicamentos

e Poseer conocimientos basicos sobre los medicamentos de uso
prevalente.

e Desarrollar criterios respecto a la administracion de farmacos

e Contribuir en la educacion de los pacientes en el uso de los
medicamentos prescriptos por el profesional de salud

e Proveer a los pacientes los medicamentos prescriptos, analizando los
distintos componentes de la prescripcion

e Jerarquizar la importancia de conocer los nombres genéricos de los
farmacos y su diferencia con las marcas comerciales

e Adquirir conocimientos acerca de la importancia del uso de
monofarmacos

e Adquirir capacidad para alertar a los pacientes respecto a la posible
aparicion de efectos adversos por los medicamentos en uso.

e Integrar una red de farmacovigilancia en el ambito sanitario en el que se
desenvuelva.

e Poseer conocimientos basicos de toxicologia que le permitan contribuir a
la prevencién y tratamiento de las intoxicaciones mas frecuentes.

e Integrar y participar activamente en las decisiones del equipo de salud

e Contribuir para que los pacientes cumplan las indicaciones terapéuticas
prescriptas.

e Organizar, administrar y supervisar el manejo de los medicamentos en el
ambito sanitario.
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e Adquirir conocimientos y metodologia para participar en estudios de
investigacion sobre medicamentos en el ambito sanitario de su
desempeiio.

e Desarrollar aptitudes para ejercer en forma idonea actividades docentes
dentro de su area de desempefio.

e  Adquirir habilidades de comunicacién con los pacientes para contribuir a
un uso adecuado de los medicamentos.

e Adquirir competencia cientifica y técnica para brindar cuidados y ayuda a
los individuos en el uso adecuado de distintas estrategias terapéuticas.

e Adquirir habilidades y destrezas para contribuir a un uso adecuado de
medidas terapéuticas en pacientes pertenecientes a poblaciones etareas
especiales.

e Adquirir metodologia y entrenamiento para la realizacion de actividades
de autoevaluacion y de evaluacion del funcionamiento del &mbito
sanitario en el que se desenvuelve.

CONTENIDOS
Bases vy aspectos generales de la Farmacologia

Generalidades. Farmacologia: definiciones y sus diversas areas.
Farmacologia clinica y terapéutica: definicion, su importancia y un analisis de
los principales problemas del uso de farmacos. El rol de los enfermeros.

Farmacodinamia: Definicion. Efectos y acciones de los medicamentos.
Accion especifica e inespecifica. Concepto de sefalizacion celular. Ligandos.
Receptores: tipos, regulacion, funcionamiento. Segundos mensajeros.
Cuantificacion de las interacciones farmaco-receptor y la respuesta producida.
Concepto de drogas agonistas, antagonistas, agonistas parciales. Eficacia,
efectividad, potencia. Tolerancia. Variabilidad biologica. Efecto placebo. Indice
terapéutico y margen de seguridad. Farmacos de bajo margen de seguridad.

Farmacocinética: Definicibn. Movimiento de drogas a través de
membranas. Ley de Fick. Andlisis de sus principales determinantes.

La absorcién: su cuantificacion, concentraciones plasmaticas
maximas, biodisponibilidad. Comparacion de las diferentes vias de
administracion. Distribucion de las drogas en el organismo, factores que la
determinan, volumen de distribucion. Metabolismo: conceptos basicos.
Cinética de orden cero y de primer orden: su importancia. Eliminacion:
diferentes vias, conceptos de vida media y aclaramiento plasmatico.
Dosificacién: principios basicos. Rango terapéutico. Dosis de carga. Dosis de
mantenimiento: por infusion endovenosa y por dosis repetidas. Ajuste de dosis
ante las variaciones en los parametros farmacocinéticos.
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Efectos adversos: Definicibn y epidemiologia. Tipos de reacciones
adversas, su reconocimiento y la educacion del paciente. Rol del enfermero en
la farmacovigilancia.

Interacciones de los farmacos. Concepto de interaccién de drogas.
Su importancia clinica. Mecanismos. Principios de prevencion de las
interacciones adversa de los medicamentos.

La prescripcion, administracion, almacenamiento de farmacos y la
educacion del paciente

Prescripcion su analisis e importancia médica y legal. La administracion
de farmacos: sus principios basicos. Desarrollo de habilidades y destrezas en
la administracion de medicamentos de diferentes formas farmacéuticas
(tabletas, capsulas, liquidos, inhaladores, vaporizadores, inyectables,
supositorios, gotas, pomadas, geles, parches, etc.) y por las diferentes vias
(oral, subcutanea, intramuscular, endovenosa, rectal, vaginal, ocular, nasal,
etc.).

Principios basicos y practicos del almacenamiento de farmacos.
Educacion: analisis del rol del enfermero en la educacion del paciente, la
familia y sus propios colegas. Desarrollo de habilidades y destrezas para
brindar informacion, instrucciones y advertencias al paciente y la familia en el
uso de medicamentos.

Farmacologia de los diferentes 6érganos vy sistemas

Farmacos utilizados en patologias cardiovasculares.

Principales grupos de farmacos Uutiles en: hipertension arterial,
cardiopatia isquémica, insuficiencia cardiaca, arritmias, trastornos tromboéticos
y desequilibrios hidroelectroliticos. Diuréticos, beta bloqueantes, inhibidores de
la enzima convertidora, vasodilatadores: nitratos, blogueantes calcicos, alfa
bloqueantes, alfa 2 agonistas, drogas inotropicas positivas: digitalicos,
agonistas  beta, antiarritmicos mas  importantes,  antiagregantes,
anticoagulantes, soluciones y electrolitos mas importantes: cristaloides,
coloides. Conceptos basicos de su farmacodinamia, farmacocinéticas, formas
farmacéuticas disponibles, vias y formas de administracion, principales
indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos, nociones de su posologia e
informacion, instrucciones y advertencias que debe brindarse a los pacientes.

Farmacos utilizados en patologias gastrointestinales.

Principales grupos de farmacos utiles en: enfermedad Ulcero-péptica,
nauseas y vomitos, diarrea constipacion. Antiacidos, farmacos antisecretores:
anti H2, inhibidores de la bomba de protones, agentes protectores de la
mucosa, antieméticos, antidiarreicos, laxantes. Conceptos basicos de su
farmacodinamia, farmacocinéticas, formas farmacéuticas disponibles, vias y
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formas de administracion, principales indicaciones, contraindicaciones, efectos
adversos, nociones de su posologia e informacion, instrucciones y advertencias
gue debe brindarse a los pacientes.

Farmacos utilizados en patologias psiquiatricas y neurologicas.

Principales grupos de farmacos utiles en: trastornos de ansiedad,
insomnio, depresion, psicosis, epilepsias, alcoholismo. Benzodiacepinas,
antidepresivos mas importantes, neurolépticos, antiepilépticos principales.

Conceptos basicos de su farmacodinamia, farmacocinéticas, formas
farmacéuticas disponibles, vias y formas de administracion, principales
indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos, nociones de su posologia e
informacion, instrucciones y advertencias que debe brindarse a los pacientes.

Farmacos que actuan sobre el sistema nervioso auténomo.

Sistema simpatico: Principales agonistas y antagonistas beta y alfa,
selectivos y no selectivos. Conceptos basicos de su farmacodinamia,
farmacocinéticas, formas farmaceéuticas disponibles, vias y formas de
administracion, principales indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos,
nociones de su posologia e informacion, instrucciones y advertencias que debe
brindarse a los pacientes.

Sistema parasimpatico: Principales agonistas y antagonistas
colinérgicos. Conceptos basicos de su farmacodinamia, farmacocinéticas,
formas farmacéuticas disponibles, vias y formas de administracion, principales
indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos, nociones de su posologia e
informacion, instrucciones y advertencias que debe brindarse a los pacientes.

Farmacos utilizados en procesos infecciosos.

Aspectos generales del uso de farmacos antiinfecciosos

Epidemiologia de los procesos infecciosos. Resistencia bacteriana
como problema de salud publica. El uso inadecuado de los antimicrobianos.
Principios generales de la profilaxis y terapéutica antiinfecciosa.

Antisépticos y desinfectantes.

Alcoholes, aldehidos, acidos, compuestos halogenados, cloro, agentes
oxidantes, metales pesados, jabones, fenoles, etc. Conceptos basicos de su
farmacodinamia, farmacocinéticas, formas farmacéuticas disponibles, vias y
formas de administracion, principales indicaciones, contraindicaciones, efectos
adversos, nociones de su posologia e informacion, instrucciones y advertencias
gue debe brindarse a los pacientes.

Antimicrobianos

Beta lactamicos: sus grupos, macrolidos, aminoglucésidos, quinolonas,
cloranfenicol, tetraciclinas, clindamicina, metronidazol, sulfonamidas vy
trimetoprima, vancomicina, antituberculosos, etc. Conceptos béasicos de su
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farmacodinamia, farmacocinéticas, formas farmacéuticas disponibles, vias y

formas de administracion, principales indicaciones, contraindicaciones, efectos

adversos, nociones de su posologia e informacion, instrucciones y advertencias
gue debe brindarse a los pacientes.

Antimicéticos

Principales antimicéticos de uso sistémico y tépico. Conceptos basicos
de su farmacodinamia, farmacocinéticas, formas farmacéuticas disponibles,
vias y formas de administracion, principales indicaciones, contraindicaciones,
efectos adversos, nociones de su posologia e informacion, instrucciones y
advertencias que debe brindarse a los pacientes.

Antivirales

Sus grupos mas importantes. Conceptos basicos de su
farmacodinamia, farmacocinéticas, formas farmaceéuticas disponibles, vias y
formas de administracion, principales indicaciones, contraindicaciones, efectos
adversos, nociones de su posologia e informacion, instrucciones y advertencias
gue debe brindarse a los pacientes.

Antiparasitarios

Sus grupos mas importantes. Conceptos basicos de su
farmacodinamia, farmacocinéticas, formas farmaceéuticas disponibles, vias y
formas de administracion, principales indicaciones, contraindicaciones, efectos
adversos, nociones de su posologia e informacion, instrucciones y advertencias
gue debe brindarse a los pacientes.

Farmacos utilizados en alergias, inflamacién, dolor y anestesia.

Antihistaminicos, corticoides, antiinflamatorios no esteroideos:
selectivos y no selectivos, opiaceos, anestésicos locales, relajantes
musculares, etc. Conceptos basicos de su farmacodinamia, farmacocinéticas,
formas farmacéuticas disponibles, vias y formas de administracion, principales
indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos, nociones de su posologia e
informacion, instrucciones y advertencias que debe brindarse a los pacientes.

Farmacos utilizados en patologias endocrinas y metabdlicas.

Principales grupos de farmacos utiles en: diabetes, osteoporosis,
desordenes lipidicos, trastornos tiroideos, etc. Insulina e hipoglucemiantes
orales, estrogenos Yy progesterona, calcio, vitamina D, bisfosfonatos,
hipolipemiantes, hormonas tiroideas, y farmacos antitiroideos. Conceptos
basicos de su farmacodinamia, farmacocinéticas, formas farmacéuticas
disponibles, vias y formas de administracion, principales indicaciones,
contraindicaciones, efectos adversos, nociones de su posologia e informacion,
instrucciones y advertencias que debe brindarse a los pacientes.
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Farmacos utilizados en patologias respiratorias.

Oxigeno, mucoliticos, antitusivos, broncodilatadores: sus grupos
principales. Conceptos basicos de su farmacodinamia, farmacocinéticas,
formas farmacéuticas disponibles, vias y formas de administracion, principales
indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos, nociones de su posologia e
informacion, instrucciones y advertencias que debe brindarse a los pacientes.

Farmacos antineoplasicos.

Principales grupos. Conceptos béasicos de su farmacodinamia,
farmacocinéticas, formas farmacéuticas disponibles, vias y formas de
administracion, principales indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos,
nociones de su posologia e informacion, instrucciones y advertencias que debe
brindarse a los pacientes.

Farmacos en grupos especiales.

Neonatologia y pediatria

Epidemiologia del uso de farmacos en pediatria. Analisis de la
informacion disponible sobre medicamentos en pediatria, la importancia de los
ensayos clinicos. Cambios farmacocinéticos en el nifio: su importancia para
una correcta dosificacion y administracion.

Embarazo

Epidemiologia del uso de farmacos en el embarazo. Riesgos de la
administracion de drogas en los diferentes periodos del embarazo. Influencia
del embarazo en la farmacocinética de las drogas. Principios de la terapéutica
farmacoldgica y su monitoreo durante la gestacion.

Ancianos

Epidemiologia del uso de farmacos en ancianos: patrones de uso,
riesgo de efectos adversos, interacciones, etc. Cambios farmacocinéticos y
dinamicos en los ancianos. Principios para una terapéutica adecuada

Informacion sobre medicamentos

Fuentes de informacion de medicamentos, su analisis. Busqueda, criterios de
seleccién y analisis de la informacion disponible sobre los medicamentos.
Fundamentos de la medicina basada en evidencias.

Investigacion en farmacologia vy politica de medicamentos

Investigacion en farmacologia: su importancia. Bases del método
cientifico como herramienta de investigacion y resolucion de problemas en el
area de la salud. Fases del desarrollo de los farmacos. Nociones de
epidemiologia aplicada a los medicamentos. Los ensayos clinicos controlados:
su importancia. Estudios de cohortes y casos y controles. Estudios de
utilizacion. Farmacovigilancia. Rol del enfermero en la investigacion de
medicamentos.
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Politica de medicamentos: el mercado de los medicamentos. La
cadena terapéutica. Medicamentos de venta libre. La automedicacion.
Seleccion de medicamentos: criterios fundamentales. Monodrogas Yy
asociaciones de farmacos. Nombres genéricos y marcas comerciales.
Medicamentos esenciales. Programas de uso racional de medicamentos.
Formulario terapéutico.

Nociones de toxicologia

Toxicologia: sus divisiones y definicibn de términos. Principios basicos
de la toxicologia para su aplicacion en el area de enfermeria: principales
toxicos, rol del enfermero en la prevencion de las intoxicaciones. Principios del
tratamiento de la intoxicacion aguda.
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