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MARCO REFERENCIAL

El presente modulo tiene como propdsito: acercar a los futuros
Profesionales de la Enfermeria a la temética relacionada con la salud integral
de la mujer, madre, nifio y adolescente. Visualizar la problematica del binomio
madre-hijo como prioridad para las politicas de salud, teniendo en cuenta la
vulnerabilidad del grupo.

Por lo mencionado es altamente relevante formar Profesionales de
Enfermeria para actuar en el Primer Nivel de Atencién, basado netamente en
acciones preventivas a través de Promocién y Proteccidén Especifica. Brindar un
panorama de la situacién epidemioldgica de la salud de la madre, el nifio y
adolescente. Considerando a la salud reproductiva como un hecho prioritario,
analizando las etapas del embarazo, parto y puerperio; a la vez que orienta en
relacion al marco ético legal que estos procesos conllevan, no dejando de lado
la posibilidad de participar e interactuar en programas de desarrollo humano a
los futuros Profesionales de Enfermeria.

Posibilitar la construccion de marcos conceptuales y metodoldgicos de
la practica de Enfermeria, centrados en la concepcion integral del proceso
salud - enfermedad - atencion, priorizando la intervencion de Enfermeria con
enfoque preventivo, en estos grupos etareos.

Con este abordaje los contenidos se organizan y desarrollan
articulando los aspectos conceptuales de la salud integral de la madre, el nifio y
adolescente con los Procesos de Atencion de Enfermeria, teniendo en cuenta
para la articulacion la etapa evolutiva correspondiente desde la concepcion
hasta la adolescencia dentro del contexto familiar.

Se espera que los alumnos comprendan e internalicen que deben
basar su desarrollo profesional con un enfoque holistico no fragmentado, para
ello deben reconocer los aspectos bio psico social y cultural. A la vez identificar
los factores que condicionan el desarrollo y crecimiento del nifio y del
adolescente y su relacién vincular, favoreciendo la actuacion de los
Profesionales de la Enfermeria

El proceso de Ensefianza Aprendizaje propiciara la construccion de
juicios criticos en el accionar de los futuros profesionales en el Area Materno
Infantil y Adolescencia, favoreciendo su participacion en los programas
inherentes a este sector vulnerable de la poblacion., a través de acciones de
promocién y proteccién de la salud.

También sé interrelacionan los contenidos del médulo con otros de
caracter relevante para la formacion de Enfermeros Generalistas, tales como
Estructura y Funcion del Cuerpo Humano, Introduccién a la Microbiologia y
Parasitologia, Fundamentos de Farmacologia y Toxicologia, como asi los
contenidos practicos inherentes a la rotacidbn en terreno clinico (Practicas
Hospitalarias).
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La forma de evaluacion para la misma sera continua, diaria y teniendo
en cuenta siempre los saberes previos de cada alumno y que los docentes
puedan recrearlos y adaptarlos al contexto sociocultural-politico en el cual nos
encontramos inmersos como asi también posibilitara la base para la
acreditacion necesaria.

OBJETIVO GENERAL

Comprometer al alumno con a préactica de Enfermeria en el Area
Materno infantil y adolescente.

OBJETIVO ESPECIFICOS

Que el alumno logre:

e Aplicar técnicas, métodos y procedimientos de Enfermeria en el area de

la Salud Materno Infantil y adolescente.

identificar los factores de riesgo en el area materno infantil.

Conocer los aspectos éticos legales aplicables a la salud de la mujer.

Comprender la maternidad y su connotacion social-cultural.

Reconocer los aspectos fisioldgicos del Embarazo, Parto y Puerperio

Normal.

Educar para la preparacion de la lactancia materna.

e Conocer las normas de Atencion de Enfermeria para la atencion integral
de la mujer en situacidon de embarazo, parto y puerperio.

e |dentificar los modelos de atencién del parto normal: institucional y
domiciliario

e Reflexionar sobre la problematica de la violencia familiar en la salud
materno infantil.

e Diferenciar los procesos de desarrollo, crecimiento y maduracion del
nifo y adolescente.

e Reconocer los percentiles normales del desarrollo y crecimiento en nifios
y adolescentes

e Conocer, interpretar la libreta sanitaria y su importancia :reconocer
oportunidades

e perdidas de vacunacion.

e Conocer programas del primer nivel de atencién vigentes (provinciales,
nacionales,

e mundiales).

e Diferenciar protocolos de atencién en los distintos efectores de la
practica

e Adaptar el Plan de Cuidados de Enfermeria al contexto actual de la
Practica actual.
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e Cuidados de Enfermeria en el area de la Salud Materno Infantil y
Adolescente. Adaptar recursos humanos, financieros, entre otros.

CONTENIDOS

UNIDAD | La salud integral de la mujer. Situacion en la Rep. Argentina.
Factores de Riesgo

Conceptos basicos de Enfermeria Materno infantil. Evolucion Histérica
Rol del profesional de Enfermeria. La Salud. La Salud de la Mujer. Situacion en
la Republica Argentina y en la Provincia de Bs. As. Organizacion de los
Sistemas de Salud. Servicios. Red Perinatal. Referencia y Contra referencia.
Salud Materno Infantil objetivo. Mortalidad Materna y Perinatal. Medicina
Basada en Evidencia. Concepto de género, pareja y familia. Proceso Familiar.
Cuidados centrados en la familia. Programas de Planificacién familiar. Métodos
Anticonceptivos. Violencia Impacto en la Salud de le Mujer. Acciones de
Prevencion. Problemas de la Salud Materna: Grupos de Riesgo.

La mujer y su relacion con la sexualidad. Cuidados centrados en la
familia, pareja, sociedad. Anatomia y fisiologia del aparato genital femenino.
Ciclo ovarico endometrial trifasico.

UNIDAD Il Embarazo de Mediano Riesgo

Normas de Atencion del embarazo de bajo y mediano riesgo. Atencion
Prenatal en el Primer Nivel de Atencion de Salud. Caracteristicas de un control
prenatal. Preparacion de la pareja y la familia para la maternidad. Embarazo:
La maternidad y sus connotaciones psicosociales y culturales. Diagndstico de
Embarazo Aspectos fisiologicos y evolucion del embarazo. Modificaciones y
manifestaciones clinicas de la mujer gestante. Placentacion. Valoracion
embrionaria y fetal. Ecografia. Amniocentesis. Monitoreo Fetal.

UNIDAD Il El Trabajo de Parto, Parto y las Normas de Atencién del Recién
Nacido

Preparto, inicio del trabajo de parto trabajo de parto: aspectos
fisiologicos, psicolégicos y culturales. El parto normal. Caracteristicas de la
dinamica uterina, componente de las contracciones. Parto domiciliario e
institucional. Atencion integral de la mujer en la situacion de parto. Normas de
atencion. Reconocimiento de las manifestaciones precoces e inmediatas.
Ingreso a la maternidad. Cuidados de Enfermeria durante las diferentes etapas
del parto. Auscultacién de latidos fetales Ejercicios respiratorios Preparacion de
la Salas de partos: elementos que se deben contemplar. EI Recién Nacido
Normal: Recepcion. Rol de Enfermeria, su importancia. Test de Apgar.
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UNIDAD IV Abordaje integral del Puerperio

Puerperio: etapas. Aspectos clinicos y Psicosociales. Cuidados de
Enfermeria en el Puerperio. Modificaciones y manifestaciones. Lactancia:
Educacion y promocién. Anatomia vy fisiologia de la glandula mamaria. Tipos de
lactancia. Caracteristicas y tipos de la lactancia materna. Técnicas de
amamantamiento. Diez pasos para una buena lactancia. Cuidados de las
mamas. Preparacion de la familia para el alta.

UNIDAD V Salud Integral del Nifio. Prevencion

Atencion de Enfermeria en Salud infantil. Promocion de la Salud del
nifio. Desarrollo bioldgico, psicologico, social. Crecimiento. Desarrollo vy
maduracion. Evaluacion del proceso de crecimiento: fetal y posnatal. Plan
Nacional de Vacunacion. Los Derechos del Nifio a la Salud. Etapas. Controles
de Salud. Salud Bucal. La nutricién. Prevencion de accidentes. La escuela y la
socializacion.

UNIDAD VI Salud integral del Adolescente Prevencién de Riesgos

Salud Integral del adolescente. Adolescente. Génesis de las
condiciones de salud integral de los adolescentes de ambos sexos.
Conceptualizaciones: cultura, proceso de socializacion, cultura familiar.
Crecimiento y desarrollo del adolescente. Desarrollo psicosocial del
adolescente: constitucion de subjetividad, génesis de identidad. Desarrollo
cognitivo. Derechos del adolescente. Nutricion y salud: principales problemas
de salud. Riesgos y dafios para el -adolescente. Modelos de atencion de la
adolescencia. Equipos multidisciplinarios. Ingreso del adolescente al sistema
de atencion. El embarazo en la adolescencia. Cambios fisicos y psicosociales
gue genera una Riesgos del adolescente y su pareja ante el embarazo. Riesgo
del recién nacido de madre adolescente. Participacion de la familia y la
sociedad en la contencion.
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Recopilacion Bibliografica de Contenidos del Area Materno Infantil para
Estudiantes de Enfermeria.
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