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MARCO REFERENCIAL

El médulo Enfermeria en Salud Mental se cursa en el 1° cuatrimestre
del 3° afio de la Carrera de Enfermeria Universitaria.

Corresponde al area de formacion especifica, nutriéndose de modulos
anteriores, como Atencién de Enfermeria en la Salud del Adulto y Anciano y
tiende a que el alumno en ésta etapa de formacion, incursione en el area de la
salud mental.

Contextualizar en el alumno, para que pueda ser capaz de reconocer
las alteraciones en la vida cotidiana, los factores de riesgo y los mecanismos
de participacion como integrante del equipo de salud, con un enfoque
humanistico y personalizado.

Las unidades tematicas seleccionadas, tendran como principal eje las
situaciones problemas 6 aspectos culturales, sociales, econdémicos, politicos
qgue definen al hombre como un ser social, como asi también , revisar
criticamente las diferentes tendencias conceptuales, propiciando niveles de
analisis en torno a los principios y practicas sustentadas en diferentes modelos
de atencidn de la salud mental. De ésta manera abre la posibilidad de visualizar
las nuevas configuraciones en desarrollo, en donde se pone en juego el rol del
Estado, la conformacién de lo publico y lo privado y las respuestas sociales.

Se piensa a los nuevos modelos de atencion de la salud, a partir de un
abordaje interdisciplinario e intersectorial con objetivos de fomento, promocion
y cuidados de la salud mental.

Desde ésta perspectiva la enfermeria interviene, tanto en los procesos
de salud, como en las situaciones de atencion de personas con trastornos
psiquiatricos, debiendo cursar practicas obligatorias en Instituciones
Psiquiatrica.

Se implementara a través de la metodologia de taller, que permita el
intercambio permanente, con experiencias y con practicas profesionales, en
interrelacion con los equipos interdisciplinarios de salud.

La evaluacion del proceso, de ensefianza - aprendizaje sera
permanente, teniendo el alumno como principal herramienta el proceso de
atencion de enfermeria, que fundamenta y le da autonomia a su profesion,
facilita su desempefio, con propuestas vinculadas a la promocién y prevencion.

OBJETIVO GENERAL

Revalorizar el rol del enfermero/a en el equipo de salud mental,
desarrollando un proceso de ensefianza - aprendizaje que lo faculte para
actuar en los tres niveles de prevencion, sobre el Individuo, Familia y
Comunidad.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollo de las capacidades analiticas en torno a perspectivas
conceptuales e ideoldgicas que subyacen en los modelos de atencién de
la salud mental.

e Apropiacién de marcos referenciales en salud mental segun las nuevas
tendencias en el campo.

e Reconocer alteraciones emocionales en el personal de enfermeria y en
las personas con las que se relaciona.

e Incursionar en Instituciones Psiquiatricas.
e Detectar signos y sintomas de patologias psiquiatricas.
e Colaborar en programas de rehabilitacion psicosocial
e Elaborar y aplicar planes de cuidados.
CONTENIDOS

UNIDAD | Conceptualizacion de la salud mental, aspectos comunicacionales.

Concepto de salud mental a través del tiempo, en las diferentes
culturas y en nuestra sociedad. La salud y la enfermedad mental como proceso
de reforma. Principios y relacion con los modelos y practicas de atencion en
enfermeria. Respuesta de la comunidad ante la probleméatica de la salud
mental. Politicas, planes y programas especiales Modelos de atencion vigente
Politicas, planes y programas. Modelos de atencion vigente Programas segun
niveles de atencion. El sistema ante las urgencias psiquiatricas: derivacion,
referencia y contra-referencia.

Alteraciones psicolégicas en la vida cotidiana, predisponentes
biologicos, factores sociales y ambientales perjudiciales. Proceso de cambio y
crisis: definicion, tipos, factores que influyen. Riesgos e intervencion de
enfermeria.

La comunicacibn como proceso interpersonal, relacion enfermero/a-
paciente y sus elementos. Enfermero/a - familia. Interrelacion entre los
miembros del equipo interdisciplinario de atencién.

UNIDAD Il El hombre con alteraciones y su hospitalizacion

Psiquiatria: historia, clasificacion de psicopatologias, uso de manuales
de diagnostico, epidemiologia. Trastorno mental: concepto, evolucion,
caracteristica.

Institucién Psiquiatrica: concepto, caracteristicas, habitos
manicomiales, formas de contrarrestarlos.

Principios de Naciones Unidas para la proteccion de los enfermos
mentales y el mejoramiento de la atencion de la salud. Ley Nacional de Salud
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Mental N° 26657/2011. Abordaje de aspectos éticos-legales, asistenciales y
sociales en personas con enfermedad mental.

Historia  Clinica  Psiquiatrica, = semiologia, clasificacion de
Psicopatologias.

Trastornos Esquizofrénicos y otras psicosis: concepto, subtipos, signos
y sintomas, tratamiento. Trastornos de la personalidad: concepto,
generalidades.

Trastorno mental organico: delirium, demencia. Concepto, signos y
sintomas y tratamiento.

Trastornos del humor: Depresivo Mayor, T. Bipolar, Distimia, Duelo.
Trastornos de ansiedad: concepto, generalidades, fobias, panico, tipos, signos
y sintomas. Tratamiento. Trastorno Obsesivo Compulsivo: concepto,
generalidades.

Urgencias psiquiatricas: concepto, asistencia. Identificacion de
problemas: trastornos psicosomaticos agudos, suicidio, excitacion psicomotriz,
crisis epilépticas, sobredosis de sedantes, intoxicacion alcohdlica, abstinencia,
delirium tremens.

Trastornos del desarrollo infancia y adolescencia: concepto,
clasificacion, retraso mental, autismo, hiperactividad.

Trastornos por sustancias psicoactivas: concepto, signos y sintomas,
tipos de adiccidn, signos y sintomas, consecuencias biolégicas, en la vida
personal y de relacion. Tratamiento.

UNIDAD Il Intervencion de enfermeria en la atencion de la salud mental

Valoracion de las necesidades psicofisicas, emocionales e integrales
del individuo. Abordaje. Técnica de contencion y control del profesional
enfermero al sujeto de atencién y familia. Aplicacion del PAE. Concepto de
rehabilitacion psicosocial.

Sindromes de Borneaut y Mobbing: concepto, caracteristicas, grupos
de riesgo, condiciones de trabajo. Signos y sintomas. Profilaxis y estrategias
para preservar la salud mental del trabajador de enfermeria.

Alternativas terapéuticas: Tratamiento farmacoldgico: clasificacion,
accion, efectos colaterales y secundarios. Asistencia integral. Tratamiento
psicologico. Rehabilitacion psicosocial. Terapia Ocupacional. Otros abordajes.

Dispositivos de atenciéon: familia sustituta, casas de convivencia,
hospital de dia, talleres intra y extrahospitalarios, generalidades. Importancia
del vinculo y la participacion del referente, nuevas redes. Club social,
andamiaje, seguimiento de los externados o en etapa de transicién.
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