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El médulo Enfermeria y la Salud Comunitaria se cursa en el 2°
cuatrimestre del 3° afio de la Carrera de Enfermeria Universitaria.

Corresponde al Area de Formacion Especifica y tiende a que el
alumno en ésta etapa final de su formacién pueda incursionar en el terreno
comunitario.

El propésito es brindarle bases conceptuales para poder desarrollar
actividades en los efectores de salud del Primer Nivel de Atencion y contribuir
asi al mantenimiento de la salud, mejorar la calidad de vida y prever los riesgos
a los que estan expuestos.

El presente modulo se nutre de todos los demas de la Carrera, pero
los que mas se vinculan son: Atencién de Enfermeria en Salud Materno Infantil
| y Il, Atencion de Enfermeria en Salud del Adulto y el Anciano, Fundamentos
de Nutricion y Dietética, Cultura, Estado y Salud, Educacion y Salud, Gestion
de Servicios de Salud e Introduccion a la Microbiologia y Parasitologia, con el
fin de una practica integradora.

A través de la cursada se priorizara que el alumno, pueda tener activa
participacion en el diagnostico sanitario, en la elaboracion de un programa, su
ejecucion y evaluacion. Para ello contara como metodologia aplicada al
cuidado, con el Proceso de Atencion de Enfermeria, en éste caso con
diagnosticos comunes a grupos de individuos, familia y comunidad, cuyo
abordaje requiere de un equipo interdisciplinario que incluya al Enfermero.

Las unidades tematicas tendran contenidos de: Atencion Primaria de
la Salud (APS), Comunidad, Salud Publica, sistemas locales de salud y lo
referente a la competencia del rol profesional en la gestién, programacion,
coordinacion y evaluacion de las actividades, con propuestas vinculadas a la
promocién y prevencion.

Se implementara a través de la metodologia de taller, que permita el
intercambio permanente con experiencias y con practicas profesionales, en
interrelacion con los equipos locales de salud y la comunidad misma.

La evaluacidon del proceso ensefianza-aprendizaje sera permanente,
teniendo en cuenta los saberes previos y la incorporacion de nuevos saberes, a
través de la relacion con el contexto en el que interactdan.

OBJETIVO GENERAL

Participacion en el equipo de gestion del sistema local, desarrollando
actividades de ensefianza y aprendizaje que permita la valoracion del rol del
enfermero en esta practica comunitaria.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reconocer el &rea programética y de influencia del centro de salud y de
su sistema de referencia y contrarreferencia.

e Elaborar y aplicar un instrumento de recoleccién de datos que permita
determinar

e caracteristicas y necesidades de salud de la comunidad.

e Desarrollar actividades de promocién de la salud a través de la
educacion sanitaria.

e Integrar a los alumnos a las actividades de promocién y asistencia del
centro de salud al individuo, las familias, grupos vulnerables,
instituciones educativas, barriales, religiosas, otras.

e Determinar las distintas funciones de gestion de enfermeria comunitaria
observando su aplicacion en el centro de salud.

CONTENIDOS

UNIDAD | La salud comunitaria vy su significado para Enfermeria

Atencion primaria: concepto, actividades, contenidos.

El enfoque de la salud comunitaria: concepcion de hombre, familia y
comunidad.

Proceso de planificacion en salud. Metodologia del trabajo en
enfermeria comunitaria.

Nocién de riesgo, factor de riesgo, grupos de riesgo y enfoque.

Causalidad: modelos explicativos del proceso salud-enfermedad.
Explicaciones causales.

Salud ambiental: conceptos basicos. Problemas especiales.
Saneamiento ambiental - contaminacion.

Participacion de la comunidad: educacion sanitaria, modelos, métodos
y medios. Niveles de intervencion en APS.

Promocién de la salud: carta de Ottawa, tratado de Bogota y
Declaracion de Jakarta.

UNIDAD Il La situacién local de salud.

Determinantes sociales del proceso Salud-enfermedad: modo,
condiciones y estilo de vida.

Procesos determinantes, niveles y tipos de intervencién en salud
publica.

Sistemas locales de salud (SILOS), enfoque sistémico de la salud.
Participacion social. Centro de salud, composicion de los equipos, relacién
enfermero-equipo de salud comunitaria. Area programatica y de influencia.
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Redes de atencion, niveles, regionalizacion, accesibilidad, cobertura, eficacia y
eficiencia. Referencia y contrarreferencia. Programas de asistencia familiar,
barriales y locales.

UNIDAD Il El diagnéstico de la comunidad.

Informacion bésica para el trabajo en comunidad. Condiciones
socioeducativas, laborales, econémicas y estado sanitario de la comunidad.

Identificacion de los problemas y necesidades de salud en
enfermedades prevalentes. Enfoques. Programacién. Evaluacién. Problemas
prioritarios. Fundamentacion. Seleccidn de objetivos y estrategias.

UNIDAD IV La gestién de enfermeria comunitaria.

Trabajo en equipo de salud comunitaria, concepto. Enfermeria en los
programas de salud y su posicion. Cuidados de enfermeria comunitaria. Los
grupos en atencion primaria de la salud y las instituciones de la comunidad.

Funciones y actividades de enfermeria comunitaria. Funcidn
asistencial, docente administradora e investigadora.

Registros de enfermeria en APS. La funcion de administracion, de
programacion, de ejecucion, de monitoreo y evaluacion.

Gestion de Recursos Humanos (coordinacion), fisicos y materiales
(mantenimiento y provision).

Articulacion intersectorial e interinstitucional. Concepto y actividades
de educacion popular.

Educacion formal, no formal, informal. Enfoque cerrado y abierto.
Estrategias didacticas.
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