FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS. UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA
LICENCIATURA EN NUTRICION

MATERIA: Bioquimica
DOCENTE A CARGO: Dra. Magali Pellon Maison

1.CONSIDERACIONES GENERALES

Ubicacion en el plan de estudios: primer ano.

Carga Horaria total: 128 horas

Regimen: anual

Conocimientos previos: Los alumnos en condiciones de cursar la materia deben poseer
conocimientos bdsicos de Quimica y Biologia, lo que garantiza las bases necesarias para
el dictado de la asignatura.

2. FUNDAMENTACION

En la asignatura Bioquimica se estudiardn en profundidad las bases moleculares de la
vida, desde un punto de vista estructural y funcional. Los propdsitos de enseinanza son:
opfimizar los recursos disponibles para favorecer el aprendizaje significativo, propiciar un
clima ameno vy lograr que las actividades propuestas despierten el interés de los
estudiantes, evitar la utilizacion de recursos memoristicos para la acreditacidén curricular y
estimular la elaboracién de producciones como estrategia de aprendizaje. Se espera que
los estudiantes logren conocer las estructuras quimicas de las biomoléculas y relacionar las
mismas con sus propiedades fisicoquimicas y que puedan adquirir una visidn integradora
del metabolismo infermedio humano.

3. OBJETIVOS GENERALES
Los objetivos generales de la asignatura son:

a) lIdentificar las fuentes nutricionales de las que provienen los distinfos micro vy
macronutrientes.

b) Conocer de manera detallada las estructuras quimicas de las distintas
biomoléculas.

c) Racionalizar los perfiles metabdlicos de los distintos tejidos del organismo,
identificando los sustratos energéticos utilizados y las biomoléculas sintetizadas por
cada uno de ellos.

d) Adquirir una visién integradora del metabolismo, conociendo los mecanismos de
regulacion que operan para coordinar las necesidades de cada unos de los
tejidos del organismo.

e) Comprender los mecanismos de adaptacién metabdlica que operan ante distintas
situaciones fisioldgicas y patoldgicas.

5. CONTENIDOS Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

UNIDAD INTRODUCTORIA: INTRODUCCION A LA QUIMICA
Objetivos especificos: Adquirir conceptos bdsicos de quimica general y quimica orgdnica.



Contenidos: Sistemas materiales. Propiedades de los sdélidos, liquidos y gases. Cambios de
stado. Modelos atémicos y tabla periddica. Propiedades periddicas. Uniones quimicas y
geometria molecular. Teoria TREPV. Reacciones quimicas. Nociones de estequiometria.
Soluciones. Formulacién en quimica inorgdnica. Nociones de quimica orgdnica.

UNIDAD I: BIOMOLECULAS

Objetivos especificos:

Conocer en forma detallada las estructuras quimicas de las biomoléculas y las fuentes
nutricionales de las cuales provienen. Racionalizar la relacién estructura-funcién.
Contenidos:

Agua: estructura y propiedades. Concepto de pH. Soluciones. Propiedades coligativas.
Glucidos: definicién. Estructura quimica de los mono y disacdridos mds abundantes de la
dieta. Homopolisacdridos: almidén, glucdégeno vy celulosa. Heteropolisacdridos.
Aminodcidos y proteinas. Estructura general de los aminodcidos proteicos. Aminodcidos
esenciales y desnutricién proteica. Enlace peptidico. Estructura primaria, secundaria,
terciaria y cuaternaria de las proteinas. Desnaturalizacidén proteica. Lipidos: definicion.
Acidos grasos: estructura, nomenclatura, familias. Lipidos de almacenamiento y lipidos de
membrana. Triacilglicéridos y fosfolipidos: estructura y propiedades. Esfingolipidos.
Colesterol. Hormonas esteroideas y vitaminas liposolubles. Estructura de nucledtidos y
dcidos nucleicos.

UNIDAD II: ENZIMAS

Objetivos especificos:

Adquirir nociones bdsicas del funcionamiento de las enzimas como catalizadores
bioldgicos, estudiar su clasificacion y los distinfos mecanismos involucrados en la
regulacion de la actividad enzimdtica.

Contenidos:

Reacciones enzimdticas. Definicidn de actividad enzimdtica. Rol de las coenzimas.
Cinética enzimdtica: modelo de Michaelis-Menten. Inhibicion enzimdtica: distintos tipos de
inhibidores. Regulacion de la actividad enzimdtica: activacidon proteolitica de enzimas
digestivas, regulacion alostérica, regulacién por modificacién covalente.

UNIDAD lil: DIGESTION Y ABSORCION DE NUTRIENTES

Objetivos especificos:

Identificar los drganos involucrados en los procesos de digestion y absorcidén de nutrientes
y las funciones que cumplen cada uno de ellos en estos procesos. Comprender |os
procesos de digestién y absorcion a nivel bioguimico. Analizar ejemplos de enfermedades
donde se ven afectados estos procesos.

Contenidos:

Tracto gastrointestinal: érganos y sus funciones. Digestidén, absorcién y transporte de
nutrientes. Bases mecdnicas y anatdmicas de la digestion. Principios generales de la
digestion. Enzimas digestivas y zimdgenos. Digestion y absorcién de los hidratos de
carbono. Digestion y absorcién de lipidos. Estructura del quilomicrén. Digestion y absorcién
de proteinas. Intolerancia a la lactosa y enfermedad celiaca.

UNIDAD IV: BIOENERGETICA Y OXIDACIONES BIOLOGICAS

Objetivos especificos:

Comprender el rol de las oxidaciones bioldgicas como fuente de energia. Conocer de
manera global las vias metabdlicas involucradas en la oxidacién de glucidos, lipidos y
proteinas. Estudiar en detalle el ciclo de krebs y la produccién mitocondrial de ATP.
Contenidos:



La oxidacidn como fuente de energia. Nociones bdsicas de bioenergética. Vias
metabdlicas que contribuyen a la sintesis de acetil-CoA mitocondrial: descripcion general.
Ciclo de Krebs y su regulaciéon. Sintesis mitocondrial de ATP a partir de coenzimas
reducidas. Regulacion de la fosforilaciéon oxidativa.

UNIDAD V: TRADUCCION DE SENALES

Objetivos especificos:

Diferenciar los mecanismos de accidn de las distintas hormonas. Conocer las principales
cascadas de fraduccién de senales.

Contenidos:

Caracteristicas generales de los sistemas de traduccion de senales. Receptores
hormonales: intracelulares y receptores de membrana. Segundos mensajeros. Vias de
fraduccién de senales desencadenadas por glucagdn, adrenalina e insulina. Mecanismo
de accién de hormonas esteroideas.

UNIDAD VI: METABOLISMO DE GUCIDOS

Objetivos especificos:

Comprender en detalle las vias metabdlicas involucradas en el almacenamiento vy
utilizacién de glucidos como fuente de energia e identificar los tejidos involucrados en
cada proceso. Conocer los mecanismos moleculares involucrados en el confrol d ela
glucemia.

Contenidos:

Metabolismo aerobio y anaerobio de la glucosa: vias metabdlicas involucradas vy tejidos
que las llevan a cabo. Utilizacidn de ofros glicidos como fuente de energia.
Almacenamiento vy sintesis de hidratos de carbono: metabolismo del glucdégeno en
higado y musculo y gluconeogénesis hepdtica. Homeostasis de la glucosa. Diabetes
mellitus.

UNIDAD VII: METABOLISMO DE LiPIDOS

Objetivos especificos:

Identificar los tejidos capaces de biosintetizar dcidos grasos de novo y conocer en detalle
la via metabdlica. Diferenciar los roles del tejido adiposo y del higado en el metabolismo
de triacilglicéridos. Conocer las vias metabdlicas involucradas en la utilizacién de dcidos
grasos como fuente de energia. Estudiar en detalle el metabolismo del colesterol y su
regulacion.

Contenidos:

Biosintesis de dcidos grasos y friacilglicéridos en higado y tejido adiposo: fuentes de
carbono y energia necesarias para llevar a cabo estos procesos. Vinculacién con el
metabolismo de la glucosa y Ciclo de Krebs. Sintesis de dcidos grasos insaturados.
Almacenamiento de triacilglicéridos en tejido adiposo: estructura de las gotas de lipidos.
Transporte de triacilgliéridos de origen hepdtico: estructura de las VLDL. Utilizacién de los
dcidos grasos como fuente de energia: metabolismo del quilomicrén y las VLDL, lipdlisis en
tejido adiposo y R-oxidacién de dcidos grasos. Sintesis y utilizacién de cuerpos cetdnicos.
Metabolismo del colesterol: sintesis de novo, metabolismo de las LDL y transporte reverso.

UNIDAD VIil: METABOLISMO DE COMPUESTOS NITROGENADOS

Objetivos especificos:

Identificar situaciones metabdlicas en las cuales se utilizan aminodcidos como fuente de
energia y conocer los pasos involucrados en este proceso. Conocer el origen de la urea y
dcido Urico plasmdtico.

Contenidos:

Metabolismo oxidativo de aminodcidos. Utilizacién de proteinas como fuente de energia.
Transaminaciones, transporte de nitrégeno y ciclo de la urea. Utilizacion de los esqueletos



carbonados de los aminodcidos. Biosintesis de inosin-5'-monofosfato y los precursores de
los dtomos del anillo purinico. Biosintesis de ribonucledtidos puricos y pirimidinicos.
Formacion de desoxirribonucledtidos a partir de ribonucledsidos-5'- difosfato. Mecanismos
de recuperacion de bases y nucledsidos con fines biosintéticos. Regulacién de la
biosintesis de nucledtidos. Catabolismo de los nucledtidos.

UNIDAD IX: REGULACION DEL METABOLISMO INTERMEDIO

Objetivos especificos:

Estudiar los distintos mecanismos de regulacion del metabolismo intermedio y aplicar los
conceptos generales a la comprensidén de situaciones fisioldgicas puntuales. Identificar el
perfil de cada tejido en distintas situaciones metabdlicas y relacionarlo con las hormonas y
factores de transcripcién involucrados en cada situacién.

Contenidos:

Comunicacién intercelular en los organismos pluricelulares. Naturaleza de los mediadores
guimicos que llevan a cabo las funciones de comunicacidn. Vias de senalizacién celular.
Regulacién de la expresidon génica en eucariotas. Factores de transcripcion involucrados
en la regulacién del metabolismo de lipidos e hidratos de carbono. Adaptaciones
metabdlicas que se producen en el organismo humano en el estado postabsortivo.
Relaciéon entre el metabolismo de los dcidos grasos y la glucosa en el mUsculo esquelético.
Adaptaciones metabdlicas en el ayuno temprano. Adaptaciones metabdlicas en el
ayuno prolongado. Respuestas metabdlicas en la realimentacion.

UNIDAD X: VITAMINAS Y MINERALES

Objetivos especificos:

Tener un conocimiento global del destino metabdlico de las vitaminas hidrosolubles y
liposolubles. Tener un conocimiento global del destino metabdlico de los macrominerales
y de los oligoelementos.

Contenidos:

Vitaminas, clasificacion: vitaminas liposolubles e hidrosolubles. Criterios de esencialidad.
Estudio del papel metabdlico de las diferentes vitaminas. Necesidades nutricionales.
Composicion del organismo en cuanto a elementos minerales. Necesidades nutricionales
de los diferentes componentes minerales. Calcio. Fésforo. Hierro. Sodio. Potasio. Magnesio.
Zinc y elementos traza. Papel en el metabolismo.

UNIDAD XI: FUNCIONES ESPECIFICAS DEL HIGADO

Objetivos especificos:

Conocer procesos metabdlicos de importancia médica en los que participa el higado
Contenidos:

El higado y el metabolismo de proteinas. Proteinas plasmdticas. Sintesis y degradacion del
grupo hemo. Metabolismo de fdrmacos y del etanol. Pruebas bioguimicas de la funcion
hepdtica.

UNIDAD XII: LA RESPUESTA INMUNITARIA

Objetivos especificos:

Comparar y contrastar la respuesta inmunitaria especifica y no especifica, caracterizando
los elementos celulares y humorales de cada una de ellas. Describir la activaciéon del
sistema del complemento. Describir la base de |la diversidad de los anficuerpos.

6. METODOLOGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
Se organiza el desarrollo de las unidades temdticas mediante seminarios participativos y
clases prdcticas de resolucién de problemas.



SEMINARIOS

Son de asistencia obligatoria. El docente presenta el tema utilizando recursos
audiovisuales (multimedia, transparencias, diapositivas, esquemas en el pizarrdén). Cada
clase semanal de asistencia obligatoria tiene una duracién de dos horas. Se considera
como el recurso apropiado para presentar el esquema general de las unidades
temdticas; transmitir informacion de dificil acceso, integrar temas, presentar resultados de
investigaciones que constituyen aportes originales, orientar la lectura de la bibliografia
disponible y fomentar la participacién de los estudiantes.

ACTIVIDADES PRACTICAS

Los trabajos prdcticos tienen una duracion de tres horas y también son de asistencia
obligatoria. En ellos se utilizardn las siguientes estrategias diddcticas:

1- Resolucidon de problemas

2- Discusion de casos con aplicacion clinica

3- Seminarios de integracion

4- Trabagjos experimentales

Durante el desarrollo de todas estas instancias de ensenanza y aprendizaje, los alumnos
frabajan en grupos reducidos. El docente asumird el rol conductor y coordinador de la
actividad indicando los modos de abordaje mds adecuados para cada temdtica a
tratar. Las actividades varian de acuerdo a los contenidos a tratar y cuentan con guias de
estudio.

8. CONDICIONES DE ACREDITACION CURRICULAR

Para aprobar la asignatura, el estudiante deberd asistir al 80% de las actividades
obligatorias. Asimismo, deberd aprobar los dos exdmenes parciales con un minimo de 4
puntos (la escala es de 0 a 10). Cada parcial se podrd rendir en tres oportunidades de las
cuatro instancias pautadas. Una vez aprobada la cursada, el estudiante deberd rendir el
examen final obligatorio, el que versard sobre los contenidos de la asignatura descriptos
en este programa. Los/las estudiantes que hayan cumplido satisfactoriomente Ias
exigencias anteriormente establecidas y que hayan obtenido una cadlificacidén de al
menos 7 puntos en cada evaluacién parcial, promocionardn la asignatura con una nota
que surgird del promedio de las dos evaluaciones parciales.
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