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Consideraciones Generales:

La asignatura Fisiologia es una materia de primer afo del Plan de Estudios de la Carrera de

Licenciatura en Nutricidn, cursada en un semestre.

Para cursar Fisiologia es necesario tener aprobadas las cursadas de las materias del primer
semestre: Biologia e introduccién a la biologia molecular y Anatomia, asi como el examen final
de esta ultima para rendir el examen final de Fisiologia. A su vez, la aprobacion de la cursada

de Fisiologia es necesaria para cursar todas las materias de segundo afio y la aprobacion del
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examen final de Fisiologia es requisito para rendir examen final Fisiopatologia.

Fundamentacion:
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La Fisiologia es el estudio dindmico de la vida. La Fisiologia describe las funciones “vitales”
de los organismos vivos, sus érganos, células y moléculas. Durante siglos, la disciplina de la

Fisiologia ha estado estrechamente relacionada con las Ciencias de la Salud.

La vision de la Fisiologia varia entre los diferentes autores. Hay quienes sostienen que la
Fisiologia se ocupa del funcionamiento de la persona en su conjunto. Otros opinan que es la
funcidn particular de un sistema individual de drganos. Por ultimo, para otros autores, la
Fisiologia se centra en los principios celulares que son comunes al funcionamiento de todos los

drganos y tejidos.

En resumen, la Fisiologia, desde el punto de vista de las Ciencias de la Salud, se ocupa de
como funciona el cuerpo humano, que a la vez depende de cémo funcionan sus drganos y
sistemas, y éstos dependen de cdmo lo hacen las células que los conforman. Incluso, las
células dependen de la forma en que interaccionan sus organelas intracelulares y la manera en
que las moléculas se disponen y organizan.

De lo anterior se puede inferir, que si bien la Fisiologia proporciona una perspectiva global
del cuerpo humano, es indispensable para su completa e integral comprensién conocer la
fisiologia de sistemas y la fisiologia celular. Es decir, ir desde la vision mas pequefia y bdsica
hasta la integracidn de las funciones que logran mantener la vida del organismo.

Uno de los lineamientos que guian la forma de abordar la ensefianza de Fisiologia en la
Catedra es que solo cuando los estudiantes y docentes consigan involucrarse en el mecanismo
intimo que permite entender y explicar el correcto funcionamiento celular, se logrard una
fascinacién por la Fisiologia en si misma, sin exigirle a la materia demostrar su utilidad
inmediata en la practica profesional futura. La utilidad de la Fisiologia se ira construyendo a lo
largo de la carrera y durante la practica profesional, y el descubrir este hecho es fundamental
para el estudiante.

La existencia de Fisiologia en los primeros pasos de la vida universitaria es fundamental
para iniciar y trabajar en el pensamiento critico de los estudiantes. El aprender a fundamentar
las afirmaciones, a generar situaciones de conflicto y a buscar las diferentes explicaciones para

llegar a la solucién, siempre basado en el conocimiento del funcionamiento normal.



Catedra de ) UNIVERSIDAD
FH L-‘isiologiaL FACU[:TAD DE % NACIONAL
‘ Humana CIENCIAS MEDICAS DE LA PLATA

Ademas, Fisiologia tiene una poderosa e imprescindible base cientifica, la cual, los docentes
de la Catedra pretendemos hacer llegar a los estudiantes a los largo de toda la cursada, como
herramienta basica en la construccidon de un pensamiento critico sostenido en el tiempo. La
investigacion es uno de los lineamientos de la catedra, estando presente en dos de las
actividades taller que se realizan en la cursada.

Pretendemos también establecer una articulacidn con la materia de la tesina final de la
carrera para que los estudiantes puedan realizar un trabajo final de tipo experimental en

donde trabajan algunos de los docentes de la catedra.

Propdésitos y Objetivos:

1) Ubicar la disciplina como parte de la Licenciatura en Nutricién.

2) Promover la interpretacion y comprension racional de los fenédmenos que ocurren en el
organismo buscando una explicacién para cada uno de ellos.
Se induce la utilizaciéon del método deductivo y la aplicacion de conceptos generales a la

resolucidn de casos particulares.

3) Promover el analisis objetivo de datos experimentales presentados en las clases.
Se presentan datos de trabajos cientificos y a partir de ellos se genera una discusion e

interpretacion del significado de los mismos.

4) Lograr la utilizacion de graficos, ya sea para leer e interpretar la informacidon que
muestran, como para realizar los mismos como manera de visualizar la informacién que

se pretende explicar.

5) Enfatizar los mecanismos de regulacion.
De manera transversal en cada seminario estd presente el mecanismo homeostatico, la
comunicacion intercelular y los mecanismos implementados para la regulaciéon del pardmetro

que se estd estudiando.

6) Abarcar distintos niveles de estudio.
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La asignatura esta organizada para que el estudiante adquiera los conocimientos basicos que

le permitan interpretar el modo en que funciona el cuerpo humano en su totalidad. Para ello,
el Contenido de la asignatura (ver mds adelante) fue dividido en actividades de seminarios y de
taller, que van cambiando su visidn desde lo mas particular a los mas general. El propdsito es
gue no solo realice el camino hacia adelante (de lo mas pequefio a lo mas general), sino que
también cuando estudie los temas generales pueda volver a buscar la explicacién en los
mecanismos celulares. Ademas, con la incorporacion de los talleres con temas fisioldgicos,
pero disruptivos, pretendemos prender la llama de la duda y de la fascinaciéon, imprescindibles

para la inmersién en la materia.

7) Aplicar los conocimientos adquiridos para la resolucion adecuada de situaciones

problematicas (abarcado en forma transversal en cada unidad)

8) Promover el trabajo en equipo, la responsabilidad individual y el comportamiento ético.
Mediante la organizacidon de grupos de trabajo dentro de las comisiones se priorizara la
manera en que se asignan los roles y muestran la organizacion intra-grupo con el objetivo de

resolver un caso problematico puntual o defender una idea, postura y/u opinion.

9) Promover el didlogo y la discusion de ideas sobre temas generales que trascienden la
Fisiologia, aplicando la fundamentacion objetiva de las mismas, con el fin de lograr una
discusion amplia y respetuosa.

Se establecerd como un objetivo a desarrollar a lo largo de la cursada el planteo de un tema de

actualidad en el cual podamos utilizar nuestros conocimientos fisiolégicos para instaurar una

toma de posicion sobre el mismo. En todo momento se establecerd un discusidon lo mas

objetiva posible, manteniendo el respeto hacia la pluralidad de opiniones.

Contenidos:

1. MODULO 1: Generalidades de Fisiologia

El objetivo de este médulo introductorio de generalidades de fisiologia es desarrollar los conceptos
y mecanismos mas basicos que le permiten a la célula desarrollar un correcto funcionamiento,

comunicarse con su entorno e implementar diversas estrategias en respuesta a los estimulos del
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medio interno y externo, a fin de mantener la homeostasis del organismo. Se describirdn los

mecanismos homeostdticos para mantener diferentes parametros del medio interno constantes,
desarrollando la forma en que se comunican las células entre si y los mecanismos de regulaciéon
principalmente involucrados. Por ultimo, en el presente mdédulo se iniciara el estudio de las células

excitables y la generacidén de potenciales de accidn como respuesta a un estimulo externo.

Contenidos a desarrollar dentro del MODULO 1:
1.1 INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA

En la presente unidad se interiorizara a los estudiantes en la importancia de la Fisiologia dentro del
contenido curricular de su carrera. Se abordaran de manera general los objetivos que se pretenden
alcanzar, y la utilidad que los contenidos adquiridos durante la materia tendrdn en su actividad
profesional. Por otro lado, se iniciara en la utilidad de la interpretacién y realizacion de graficos
para expresar un conocimiento. Se definiran tipos de variables y se daran las herramientas para el

analisis e interpretaciéon de graficos.
Se desarrollardn los siguientes temas
Definicidon de la fisiologia. Fundamentos del estudio de la fisiologia.

Clasificacién de las variables. Representaciones graficas. Su utilidad en el estudio de la fisiologia.

Pruebas de significacién estadistica y sus aplicaciones.

1.2 TRANSPORTE A TRAVES DE LA MEMBRANA PLASMATICA

La membrana celular es el nexo entre el interior celular y su entorno. Conocer su composicién y
funcién es fundamental. La comprensidn basica de los tipos de transporte y sus cinéticas sentara los
cimientos para el abordaje en las unidades tematicas futuras del pasaje de diferentes sustancias a

través de diversas membranas celulares.
Se desarrollardn los siguientes temas

Estructura y composicién de la membrana celular. Funcion de las proteinas en la membrana.

Definicion de transportadores, canales, intercambiadores y bombas. Ejemplos de cada uno de los
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transportes. Tipos de transporte. Concepto de transporte activo y pasivo y activo secundario. Ley

de Fick: aplicacién de la ley de Fick a situaciones fisiopatolégicas.

1.3 HOMEOSTASIS DEL MEDIO INTERNO-pH-COMUNICACION CELULAR:

La composicion del medio interno y su homeostasis es fundamental para el correcto
funcionamiento del organismo. Conocer los mecanismos de regulacién y la comunicacién
intercelular que lo permite es sumamente atractivo en el estudio de la fisiologia, dando la base para

el entendimiento de las siguientes unidades tematicas.
Se desarrollardn los siguientes temas

Concepto de homeostasis. Mecanismos de regulacion. Circuitos de retroalimentacién negativa y

positiva.

Composicion del liquido extracelular (LEC) e intracelular (LIC). Definicion de pH. pH sanguineo.
Acidos y bases. Electrolitos fuertes y débiles. Ecuacién de Henderson-Hasselbalch. Concepto de pK.

Definicion y funcién de los sistemas amortiguadores cerrados y abiertos.

Comunicacion intercelular. Mecanismos autdcrino, paracrino y enddcrino. Tipos de mensajeros
extracelulares. Concepto de receptor. Tipos de receptores (intracelulares y de membrana) y su

relacidon con el mensajero extracelular y el tipo de efecto. Definicidn de segundos mensajeros.

1.4 ELECTROFISIOLOGIA CELULAR:

Concepto de potencial de membrana en reposo (PMR) y Potencial de accidon (PA). Periodos

refractarios.

1.5 CELULAS EXCITABLES:

Esta unidad estd dedicada al estudio de la fisiologia de los tipos de células que comparten la
propiedad de cambiar la permeabilidad de la membrana en forma transitoria y propagable frente a
un estimulo. El conocimiento estructural y molecular de las células excitables facilita la

interpretaciéon de sus funciones y su regulacién.
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Se desarrollardn los siguientes temas

La neurona como unidad funcional del sistema nervioso. Caracteristicas y tipos de neuronas. Partes
de una neurona. Nervios mielinicos y amielinicos. Definicién de sinapsis. Componentes de una
sinapsis. Diferencias entre sinapsis quimica y eléctrica. Unién neuromuscular como ejemplo de

sinapsis quimica.

Tipos de musculos (liso, estriado cardiaco y estriado esquelético) y su inervacién. Contraccion
muscular. Modelos de acoplamiento excitacidn-contraccién y las diferencias funcionales de los

musculos esquelético, cardiaco y liso.

2. MODULO 2: Fisiologia de érganos y sistemas

2.1 SANGRE:
2.1.1 Serie roja:

En esta unidad se examina la cantidad y calidad de los componentes de la sangre. Se incluyen
conocimientos de terminologia, unidades de medida y funciones basicas de los elementos
figurados. Se enfatiza la importancia de los componentes sanguineos y vasculares para la
hemostasia. Se desarrolla el concepto del papel del sistema inmune en el reconocimiento especifico
de moléculas y células extrafias o indiferenciadas presentes en microorganismos patdgenos.

Importancia de la vacunacién como estrategia de salud publica.

Se desarrollardn los siguientes temas
Volemia. Composicidn de la sangre. Funciones de la sangre.

Serie roja: concentracion de glébulos rojos, hematocrito, concentracién de hemoglobina en sangre.
indices hematimétricos (calculo, informacién que brindan). Concepto de anemia absoluta y relativa.

Prueba de eritrosedimentacién. Factor Rh y grupos sanguineos.

Se hard especial hincapié en el metabolismo del hierro y la vitamina B12. Se abordara el tema de las

dietas veganas y la importancia de la suplementacién con Vitamina B12.

2.1.2 Serie blanca:
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Concentracion de gldbulos blancos y férmula leucocitaria. Funcién principal de cada tipo de glébulo

blanco.

Conformacion del sistema inmune: d6rganos linfoides primarios y secundarios. Antigenos vy
Anticuerpos. Sistema de defensa innato y adaptativa. Definicion de especificidad y memoria.
Respuesta inmune primaria y secundaria. Caracteristicas y diferencias de cada una. Su relacién con
la memoria y el empleo de vacunas. Respuesta inmune celular y humoral. Utilizaciéon de Sueros,

vacunas e inmunoglobulinas. Calendario nacional de vacunacion.

Sistema inmune asociado a mucosas. La conformacién y regulacién de la microbiota y el

microbioma.

El sistema inmune en diferentes estados nutricionales.

2.2 SISTEMA NERVIOSO:

El sistema nervioso (SN) es el encargado de integrar las sefales provenientes del medio interno y
externo para dar una respuesta. En esta unidad haremos una visidon general sobre esta funcién del
SN, haciendo especial énfasis en la divisién auténoma del mismo, que luego se ird desarrollando a

lo largo del resto del programa en la regulacién de cada 6rgano y sistema.
Se desarrollardn los siguientes temas

Componentes y organizacién del sistema nervioso. Divisién anatdémica (central y periférico) y
Divisién funcional (sensitivo y motor). Concepto de vias aferentes (ascendentes o sensitivas) y

eferentes (descendentes o motoras).

Sistema nervioso auténomo (divisién simpatica y parasimpatica): Diferencias de localizacién de la
neurona, longitud de los axones, ganglios, neurotransmisores (acetilcolina, noradrenalina),

caracteristicas de los receptores, efectos principales.

2.3 SISTEMA CARDIOVASCULAR:

En esta unidad se desarrollardan los conceptos bdsicos de la hemodinamia que sirven para
interpretar el funcionamiento del sistema cardiovascular. Se describirdn los parametros que

determinan el caudal y la resistencia al flujo. Seguidamente se iniciara en el estudio de la presion
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arterial, haciendo especial énfasis en los pardmetros que la determinan y los mecanismos de

regulacién a corto y a largo plazo.
Se desarrollardn los siguientes temas

Hidrodindmica: ley de Poiseuille. Presidon hidrostatica. Caudal. Parametros que determinan el
caudal. Determinantes de la resistencia periférica. Vasoconstriccién y vasodilatacién. Concepto de

viscosidad. Hematocrito como principal determinante de la viscosidad en la sangre.

Capilares, arteriolas, arterias musculares, arterias elasticas, vénulas y venas. En este tema se
relacionara conceptos histoldgicos con la funcidn de cada tipo de vaso sanguineo. Leyes del aparato

circulatorio. Microcirculacién. Fisiopatologia del edema intersticial.

Definicion de presion arterial (PA). Valores normales minimos y maximos. Regulacion de la PA.

Presidn de pulso. Presidn diferencial. Presidn arterial media.

Propiedades cardiacas. Tipos de células cardiacas. Comparacidn de los Potenciales de accién de las
células marcapasos y las células contrdctiles. Sistema cardionector. Ciclo cardiaco. Bucle presién-
volumen. Concepto de volumen diastdlico final, volumen residual, volumen sistélico. Ruidos

cardiacos. Definicién de Volumen minuto (VM). Regulacién del VM.

2.4 SISTEMA RESPIRATORIO:

El aparato respiratorio es responsable de la incorporacion de 02 y de la eliminacién de CO2. Su
funcién estd regulada por el sistema nervioso, como asi también por factores metabdlicos y

endocrinos.
Se desarrollardn los siguientes temas

Funciones del aparato respiratorio. Mecdnica ventilatoria. Difusién a través de las membranas. Ley
de FICK. Presiones parciales de 02 y el CO2 en el aire seco, en el aire inspirado, en los alvéolos y en
la sangre (arterial y venosa). Transporte de los gases en sangre. Curva de saturacién de la
hemoglobina con el oxigeno. Concepto de p50. Hipoxias: causas y clasificacién. Funcién del pulmdn

en el equilibrio acido-base.

2.5 SISTEMA URINARIO:
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La regulacién del volumen, la osmolaridad y la composicidon de los liquidos corporales son tres

pardmetros fundamentales del medio interno. El rifdn cumple un rol esencial en su regulacién. Este

drgano participa ademas en la regulacion del equilibrio acido-base del organismo.
Se desarrollardn los siguientes temas

Organizacion del sistema urinario. Rifidn. Irrigacidn: arteriolas aferentes, capilares y arteriolas
eferentes. Nefrona como unidad funcional del rifién. Funciones de los rifiones. Relacidn entre la

funcién y el flujo sanguineo renal. Concepto de filtracidn, reabsorcion y secrecién.

Caracteristicas de la membrana de filtracién glomerular. Presiones que regulan el filtrado
glomerular. Caracteristicas del liquido filtrado. Regulacién del filtrado glomerular. Autorregulacién

del filtrado glomerular: su importancia funcional.

Concepto de aclaramiento plasmatico de una sustancia. Utilidad clinica del aclaramiento plasmatico

de la creatinina.

Caracteristicas de la orina de un adulto normal. Reabsorcién de la glucosa. Relacion de este proceso
en situaciones fisioldgicas y ante hiperglucemias con los conceptos bdsicos adquiridos en la unidad

1.2

Concentracién y dilucién de la orina. Rol de la hormona antidiurética (ADH)

En este punto, y antes de seguir avanzando con las unidades tematicas se realizaran actividades

de integracion:
Resolucién de casos clinicos para integracidn fisioldgica:
Hemorragia aguda- Ejercicio fisico

Insuficiencia renal crénica

2.6 SISTEMA DIGESTIVO:

La funcidn del sistema digestivo consiste en obtener de las sustancias ingeridas los nutrientes

necesarios para el metabolismo energético y el crecimiento celular.
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Se desarrollardn los siguientes temas

Organos que lo conforman. Funciones generales. Ondas lentas y Potenciales espiga. Mecanica
digestiva. Regulacion intrinseca y extrinseca de la funcidn del sistema digestivo. Hormonas

digestivas. Secrecidn gastrica.

Fisiologia de las glandulas anexas: higado y pdncreas exdécrino. Funcion de la vesicula biliar.

Digestion y absorcién de los alimentos.

2.7 SISTEMA ENDOCRINO:
2.7.1 Generalidades del sistema endocrino:

El objetivo de esta Unidad es que el estudiante comprenda que el sistema endocrino, a través de la
produccién y secrecién de hormonas, junto con el sistema nervioso, cumplen el papel de coordinar
y optimizar las distintas funciones del organismo y mantener su homeostasis. Esto implica
comprender el mecanismo de regulacidon de la sintesis y secrecidon de las distintas hormonas, su
reconocimiento selectivo en distintos érganos, segun la presencia de receptores especificos, y los
mediadores intracelulares responsables de poner en marcha el mecanismo de accién de cada una

de ellas.

Se abordara la funcién del sistema enddcrino en general, para luego hacer especial énfasis en
ciertos ejes fundamentales para el ejercicio de la profesién, como el eje tiroideo, gonadal y el

control de la glucemia.
Se desarrollardn los siguientes temas

Organizacion del sistema enddcrino. Concepto de hormona, clasificacidn, sintesis, lugar de accién y
efecto principal. Receptores hormonales. Diferentes niveles de regulacién: tipos de
retroalimentacion positiva y negativa; ejemplos de cada una. Eje 1: hipotdlamo-adenohipofisis-
glandula-érgano blanco. Eje 2: hipotdlamo-neurohipdfisis-érgano blanco. Eje 3: hipotalamo-

adenohipdfisis-érgano blanco. Eje 4: glandula periférica-hormona-érgano blanco.

2.7.2 Regulacidn de la ingesta a corto y a largo plazo. Funcion del tejido adiposo
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Se estudiara la regulacién de la ingesta a corto y a largo plazo como un mecanismo de integracion

hormonal y nerviosa, poniendo al hipotalamo como centro integrador.

Se iniciard en el estudio del tejido adiposo como drgano enddcrino, estudiando con especial énfasis

el rol de la leptina.

Se desarrollaran los siguientes temas

Centros hipotalamicos (orexigénicos y anorexigénicos)
Neurotransmisores

Hormonas

Regulacién a corto y a largo plazo

Alimentacidn, ingesta, nutricién.

Concepto de dieta

Funcién del tejido adiposo

2.7.3 Pancreas enddcrino:

La regulacion de la glucemia es fundamental dentro de los pardmetros del medio interno. Tanto la
hiper como la hipoglucemia tienen consecuencias negativas en el funcionamiento del organismo.
En la presente unidad se abordara la fisiologia del pancreas endécrino, y la importancia del binomio
insulina- glucagdn en dicha regulacién. Se estudiard el mecanismo de accién de dichas hormonas y

del resto de las hormonas hiperglucemiantes.
Se desarrollardn los siguientes temas

Poblaciones celulares del pancreas endocrino. Hormonas insulares. Regulacién de la sintesis y
secreciéon de la insulina. Acciones fisiolégicas de la insulina. Base fisiolégica de la prueba de

tolerancia oral a la glucosa. Incretinas.
Glucagodn: sintesis y secrecion. Acciones fisioldgicas.

Otras hormonas hiperglucemiantes.
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Diabetes, diferentes tipos. Fisiopatologia de la diabetes. Estrategias terapéuticas basadas en la

fisiologia.
2.7.4 Glandula tiroides y corteza suprarrenal

El correcto funcionamiento del eje tiroideo es fundamental para el organismo. El estado nutricional,
el emocional y inmunoldgico modulan claramente su funcidn. A la vez, el buen funcionamiento del

eje influye en otros ejes enddcrinos.

La corteza suprarrenal produce dos clases de hormonas esteroideas de vital importancia para el

organismo las cuales se abordaran en esa unidad.
Se desarrollardn los siguientes temas

Eje tiroideo

Glucorticoides

Mineralocorticoides

2.7.5 Sistema gonadal femenino

Sistema gonadal femenino. Ciclo menstrual. Hormonas sexuales femeninas. Acciones dentro y fuera

del aparato genital femenino. Métodos anticonceptivos (base fisioldgica de su accidn).
Relacién entre estado nutricional y la funcién gonadal.

Relacién entre el estrés y la funcidn gonadal.

2.7.6 Sistema Oseo. Salud ésea. Hormonas involucradas en la homeostasis del calcio y fosfatos.

En esta unidad se desarrollaran, por un lado el metabolismo del calcio y fésforo y cdmo determinan

la salud dsea, asi como también la regulacion hormonal del sistema.
Se desarrollardn los siguientes temas
Metabolismo del calcio y del fésforo. Absorcién y eliminacion

Calcitonina
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Parathormona
Vitamina D

Otras hormonas importantes en la regulacion del metabolismo déseo: glucorticoides y hormonas

sexuales.

2.7.7 El masculo como 6rgano enddcrino

Asi como el tejido adiposo, en la actualidad se sabe que el musculo es un érgano enddcrino. Se

iniciara en el conocimiento de esta funcién muscular.
Se desarrollaran los siguientes temas

Citoquinas liberadas por el musculo esquelético y su funcidn

En este punto se realizardn actividades de integracion:
Resolucién de casos clinicos para integracidn fisioldgica:
Insuficiencia hepatica crénica

Diabetes- Hipotiroidismo primario

Propuesta metodolodgica:

La materia tiene todo su contenido volcado dentro de un aula en la plataforma de la UNLP “Aulas

Web”.

El aula esta organizada en solapas. Una solapa de “inicio” en donde se pueden descargar diferentes
archivos referentes a la organizacion de la cursada (cronograma, fechas de parciales, modalidad de
parciales, programa de examen final y dia y hora de cursada de todas las comisiones). Asi como

también los medios de comunicacién con la catedra.
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Luego el aula se divide en semanas de cursada, cada una con su contenido particular. La finalidad
de esta organizacion es que durante los encuentros con el docente se realice una actividad con

modalidad de 2aula invertida”. Dicho contenido incluye:

- seminarios con una lista de preguntas orientativas para el abordaje del tema

- Material audio-visual realizado por los docentes de la catedra

- Cuestionarios de autoevaluacidn para cada unidad, los cuales podran realizarse como mdaximo
en 3 oportunidades y estardn abiertos durante la semana que dure la unidad y la semana

posterior (15 dias).

Los estudiantes cursardn de manera presencial una vez por semana de manera obligatoria con el
docente a cargo. Cada clase durard 2 horas. El horario dependerd de cada comisidn, y estara
publicado previo a la inscripcidn en el SIU para que el estudiante pueda elegir su comisidn en base

al horario del encuentro sincrénico.

Ademas, tendrdn otro encuentro sincrénico de taller el cual abordara temas que estdn relacionados
conceptualmente con la unidad desarrollada en cada semana, pero desde una perspectiva mas

amplia y disruptiva.

Durante los encuentros sincrénicos (tanto presenciales como virtuales) se fomentara la

participacion activa de los estudiantes, los cuales recibiran una nota conceptual en cada actividad.

Por ultimo, los estudiantes tendrdn otro encuentro optativo mas tedrico que se desarrollard de
manera virtual, con el propdsito de completar el tema y subsanar dudas referidas a la unidad en

Curso o previas.

Dia de interaccion entre estudiantes tipo taller

Esta actividad esta pensada como una instancia extra con el objetivo principal de ofrecer otra
instancia de encuentro en la cual sean los estudiantes los que tengan que exponer y defender de

manera oral un contenido, opinién, reflexidn, interpretacién de graficos o resultados, etc.

Durante los ultimos afios, y especialmente con la virtualidad, notamos que la capacidad de

expresion oral de los estudiantes esta drasticamente afectada, por lo que pensamos firmemente
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que esta actividad es necesaria, siempre que sea posible por las condiciones sanitarias, hacerla de

manera presencial.

La actividad sera abierta a todas las comisiones y tendrd un horario fijo, quedando el material

grabado disponible en el aula web.

A continuacion se enumeran los temas a desarrollar en los talleres, los cuales se ubican en la

semana segun la unidad tematica:
Metabolismo de hierro

Metabolismo del zinc

Metabolismo del selenio

Metabolismo de la vitamina D y salud dsea
Metabolismo de la vitamina B12
Metabolismo de las grasas

Metabolismo de las purinas y acido urico
Metabolismo de las proteinas y aminodacidos
Microbiota

Fisiologia del ejercicio. Sustratos energéticos
Implicancias en la crononutricién

Mitos nutricionales derribados desde la fisiologia
Lectura de trabajos cientificos

Experiencia en investigacion cientifica

Semana de consulta pre-final.

A partir del afio 2022 implementaremos la semana de consulta pre-final para todos los estudiantes

que quieran presentarse en dicha mesa o en las posteriores.
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Los dias y horarios estaran publicados en la cartelera virtual de la facultad.

Esta consulta sera de manera virtual y se anunciard debidamente en la cartelera virtual.

Cronograma:

Los estudiantes cursaran semanalmente:

2 horas los seminarios presenciales

2 horas los talleres virtuales

2 horas los teéricos virtuales

Ademas tendrdn videos y material complementario en el aula web para seguir la materia.

Dado que el contenido de os seminarios y de los talleres serd evaluado en el examen parcial, los

talleres quedaran grabados y disponibles en el aula web.

Evaluacion:

Los estudiantes seran evaluados de manera continua por su docente, el cual generara una nota de

concepto.

Para aprobar la cursada el estudiante debera:

- tener el 80% de asistencia a las actividades obligatorias

- tener el 80% de las autoevaluaciones en el aula web realizadas

- haber aprobado el examen parcial con una nota igual a superior a cuatro (4).

Como segunda opcidn para aprobar la materia el estudiante puede anotarse a rendir el examen

final en modalidad LIBRE.
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