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Estructura de la catedra (2023)

Plantel docente

Cantidad de docentes: 3 (tres).
Cargos rentados designados: 3 (tres).

- Profesor Titular -interino- dedicacion simple
o Julidn Sanchez Viamonte

- Ayudante diplomados 1° -interinos- dedicacion simple
o Alan Esains
o Victoria Roca
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Presentacion de la Asignatura

Informacion general (2023)

- Cddigo (SIU): INFO1.
- Ubicacion plan de estudios: 1°" afio.
- Régimen: cuatrimestral. Segundo semestre
- Cursada:
o modalidad libre
o modalidad obligatoria.
- Examen final obligatorio: aplica.
- Temporalidad: 2% cuatrimestre.
- Carga horaria: 32 horas.

Fundamentacion

Destinatarios

El publico objetivo de la asignatura Informatica son los estudiantes de primer ano
de la carrera de nutricidon. Los estudiantes se beneficiaran al aprender sobre el uso
de la informatica en las bases del alfabetismo digital, elemento clave para
comprender el cuidado de la salud en el siglo XXI. Con el avance de la carrera,
encontraran otras asignaturas que iran complementando y moldeando la
comprensioén y utilizacion de los sistemas de informaciéon en salud, asi como los
registros clinicos electronicos y otras tecnologias de informacién de salud
necesarias para el desempeno profesional.
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Lineamientos Curriculares

La informatica en salud es la aplicacién de la informatica y las comunicaciones al
area de la salud mediante, entre otros el uso del software sanitario, y forma parte
de las tecnologias sanitarias.

Su objetivo principal es prestar soporte y servicio a los profesionales de la salud
para mejorar la calidad de la atencién sanitaria, mediante el uso de sistemas de
generacion, validaciéon, seguridad e integracion de los datos relacionados con la
salud.

Su concepcion es amplia y excede el planteo para una asignatura de primer afo
de wuna carrera universitaria relacionada a la salud. Es por eso, que
necesariamente nos vemos en la obligacion de establecer contenidos que
permitan cimentar competencias digitales para el desarrollo de la carrera.

En el escenario y recorte que planteamos, los estudiantes de nutricibn pueden
beneficiarse de la informatica en salud para acceder a una base de conocimientos
en constante expansion, que les permita hacer un mejor uso de la informacién
mas reciente a la hora de tomar decisiones nutricionales.

También pueden aprovechar las ventajas de la tecnologia, como la extraccion de
datos, que facilitan el manejo de la informacién nutricional, la prevencion y el
tratamiento de enfermedades relacionadas con la alimentacion, y la evaluacién de
la efectividad de ciertas intervenciones nutricionales.

Ademas, la informatica en salud puede ayudar a los estudiantes de nutricion a
desarrollar habilidades de registro de datos, sistematizacion y presentacion de los
mismos, que les permitan integrarse al equipo multidisciplinario de salud y
contribuir a la mejora de la calidad de vida de los pacientes. Algunas
competencias que buscamos desarrollar son:

e Competencias generales
o Ciudadania digital: capacidad de participar en la sociedad mediante
el uso ético, critico y responsable de las tecnologias digitales.
o Habilidades de informacion: capacidad de buscar, evaluar y crear
informacion de forma eficiente y efectiva, utilizando diversas fuentes
y herramientas digitales.
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o Estrategias pedagdgicas con TIC: capacidad de interpretar y utilizar
actividades de aprendizaje que integren las tecnologias digitales de
forma adecuada y pertinente, para el desarrollo de la carrera
universitaria.

e Especificas

o Gestidon de datos: recopilar, gestionar y analizar los datos de salud.
Estos datos se pueden utilizar para mejorar la atencién al paciente,
realizar un seguimiento de la eficacia de los tratamientos e identificar
tendencias en la atencion de la salud.

o Comunicacién: para hacerlo de manera efectiva sobre las
tecnologias de la informacién en salud con otros profesionales de la
salud. Esto incluye educar a otros profesionales de la salud sobre el
uso de las tecnologias de la informacion de la salud, asi como
traducir la jerga técnica a un lenguaje que sea facil de entender.

Desde un punto de vista de de los contenidos, la asignatura Informatica en
Ciencias de la Salud tiene correlacion tematica, en principio, con los siguientes
espacios curriculares:

Estadistica

Introduccién a la salud publica

Metodologia de la investigacion

Evaluacion nutricional

Planificacion general y sanitaria

Epidemiologia de la nutricion

Finanzas y costos alimentarios

Principios de la comunicacion social

Informatica aplicada al analisis y presentacion de trabajos cientificos

Necesidades detectadas

En el campo de la informatica en ciencias de la salud se han detectado las
siguientes necesidades:

e La necesidad de profesionales mas cualificados. Los sistemas de
informacion adquieren complejidad y evolucion. Elementos informacionales
de hace una década (cd por ejemplo) hoy forman parte de la historia de la
informatica.
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e La necesidad de una mejor educacién y formacién en informatica en
ciencias de la salud en sus bases, el alfabetismo digital en salud

e La creciente importancia de las tecnologias de la informacion sanitaria en la
atencion sanitaria. La pandemia ha visibilizado cuestiones relacionadas a la
actividad docente y asistencial, en modos remotos e hibridos.

e La necesidad de que los profesionales de la informatica sean capaces de
pensar criticamente y resolver problemas.

Ejes Transversales con potencial articulacién

e Atencion primaria de salud: acceso a informacion y servicios de salud, asi
como apoyo al trabajo de los profesionales de atencion primaria.

e FEtica profesional: la responsabilidad de utilizar sus habilidades y
conocimientos de manera ética y responsable.

e Perspectiva de género: como herramienta para abordar las disparidades de
género en la atencion de la salud proporcionando acceso a informacion y
servicios de salud para mujeres y nifas.

e Derechos humanos: se puede utilizar para visibilizar y promover los
derechos humanos en la atencion de la salud buscando que todos tengan
acceso a una atencion sanitaria de calidad.

Objetivos

e Nucleo 1: Administracion de computadoras y teléfonos celulares
a. Conocer informacion basica sobre el hardware, sistema operativo,
version y memoria instalada.
b. Instalar y desinstalar aplicaciones.
c. Acceder a directorios y subdirectorios, trabajo con diferentes tipos de
archivos.
e Nucleo 2: Informaciéon y Comunicacion
a. Utilizar hipervinculos, marcadores y funciones de ayuda.
b. Conocer la estructura y funcionamiento de las direcciones de correo
electronico y la etiqueta de la red (netiqueta).
e Nucleo 3: Seguridad informatica
a. Loguear usuarios mediante contrasefias seguras y autenticacion de dos
factores.
b. Proteger la privacidad de los datos personales y de los pacientes.
Proteger contra virus y malware.
d. Realizar una copia de seguridad de la informacién critica en caso de
fallas del sistema o ataques informaticos.

o
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e Nucleo 4: herramientas de Office
a. Creary guardar documentos.
b. Realizar operaciones basicas como seleccionar, copiar, pegar y buscar.
c. Dar formato a textos, parrafos y documentos e insertar y modificar
tablas, dibujos, imagenes y graficos.
Insertar, seleccionar y editar datos.
Utilizar formulas y funciones aritméticas.
Administrar datos y tabulacion usando tablas dinamicas.
Crear graficos a partir de datos de hojas de calculo, tipos y formato de
los graficos.
h. Disenar presentaciones efectivas.
e Nucleo 5: Fuentes de Informacion en Ciencias de la Salud
a. Conocer los diferentes tipos de fuentes de informacién: primarias,
secundarias y terciarias.
b. Distinguir entre la web superficial y la web profunda.
c. Conocer la estructura de una base de datos y los diferentes tipos de
bases de datos.
d. Entender los derechos de autor y licencias CC.
e. Utilizar buscadores y bases de datos como MEDLINE, su estructura y
caracteristicas.
f. Conocer los vocabularios controlados MeSH y DeCS y su importancia
practica.
Recuperar informacion de PubMed en forma basica y avanzada.
Conocer los diferentes tipos de recursos disponibles en linea para la
busqueda de informacion en ciencias de la salud.
i. Conocer nuevas herramientas de busqueda de informacion en ciencias
de la salud como BioMed Explorer y litmaps.
e Nucleo 6: Informacion y desinformacion en ciencias de la salud
a. Conocer el concepto de infodemia y como las redes sociales y los
medios sociales afectan la informacion en el contexto de la salud.
b. Entender como se viraliza la informacion y el papel de los bots y el big
data en este proceso.
c. Conocer los diferentes tipos de mensajes: académicos e informativos.

@ ~o0o
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Contenidos
Nucleo 1: Computadora y dispositivos moviles

Aspectos fundamentales del manejo de la computadora y el celular, apagar y
reiniciar correctamente, cerrar aplicaciones que no respondan. Conocer la
informacion basica del hardware. El sistema operativo, la version y la memoria
instalada. Instalacion y desinstalacion de aplicaciones. Utilizacion de las funciones
de ayuda disponibles y la organizacién de archivos en carpetas y archivos con
estructura jerarquica. Acceder y crear directorios y subdirectorios, y trabajar con
diferentes tipos de archivos: procesador de textos, hojas de calculo, bases de
datos, presentaciones, imagenes, audio, video, comprimidos y temporales. Los
atributos de los archivos: solo lectura o lectura y escritura. Extensiones de
archivos. Manejo de archivos: duplicacién, movimiento, eliminacion, restauracion y
busqueda, asi como la lista de archivos utilizados recientemente.

Nucleo 2: Informacion y Comunicacion

Navegacion web: hipervinculos, marcadores, actualizacién de contenido y
funciones de ayuda. Correo electronico: estructura y funcionamiento de las
direcciones de correo electronico, la etiqueta de red (netiquette): redaccion, envio
y respuesta de correos electronicos.

Nucleo 3: Seguridad informatica

Identificacion y autenticacion de usuarios: contrasefias seguras, autenticacion de
dos factores para proteger acceso a sistemas informaticos. Privacidad de datos:
privacidad de los datos de los pacientes e informaciones personales. Proteccion
contra virus y malware: riesgos que suponen los virus y el malware. Copias de
seguridad. Informacién critica para resguardar en caso de fallos en el sistema o
ataques informaticos. Politica de seguridad de la informaciéon en entornos de
trabajo, las normativas y estandares de seguridad establecidos. Seguridad en
dispositivos méviles. Casos de uso.

Nuacleo 4: Herramientas ofimaticas

Procesadores de texto: Pasos para crear y guardar un documento, funciones de
ayuda disponibles. Configuracion de vista de pagina, seleccién de texto y
operaciones basicas: copiar, pegar y buscar. Opciones de formato para texto,
parrafos y documentos, insercién y modificacion de tablas, dibujos, imagenes y
graficos. Preparaciéon para la salida: la ortografia y gramatica del documento y la
vista preliminar, la impresion del documento.
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Hojas de calculo: uso de la aplicacion, guardar y la modificacion de celdas, filas y
columnas. Insertar, seleccionar y editar datos, busqueda y reemplazo de datos.
Férmulas y funciones aritméticas, generacion de referencias a celdas. Duplicado,
copia y pegado, funciones de autocompletar. Manejo de datos y tabulacion:
recoleccion de datos. Analisis de datos utilizando tabla dinamica. Compartir hojas
de calculo con otros usuarios, establecer permisos de edicion y colaborar en
tiempo real.

Uso de graficos: Crear graficos a partir de datos en hojas de calculo, seleccionar
tipos de graficos, personalizar el formato de los graficos.

Presentaciones efectivas, creacion y disefio, herramientas libres. Organizacion y
presentacion de los datos/informacién. Utilizacion de graficos, imagenes y otros
elementos visuales para mejorar la comprension y el interés del publico.
Adaptaciones de contenido y el estilo de presentacion al publico y al contexto.

Nucleo 5: Fuentes de informacion en Ciencias de la Salud

Fuentes de informacion. Tipos: primarias, secundarias y terciarias. Web superficial
y profunda. Formatos de informacion: analdgicos y digitales, formatos de archivos
mas utilizados. Bibliografia y referencias bibliograficas, la estructura de una base
de datos y los tipos de base de datos. Revistas cientificas, articulo cientifico,
derechos de autor, licencias CC.

Motores de busqueda y bases de datos. MEDLINE: caracteristicas y estructura.
Vocabularios controlados MeSH y DeCS. Su importancia practica. PubMed:
opciones de visualizacion y recuperacion de la informacion, Historial y Details.
Personalizaciéon de PubMed a través de MyNCBI.

Tipos de recursos disponibles en linea para la busqueda de informacién. Otras
bases bibliograficas. Bases full-text, bases de datos con informacion especifica.
Recursos para la salud basados en evidencia y catalogos de salud virtuales.
Criterios para la evaluacion de la calidad de los sitios web en ciencias de la salud.
Nuevas herramientas de busqueda de informacion en ciencias de la salud:
inteligencia artificial: BioMed Explorer y grafos: litmaps, connectedpapers.

Nucleo 6: Informacion y desinformacion en ciencias de la Salud
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Infodemia. Social Media, Redes Sociales en el contexto de la salud. Foros y
Comunidades. Viralizacion. Bots. Big data. Ecosistema de desinformacion.
Monitoreo y seguimiento de la desinformacion, comunicacién en salud. La
construccion del mensaje. Tipos: académico, divulgativo. Seguridad del mensaje,
validacion de contenidos.

Propuesta metodologica
Modalidad libre

Aquellos alumnos que opten por la modalidad libre podran rendir el examen
final en cualquiera de las mesas disponibles para tal fin. La modalidad del examen
se detalla en el siguiente enlace.

Modalidad de cursada

Clases tedricas

Actividades virtuales sincronicas, bajo la modalidad videoconferencia,
Contenidos de la teoria correspondiente a las unidades del programa académico
tratadas durante la cursada, ademas se brindaran ejemplos practicos sobre
ejercicios y otros temas acerca de los cuales el estudiantado presentase
inquietudes.

Las mismas se encontraran a cargo del Prof. Sanchez Viamonte contaran
con una frecuencia semanal y seran ofrecidas en dos bandas horarias distintas, de
mafana y de tarde, a saber:

e Lunes: 18:00 a 20:00 h.
e Viernes: 08:00 a 10:00 h.

La plataforma de videoconferencia a utilizar sera WebEXx. El link de acceso
se facilitara por el aula virtual correspondiente a la materia.

Clases de consulta

Presenciales

Las clases de consulta se dictaran en las tres ultimas semanas de cursada
de manera presencial en el aula de informatica del edificio de la FCM ubicado en
12 y 161, Berisso, Pcia. Buenos Aires, por comisiones, al término de las clases
tedrico-practicas.

Las mismas se ofreceran en dos bandas horarias, mafiana y tarde, a cargo
de los docentes Alan Esains y Victoria Roca
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Lic. Victoria Roca

Jueves 15:00 17:00 Comision 1 (Semana 10y 11)
Jueves 17:00 19:00 Comision 2 (Semana 10y 11)
Jueves 15:00 17:00 Comisién 3 (Semana 10y 11)
Jueves 17:00 19:00 Comision 4 (Semana 10y 11)

Lic. Alan Esains

e Miércoles 10:00 12:00 Comisién 3 (Semana 10y 11)
e Miércoles 12:00 14:00 Comisién 4 (Semana 10y 11)

Ing. Alvaro Benitez Franco

e Martes 13:00 15:00 Comisién 5 (Semana 10y 11)
e Martes 15:00 17:00 Comision 6 (Semana 10y 11)

Las clases de consulta presencial estaran disponible Unicamente para
aquellos estudiantes que se hayan inscripto en la cursada.

Virtuales
Sincronicas

Se desarrollaran en los dias y horarios establecidos por comision, en los enlaces
webex destinados a tal efecto

Asincroéonicas

Se desarrollaran en el aula virtual correspondiente a la materia, dentro del entorno
virtual AulasWeb Grado

Todas las actividades sincronicas y asincronicas (trabajos practicos y foros
de consulta) estaran disponible unicamente para aquellos estudiantes que se
hayan inscripto en la cursada.

Trabajos practicos
Seran 8 (ocho) trabajos practicos con sus respectivas resoluciones.

Foros de consulta

Dentro del aula virtual, los estudiantes contaran con un foro de consultas
correspondiente a cada uno de los trabajos practicos con el fin de evacuar sus
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dudas de forma asincrénica que no pudieron esclarecer con la resolucién del
trabajo practico.

Cronograma

Horario

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

7:00

8:00

9:00

Seminario
Prof.
Sanchez
Viamonte

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

Consulta
presencial/
virtual Prof.

Benitez
Franco
(Com a
definir)*

Consulta
presencial/
virtual Prof.

Esains (Com
5-8)*

17:00

18:00

19:00

Seminario
Prof.
Sanchez
Viamonte

Consulta
presencial/
virtual prof.
Roca (Com

1-4)*

20:00

Nuevo TP

21:00

22:00

23:00

*Actividad dada en las semanas 10, 11
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Cronograma detallado

Semana Fecha Actividades

Nucleo 1: Computadora y dispositivos méviles
Tedricos sincronicos libres, actividades asincronicas
por campus y consultas sincronicas virtuales sélo para
alumnos regulares.

1 21/8 al 25/8

Ntcleo 2: Informaciéon y Comunicacién
Tedricos sincronicos libres, actividades asincrénicas
por campus y consultas sincronicas virtuales sélo para
alumnos regulares.

2 28/8 al 1/9

Nucleo 3: Seguridad informatica
Tedricos sincronicos libres, actividades asincrénicas
por campus y consultas sincronicas virtuales solo para
alumnos regulares.

3 4/9 al 8/9

Nucleo 4: Herramientas ofimaticas. Procesadores
de Texto
4 11/9 al 15/9 Tedricos sincronicos libres, actividades asincrénicas
por campus y consultas sincronicas virtuales solo para
alumnos regulares.

Nucleo 4: Herramientas ofimaticas. Hojas de
calculo
5 18/9 al 22/9 Tedricos sincronicos libres, actividades asincrénicas
por campus y consultas sincronicas virtuales solo para
alumnos regulares.

Nucleo 4: Herramientas ofimaticas. Presentaciones
Tedricos sincronicos libres, actividades asincronicas
por campus y consultas sincronicas virtuales sélo para
alumnos regulares.

6 25/9 al 29/9

Nucleo 5: Fuentes de informacion en Ciencias de
la Salud. Generales
7 2/10 al 6/10 Tedricos sincronicos libres, actividades asincronicas
por campus y consultas sincronicas virtuales sélo para
alumnos regulares.

Nucleo 5: Fuentes de informacion en Ciencias de

8 9/10 al 13/10 la Salud. Especificas
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Tedricos sincrénicos libres, actividades asincrénicas
por campus y consultas sincronicas virtuales sélo para
alumnos regulares.

Nucleo 6: Informacion y desinformaciéon en
ciencias de la Salud
9 16/10 al 20/10 Tedricos sincrénicos libres, actividades asincrénicas
por campus y consultas sincronicas virtuales sélo para
alumnos regulares.

Consulta presencial seguin comisiones

10 23/10 al 27/10 En sede Berisso solo para alumnos regulares.

Consulta presencial segun comisiones

1 30/10 al 3/11 En sede Berisso solo para alumnos regulares.

12 6/11 al 10/11 1¢" fecha de parcial

13 13/11 al 17/11 2% fecha de parcial

14 20/11 al 24/11 3¢ fecha de parcial

15 27/11 al 1/12 4* fecha de parcial

16 4/12 al 8/12 Cierre de notas y cursada
Evaluacion

Examen parcial

Se desarrollard como cuestionario dentro del entorno educativo. Sera un solo
examen durante la cursada. La modalidad de examen sera un total de 10
preguntas de elecciéon multiple y/o verdadero falso. Se aprobara con un minimo de
6 puntos. Se dispondra de 45 minutos para su realizacion. Los alumnos
dispondran de 4 fechas para presentarse, pudiendo elegir en tres de ellas segun la
reglamentacion vigente. Ver informacién en el cronograma detallado para las
fechas disponibles.

Examen final

Se desarrollara como cuestionario dentro del entorno educativo. La modalidad de
examen sera un total de 10 preguntas de eleccion multiple, verdadero falso, o
completar items. Se aprobara con un minimo de 6 puntos . Se dispondra de 45
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minutos para su realizacion. Aqui pueden acceder al protocolo de examen vigente.
Las fechas seran proporcionadas por la coordinacion de la carrera y publicadas en
el entorno oficial de la Facultad.

Bibliografia

Transversal a todos los nucleos: Seminarios a cargo del Profesor Titular.

Nuacleo 1

1.

2.

Facultad de Informatica, Universidad Nacional de La Plata. Curso de
Ingreso 2013 — Conceptos de Organizacion de Computadoras. [fecha de
acceso 15 de marzo 2023] Disponible en:
http://163.10.22.92/catedras/ingreso/Material2013/COC/Capitulo1-COC.pdf
Wikipedia. Dispositivo movil [Internet]. [fecha de acceso 15 de marzo 2023].
Disponible en: https://es.wikipedia.org/wiki/Dispositivo_m%C3%B3Vvil.

Nucleo 2

1.

Educar Portal. Como crear una cuenta de correo electrénico en Gmail
[video en Internet]. [Fecha de publicacion del video 30 mar 2020] [fecha de
acceso 18 mar 2023]. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=qiHT4bfCCZzA.

Educar Portal. Como ingresar a mi correo electronico en Gmail[video en
Internet]. [Fecha de publicacién del video 30 mar 2020] [fecha de acceso 18
mar 2023]. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=ToeXilujelo
Educar Portal. ; Coémo enviar un correo electrénico desde Gmail?[video en
Internet]. [Fecha de publicaciéon del video 30 sept 2020] [fecha de acceso 18
mar 2023]. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=mGuAITOuyuo

Educar Portal. ;Cémo adjuntar un archivo en un correo electronico desde
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