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Informacion de la asignatura:
Horas totales: 128

Horas semanales: 4:30 hs.

Periodo de dictado: anual

Fundamentacion de la propuesta:

La Fisiopatologia, puede definirse como la fisiologia alterada en la enfermedad. El término
combina dos términos: Fisiologia que se centra en las funciones normales del cuerpo humano, y
Patologia que estudia los cambios estructurales y funcionales en las células, tejidos y drganos
gue causan, o que son causados por la enfermedad; de manera que se centrara en interpretar
cédmo un proceso normal, se volvera disfuncional en un estado de enfermedad.

Esta materia integra los conocimientos aportados por otras previamente cursadas como
Anatomia, Fisiologia y Bioquimica, y aporta nuevos conocimientos sobre las principales, y mas
frecuentes patologias que el alumno deberd conocer para interpretar de qué manera, y bajo
gué fundamentos se aplicaran los diferentes abordajes nutricionales, al momento de planificar
un tratamiento. Se incluyen dentro de estos conocimientos, la epidemiologia, etiologia,
fisiopatogenia, signos y sintomas, el diagndstico y el fundamento terapéutico farmacoldégico,
quirudrgico y, en particular, nutricional de las patologias.

Sobre la base del conocimiento de las diferentes enfermedades se consolidara el pensamiento
critico aplicado al ejercicio profesional en un futuro, dando lugar a la aplicacién y promocion de
los saberes con verdadero rigor cientifico, y a la vez, al cuestionamiento de toda aquella
informacién de divulgacion no cientifica, a la que, de manera permanente, se encontraran
expuestos los pacientes y los propios profesionales.

Propositos:

- Realzar la importancia del conocimiento de las diferentes enfermedades, para que sea posible
un correcto diagndstico de las patologias en las que intervienen factores nutricionales en su
etiologia.



-- Facilitar la apropiacion de los saberes necesarios para que pueda reconocerse el fundamento
por el que, en un futuro, se realizara una determinada prescripcion dietoterdpica, basada en el
conocimiento de los mecanismos que producen una determinada enfermedad y en la forma en
gue una intervencion nutricional puede modificarlo.

- Promover la identificacion de los factores medioambientales que podrian causar enfermedad
o contribuir a su desarrollo.

Objetivos:
Luego de cursar la materia se espera que el alumno sea capaz de:
1- Conocer las enfermedades de mayor prevalencia en relacion a la epidemiologia,
etiologia, clinica de presentacion y formas de diagndstico de cada una de ellas.
2- Interpretar los posibles mecanismos fisiopatoldgicos para la produccién de las diferentes
enfermedades.
3- Reconocer los posibles puntos de intervencion nutricional, a partir del conocimiento de
los diferentes mecanismos fisiopatoldgicos que determinan las distintas enfermedades.

Contenidos:

Unidad tematica 1: Conceptos generales
Concepto de Fisiopatologia. Etiologia y patogenia. Signos, sintomas y sindromes. Evolucion.
Diagndsticos presuntivo, de certeza y diferenciales. Tratamiento médico, quirdrgico vy
nutricional. Prondstico. Conceptos de epidemiologia: incidencia, prevalencia, morbilidad,
mortalidad. indices de normalizacién. Factores de riesgo. Prevencién de la enfermedad.

Unidad tematica 2: Bases fisiopatoldgicas de las enfermedades
a. Mecanismos generales de produccién de las enfermedades: lesidn y muerte celular,
Isquemia, inflamacién aguda y crdnica, cancer.
Alteraciones: estructurales y bioguimicas, consecuencias y significado clinico.
b. Mecanismos generales de expresion de las enfermedades: hiperfuncién, hipofuncién vy
reaccion.
Generalidades de influencia genética.

Unidad tematica 3: Enfermedades relacionadas con la malnutricion por déficit y anemias
a. Desnutricidon: concepto, clasificaciones, fisiopatologia, diagnéstico y fundamentos del
tratamiento. Realimentacion del paciente desnutrido. Adaptacion metabdlica al ayuno.
Cambios metabdlicos inducidos por la injuria quirdrgica, traumatica o Infecciosa.
b. Anemias: Composicidn de la sangre. Hemoglobina y transporte de oxigeno. Diagndstico de
anemia, clasificaciones, caracteristicas y particularidades de los distintos tipos, mecanismos
fisiopatoldgicos, manifestaciones clinicas y fundamentos del tratamiento.

Unidad tematica 4: Enfermedades con implicancia preponderante del sistema inmune
a. Conceptos generales de: inmunidad, inflamacion y su resolucion.
b. Enfermedades de base alérgica: respuestas de hipersensibilidad, concepto de alergeno,
etiologia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas y diagndstico. Principales caracteristicas de la




rinitis alérgica, asma y dermatitis atdpica como principales patologias de base alérgica, y
fundamentos del tratamiento. Concepto de reaccién anafilactica.

c. Alergias alimentarias: prevalencia, clasificaciéon, fisiopatologia, diagndstico, clinica,
fundamentos del tratamiento.

d. Enfermedades inflamatorias inmunomediadas: definicién, concepto de tolerancia
inmunoldgica, caracteristicas generales de las enfermedades autoinmunes, clasificacion,
mecanismos de dafio tisular. Principales caracteristicas de lupus eritematoso sistémico y la
artritis reumatoidea, como principales patologias inflamatorias inmunomediadas, y
fundamentos del tratamiento.

e. Inmunodeficiencias: definicidn, clasificacién, principales caracteristicas de las
inmunodeficiencias primarias y secundarias. Conceptos generales del virus de la
inmunodeficiencia humana (HIV), como ejemplo prevalente de inmunodeficiencia.

Unidad tematica 5: Enfermedades del sistema urinario
a. Insuficiencia renal aguda: definicidn, clasificacion y etiologia, fisiopatologia, manifestaciones
clinicas, diagndstico y fundamentos del tratamiento.
b. Enfermedad renal crdnica: definicién, categorizacién, etiologia, fisiopatologia,
manifestaciones clinicas, diagndstico, sindrome urémico y fundamentos del tratamiento.
Relacion entre la enfermedad renal crénica y la malnutricién.
c. Sindrome nefritico: definicion, etiologia, fisiopatologia, caracterizacion y diagndstico.
d. Sindrome nefrético: definicidn, etiologia y clasificacion, fisiopatologia, caracterizacion y
diagnéstico.

Unidad tematica 6: Enfermedades del aparato digestivo:
a. Enfermedades esofdgicas: conceptos generales de anatomia y fisiologia.
- Disfagia: definicién, clasificacion, etiologia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas,
diagnéstico, fundamentos del tratamiento.
- Enfermedad por reflujo gastroesofagico: definicién, prevalencia, fisiopatologia,
manifestaciones clinicas, diagndstico, fundamentos del tratamiento, complicaciones.
- Acalasia: clasificacion de los trastornos motores del esdfago. Definicidon, fisiopatologia,
manifestaciones clinicas, diagndstico, fundamentos del tratamiento.
- Diverticulos esofagicos: definicidn, clasificacion, manifestaciones clinicas.
- Otras patologias esofagicas: conceptos generales de varices esofagicas y cancer de eséfago.
b. Enfermedades gastricas: conceptos generales de anatomia y fisiologia.
- Gastroparesia: definicidn, etiologia, cuadro clinico y complicaciones.
- Dispepsia: definicion, etiologia y clasificacién, manifestaciones clinicas, fundamentos del
tratamiento.
- Gastritis: definicion, prevalencia, clasificacion, etiologia, fisiopatologia, manifestaciones
clinicas, diagndstico, fundamentos del tratamiento. Caracteristicas de la infeccion por
Helicobacter pylori.
- Ulcera gastrica (y gastro-duodenal): definicién, prevalencia, fisiopatologia, manifestaciones
clinicas, diagnéstico, fundamentos del tratamiento, complicaciones.
- Otras patologias gastricas: conceptos generales de Sindrome de Zollinger-Ellison y cédncer
gastrico.




c. Enfermedades intestinales: conceptos generales de anatomia y fisiologia.

- Diarreas: definicion, etiologia y clasificacidon segun la duracién y el mecanismo de produccion,
fisiopatologia, caracteristicas de la materia fecal segin la etiologia, pruebas diagndsticas,
fundamentos del tratamiento, complicaciones.

- Constipacion: definicion, etiologia y clasificacién, manifestaciones clinicas, fundamentos del
tratamiento, complicaciones.

- Sindrome del intestino irritable: definicidn, etiologia, clasificacion, manifestaciones clinicas,
fundamentos del tratamiento. Signos de alarma.

- Trastornos malabsortivos: definicion, etiologia. Enfermedad celiaca: definicién, epidemiologia,
etiopatogenia, formas clinicas, diagndstico, fundamentos del tratamiento, complicaciones.

- Sensibilidad al gluten no enfermedad celiaca: definicién, epidemiologia, etiopatogenia,
manifestaciones clinicas, diagndstico, fundamentos del tratamiento. Diferencias entre celiaquia,
sensibilidad al gluten y alergia a las proteinas del gluten.

- Intolerancia a la lactosa: definiciéon, prevalencia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas,
diagnéstico y fundamentos del tratamiento.

- Sobrecrecimiento bacteriano en intestino delgado: definicién, prevalencia, fisiopatologia,
manifestaciones clinicas, diagndstico y fundamentos del tratamiento.

- Sindrome del intestino corto: definicidn, etiologia, manifestaciones clinicas, etapas de la
enfermedad, fisiopatologia, fundamentos del tratamiento, complicaciones.

- Megacolon: definicidn, etiologia y clasificacion, manifestaciones clinicas, fisiopatologia,
diagnéstico, fundamentos del tratamiento, complicaciones.

- Enfermedad inflamatoria intestinal (enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa): definicion,
epidemiologia, etiopatogenia. Diferencias y similitudes entre enfermedad de Crohn y colitis
ulcerosa en relacién a: topografia de las lesiones, histopatologia, manifestaciones clinicas,
diagnéstico, complicaciones, medicién del indice de actividad y fundamentos del tratamiento.

- Cancer de colon: prevalencia, etiologia, manifestaciones clinicas, diagndstico.

Unidad tematica 7: Enfermedades de las glandulas anexas al tubo digestivo
a. Enfermedades del pancreas exdcrino: Conceptos generales de anatomia y fisiologia.
- Pancreatitis aguda: definicién, epidemiologia, etiologia, fisiopatologia, manifestaciones
clinicas, diagnéstico, prondstico, fundamentos del tratamiento, complicaciones.
- Pancreatitis crdénica: definicion, epidemiologia, etiologia, fisiopatologia, manifestaciones
clinicas, diagnéstico, fundamentos del tratamiento, complicaciones.
b. Enfermedades hepatobiliares: conceptos generales de anatomia y fisiologia.
- Hiperbilirrubinemias e ictericias: metabolismo de la bilirrubina, clasificacion y etiologia.
- Colestasis: definicidn, etiologia y clasificacién, manifestaciones clinicas, diagnéstico.
- Litiasis biliar: definicion, etiologia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, diagndstico,
fundamentos del tratamiento, complicaciones.
- Colecistitis: definicion, etiologia y clasificacion, fisiopatologia, manifestaciones clinicas,
diagnéstico, fundamentos del tratamiento.
- Hepatosis grasa: definicion, etiologia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, diagndstico,
fundamentos del tratamiento, complicaciones. Relacién con la patologia metabdlica en el
obeso.




- Cirrosis hepatica: definicion, etiologia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, diagndstico,
fundamentos del tratamiento, complicaciones.

- Hepatitis: definicion, etiologia y clasificacion. Hepatitis por virus de la hepatitis: tipos,
fisiopatologia, caracteristicas de cada uno, manifestaciones clinicas, diagnéstico, fundamentos
del tratamiento. Inmunizaciones.

- Otras patologias hepatobiliares: conceptos generales de cirrosis biliar primaria y secundaria,
hepatopatia alcohdlica, hipertensidn portal, ascitis, encefalopatia hepatica y disquinesia biliar.

Unidad tematica 8: Patologias enddcrino-metabdlicas (l)

a. Sobrepeso y Obesidad: definicién, epidemiologia, etiologia (factores genéticos, metabdlicos
y ambientales), diagndstico, clasificaciones, patogenia (tejido adiposo disfuncional),
manifestaciones clinicas, co-morbilidades y complicaciones. Sindrome metabdlico.
Fundamentos del tratamiento para descenso de peso y de sus co-morbilidades. Sobrepeso y
obesidad como predictores de diabetes tipo 2.

b. Diabetes mellitus: acciones de la insulina y su cascada de sefalizacion. Hormonas
contrarreguladoras. Definicién de diabetes, clasificacidn, etiologia y caracterizacién de cada uno
de los tipos, diagnéstico. Prediabetes: importancia y criterios para su diagndstico. Diabetes
gestacional: diagndstico, posibles consecuencias en el feto. Mecanismos fisiopatoldgicos de las
diabetes gestacional, tipo 1 y tipo 2. Manifestaciones clinicas, complicaciones agudas y
cronicas, fundamentos del tratamiento.

Unidad tematica 9: Patologias enddcrino-metabdlicas (Il)
a. Alteraciones del metabolismo fosfo-calcico: factores hormonales y no hormonales que
intervienen en su regulacion y sus érganos diana (intestino, rindn y hueso). Hipo e
hiperparatiroidismo. Osteoporosis: definicion, epidemiologia, factores predisponentes,
concepto de masa 6sea pico, clasificacidon, mecanismo fisiopatolégico de la enfermedad,
diagnéstico, manifestaciones clinicas y fundamentos del tratamiento. Osteomalacia.
Raquitismo.
b. Enfermedades de las glandulas suprarrenales: etiologia y caracterizacidon de la Enfermedad
de Addison y Cushing.
c. Enfermedades de la glandula hipdfisis: etiologia y caracterizacidn del hipopituitarismo,
enanismo, acromegalia y pubertad precoz.
d. Enfermedades de la glandula tiroides: hipo e hipertiroidismo: definiciones, posibles
etiologias, mecanismos fisiopatoldgicos productores de enfermedad tiroidea, cuadros clinicos,
diagndstico, fundamentos del tratamiento. Impacto de la enfermedad tiroidea en el peso
corporal.
e. Sindrome del ovario poliquistico: definicién, diagndstico, manifestaciones clinicas,
fisiopatogenia, su relacion con los estados de insulinoresistencia.

Unidad tematica 10: Desde la presencia de factores de riesgo al evento cardiovascular.
a. Hipertension arterial: regulacidn fisioldgica de la TA. Definicidén, epidemiologia, clasificacidn,
etiologia, fisiopatologia, diagndstico, estadificacion de paciente hipertenso, manifestaciones
clinicas, fundamentos del tratamiento.




b. Dislipoproteinemias: caracterizacion de las lipoproteinas plasmaticas y su metabolismo.
Definicion de dislipemia, clasificaciones, manifestaciones clinicas, diagndstico, fundamentos del
tratamiento, metas terapéuticas segun la estadificacién del riesgo cardiovascular.

c. Ateromatosis: concepto de placa de ateroma. Disfuncién endotelial, contribuciéon de los
principales factores de riesgo (obesidad central, diabetes, hipertension, hiperhomocisteinemia,
dislipemia, estrés oxidativo) a la formacién de la placa de ateroma y su evolucion.

d. Enfermedad cardiovascular aterosclerética: complicaciones de la presencia de placas de
ateroma: trombosis y embolias. Enfermedad coronaria, accidente cerebrovascular isquémico y
arteriopatia periférica: definicidon, epidemiologia, clasificacion, fisiopatogenia, diagndstico,
manifestaciones clinicas, fundamentos del tratamiento. Muerte subita: concepto.

Unidad tematica 10: Miscelaneas

Apnea obstructiva del suefio: conceptos generales

Enfermedades pulmonares obstructivas crénicas: conceptos generales
Enfermedades neurodegenerativas: conceptos generales

Errores innatos del metabolismo: conceptos generales

Propuesta metodologica:

Los alumnos asistirdn semanalmente a un encuentro presencial, en el que se resolverdn casos
clinicos, y se reforzardn los contenidos que no hayan quedado claros, luego de revisar el
material que cada docente proporcionara la semana previa (ya sea a manera de tedrico
grabado o material escrito). Esta metodologia, a través de videos realizados por los propios
docentes de la catedra, permitird que todos los alumnos que cursan la materia dispongan del
mismo material tedrico, y asi, evitar discrepancias en los contenidos impartidos a cada
comision.

El alumno deberd concurrir a la clase practica con conocimientos previos de la tematica
correspondiente, y dispuesto a evacuar las dudas surgidas durante el proceso de estudio, de
manera de poder desempeiiar un rol activo durante el desarrollo del encuentro.

Se utilizara la plataforma Classroom como repositorio del material de las clases tedricas, y del
material bibliografico complementario, como asi también, servirda como via de comunicacidn
entre los alumnos y los docentes. La matriculacidon a las aulas virtuales estard a cargo del
docente de cada comisidn, a lo largo de la primera semana de cursada.

Se prevén, también, actividades semanales virtuales no obligatorias, que se centraran en
facilitar la relacion de los contenidos, mediante diferentes modalidades de
ensefianza/aprendizaje, pero sin un temario conocido de antemano por los alumnos, a los fines
de ejercitar la busqueda del diagndstico y repasar contenidos estudiados con anterioridad.

Asi mismo, los alumnos dispondran de

las clases correspondientes al Programa de rendimiento Académico y Egreso (tutorias para la
preparacion de examen final), que oficiaran como espacios de consulta y aclaraciéon de dudas
respecto a los contenidos o metodologia de estudio, como una instancia previa a la
presentacion a una mesa de final.



Cronograma tentativo:

Semana del: | Tema

17/4 Introduccién a la materia y generalidades - Enfermedad neoplasica
24/4 Malnutricién por déficit

1/5 Estrés metabdlico

8/5 Anemias

15/5 Enfermedades esofagicas

22/5 Enfermedades gastricas

29/5 Diarreas/constipacion - Trastornos funcionales del intestino
5/6 Enfermedades malabsortivas

12/6 Enfermedad inflamatoria intestinal — Cancer de colon

19/6 Megacolon - Sindrome del intestino corto

26/6 Enfermedades del pancreas exdcrino

3/7 Enfermedades hepatobiliares

10/7 1° FECHA DEL 1° PARCIAL

Entre el lunes 17/7 y el viernes 28/7 vacaciones de invierno

31/7 Alergias alimentarias - Enfermedades inmunomediadas - Inmunodeficiencias
7/8 2° FECHA DEL 1° PARCIAL

14/8 Alteraciones del metabolismo fosfocalcico

21/8 Enfermedades del eje hipotdlamo-hipdfiso-tiroideo/suprarrenal/gonadal
28/8 3° FECHA DEL 1° PARCIAL — Dislipoproteinemias (clase virtual)

04/9 4° FECHA DEL 1° PARCIAL (oral) — Hipertension arterial

11/9 Obesidad

18/9 Obesidad

25/9 Obesidad

2/10 Diabetes

9/10 Diabetes

16/10 Disfuncion endotelial - Enfermedad cardiovascular

23/10 Renal




30/10 Renal

6/11 1° FECHA DEL 2° PARCIAL

13/11 2° FECHA DEL 2° PARCIAL y coloquio de los aprobados en la 1° fecha
20/11 3° FECHA DEL 2° PARCIAL y coloquio de los aprobados en la 2° fecha
27/11 4° FECHA DEL 2° PARCIAL (oral) y coloquio de los aprobados en la 3° fecha
4/12 Coloquio de los aprobados en la 4° fecha

» Actividades sincrénica virtuales no obligatorias para todas las comisiones:
Lunes de 8:30 2 9:30 hs. y de 16:00 a 17:00 hs. (Dra. Geraldine Lhuillier).

Evaluacion y requisitos de aprobacion:

Para poder acceder a las instancias evaluatorias el alumno debera cumplir, al menos, con el
80% de asistencia a las clases, en relacion a la carga horaria total de la materia.

1. Modalidad de promocién sin examen final.

La materia podrd promocionarse sin examen final. Aquel alumno que obtenga en ambos
parciales, calificacién mayor o igual a 7 (siete), en la primera instancia en la que se presente
(independientemente de cudl de las 4 oportunidades se trate), podrd acceder a promocionar la
materia, rindiendo un coloquio integrador (*). En caso de aprobarse el coloquio, la nota final de
promocién sera el promedio de las notas obtenidas en los examenes parciales y el coloquio
integrador. Aquel alumno que lo desapruebe pierde de manera automatica la promocidn de la
materia, aunque no la aprobacién de la cursada, debiendo rendir el examen final.

(*) El coloquio integrador serd individual o grupal (a eleccién de cada docente), la semana
siguiente a la fecha del segundo parcial en la que se haya presentado el alumno y aprobado, y
consistird en el planteo de un caso clinico, enviado la semana anterior a la fecha pautada para
realizarlo, que debera ser resuelto por el alumno, y que servird como disparador de preguntas
de cualquiera de los contenidos desarrollados en la materia a lo largo de la cursada, a los fines
de evaluar la capacidad de integrar los conocimientos de la asignatura.

El examen parcial aprobado no podra ser rendido nuevamente. En todos los casos, los
estudiantes que no logren cumplimentar los requisitos necesarios para la promocion sin final,
continuaran la cursada en la modalidad regular, debiendo rendir el examen final.

En las tres primeras fechas, el examen parcial se tomara bajo la modalidad de evaluacién de
respuestas multiples, en la cuarta, la evaluacién sera oral, a los fines de ofrecer una ultima
instancia bajo otra modalidad, la cual podra ser preferida por algunos alumnos. Se aprobara
con una nota igual o superior a 4 (cuatro).

2. Aprobacién de la materia con examen final.

Accederan a la instancia de examen final quienes hayan aprobado los dos parciales, en alguna
de las tres oportunidades, con una nota igual o superior a 4 (cuatro); o quienes, habiendo
obtenido una nota igual o superior a 7 (siete) en los dos parciales, hayan decidido no rendir el
coloquio integrador, o lo hayan desaprobado.
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