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CONSIDERACIONES GENERALES: 

Introducción a la Salud Pública (ISP) es una asignatura cuatrimestral de segundo año de la 

carrera Licenciatura en Nutrición, con una carga horaria de 64 horas.  

FUNDAMENTACIÓN:  

La formación académica del Licenciado en Nutrición contempla su rol en el área de la 

Salud Pública. Esta asignatura le dará al estudiante una visión general y global de sus 

alcances y su responsabilidad social como profesional de la salud, con capacidad de 

entender y abordar problemas sanitarios argentinos generales así como los relacionados 

con la nutrición. Se buscará, a su vez, ofrecer una perspectiva integral que permita a los 

futuros profesionales de la nutrición participar y valorar el trabajo multidisciplinario para 

abordar e intervenir sobre la complejidad de los problemas sanitarios.   

La materia tiene dos propósitos fundamentales.  Por un lado, se trabajará para propiciar 

en los alumnos el análisis profundo e integral de los conceptos de Salud y Salud Pública 

entendiendo la naturaleza multicausal de los problemas de salud contemporáneos.  En 

segundo lugar, se buscará formar a los Licenciados en Nutrición con mirada crítica, 

preparación técnico-científica y convicción social y humanística.  

Estas conceptualizaciones se analizarán comprendiendo que los hombres y mujeres y sus 

procesos de salud- enfermedad- atención están insertos en un medio socioeconómico, 

cultural, histórico y político dado. 

OBJETIVO GENERAL: 

Contribuir al desarrollo de capacidades para comprender, analizar e interpretar, desde una 

perspectiva multidimensional e interdisciplinaria, las principales problemáticas de la salud 

pública. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

- Conceptualizar el proceso salud-enfermedad-atención y sus determinantes, así como 

también la salud pública y la Atención Primaria de la Salud. 

- Identificar contribuciones para mejorar la salud de la comunidad, aplicando los 

conocimientos adquiridos durante el curso, a través de actividades prácticas que 

favorezcan la integración de conocimientos. 

- Brindar a los alumnos una formación ética-profesional en la atención de la salud 
poblacional.  

- Promover actitudes que defiendan el derecho a la salud y que privilegien la promoción de 

la salud y la prevención de enfermedades. 

- Desarrollar actitudes tendientes al abordaje interdisciplinario de la problemática salud-

enfermedad. 

 



CONTENIDOS 

Unidad 1: 
Concepto de salud. Historia Natural del proceso salud-enfermedad. Evolución del 

concepto. Definición de la OMS. Salud como producto social. Concepto "salud- enfermedad 

- atención". Informe Lalonde. Monocausalidad y multicausalidad. Determinantes sociales 

de la salud. Condiciones, modos y estilos de vida. 

 

1. Castellanos, P.L.: Salud Pública. Ciudad de México. Mc Graw-Hill; 1998. Cap 5. Pags 
84-87. 

2. Menendez E. De sujetos, saberes y estructuras. Buenos Aires, Ed. Lugar 2009. págs 
104-109. 

3. Ferrara, F. Capítulo Labradores de la salud popular, capítulo “¿Qué quiere decir 
salud?”. Instituto de Estudios sobre Estado y Participación -IDEP- ATE Argentina, 
2014 

4. Programa de Salud Pública y Atención Primaria de la Salud‐ CIEE FLACSO. Módulo 
1, Los determinantes sociales de la salud. Parte 2. 2012  
Lectura ampliatoria: 

5. Laurell, Asa Cristina. La Salud-enfermedad Como Proceso Social. Revista 
Latinoamericana de Salud 2: 7–25; 1982 

 
 

Unidad 2: 
Concepto de Salud pública y bienestar social. Áreas, recursos y funciones de la salud 

pública. Funciones Esenciales de Salud Pública. Salud Pública a nivel nacional, provincial y 

municipal. Organización, financiamiento y actividades. Principales Planes, Programas y 

Proyectos Sanitarios en Argentina. Problemas de salud nacional. Salud Pública 

internacional. Problemas de salud a nivel mundial. Las organizaciones que se ocupan de la 

salud en el plano internacional y nacional. 

 

6. Navarro, V.: Salud Pública. Ciudad de México. Mc Graw-Hill; 1998. Cap 2. 
7. OPS. Salud en las Américas. 2012.  
8. Ministerio de Salud de la Nación. Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2005, 

2009 y 2013. 
 

 
Unidad 3 
Concepto de prevención, promoción y protección de la salud de las comunidades. Niveles 

de prevención. Atención de la Salud. Niveles de atención. Estrategia de Atención Primaria 

de la Salud. Modelo curativo y preventivo de la Salud. Herramientas. Modelo médico 

tradicional y modelo participativo. Necesidad, oferta y demanda en la atención de la salud. 

 

9. Ministerio de Salud de la Nación (2005). Posgrado en Salud Social y Comunitaria. 
Buenos Aires. (Módulo 1, Unidad 4)  

10. Declaración de Alma Ata, 1978 
11. Feo, O. (2012) Dialogando con Mario Rovere sobre el artículo “Atención Primaria 

de Salud en Debate”. Saúde em Debate. Rio de Janeiro, v. 36, n. 94, p. 352-354, 
jul./set. 

12. Carta de Otawa, 1986. 
 



Unidad 4: 

El derecho a la salud. Derechos internacionales y constitucionales a la salud. Bioética. 

Responsabilidad ética, legal y social de los profesionales de la salud. Ética y equidad en 

Salud. 

 
13. Ministerio de Salud de la Nación. Posgrado en Salud Social y Comunitaria. Buenos 

Aires; 2005. (Módulo 1, Unidad 2)  
14. Whitehead M, Dahlgren G, Gilson L. Developing the policy response to inequities in 

Health: a global perspective. ill;.- Challenging inequities in health care: from ethics 
to action. New York: Oxford University Press. 2001; 309-322  

15. Documentos temáticos Inadi: Derecho a la Salud sin Discriminación 1a ed. - Buenos 
Aires: Inst. Nac. contra la Discriminación, la Xenofobia y el Racismo - INADI, 2012. 
 

 

Unidad 5: 

Sistema de Salud argentino. Componentes del sistema de salud. Subsectores público, 

privado y de seguridad social. Organización y financiamiento. 

 
16. Chiara, M (2019) EL DERECHO A LA SALUD BAJO AMENAZA: PROBLEMAS Y 

DESAFÍOS DESDE EL CONURBANO BONAERENSE. Publicación electrónica: 
https://www.vocesenelfenix.com/ 

17. Apunte de cátedra Sistemas de salud 
18. Belló M, Becerril-Montekio V. M. Sistema de salud de Argentina. Salud Publica Mex 

2011;53 supl2: S96-S108. 
19. Ministerio de Salud de la Nación. Posgrado en Salud Social y Comunitaria. Buenos 

Aires; 2005. (Módulo 5, Unidad 2)  
 
 

 
Recursos audiovisuales  

• Unidad 2: Canal encuentro. Atención primaria de la Salud. 

http://encuentro.gob.ar/programas/serie/8177/2362 

• Unidad 4: Charla TED (2016) R. Wilkinson “Como la desigualdad económica 

perjudica sociedades”.  https://www.youtube.com/watch?v=9GPbTDe_hoo 

• Unidad 5: Sicko (2007) Dir. Michael Moore. 

https://www.youtube.com/watch?v=2-BKnQ3jTjA 

• Unidad 5: La insubordinación de los privilegiados (2019) Dir. Nicolás Kreplak 

https://www.youtube.com/watch?v=1IejzbqLHLE&t=5s 
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