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CONSIDERACIONES GENERALES:

Introduccién a la Salud Publica (ISP) es una asignatura cuatrimestral de segundo afio de la
carrera Licenciatura en Nutricién, con una carga horaria de 64 horas.

FUNDAMENTACION:

La formacién académica del Licenciado en Nutricién contempla su rol en el area de la
Salud Publica. Esta asignatura le dara al estudiante una visién general y global de sus
alcances y su responsabilidad social como profesional de la salud, con capacidad de
entender y abordar problemas sanitarios argentinos generales asi como los relacionados
con la nutricién. Se buscarg, a su vez, ofrecer una perspectiva integral que permita a los
futuros profesionales de la nutricion participar y valorar el trabajo multidisciplinario para
abordar e intervenir sobre la complejidad de los problemas sanitarios.

La materia tiene dos propdsitos fundamentales. Por un lado, se trabajara para propiciar
en los alumnos el analisis profundo e integral de los conceptos de Salud y Salud Publica
entendiendo la naturaleza multicausal de los problemas de salud contemporaneos. En
segundo lugar, se buscara formar a los Licenciados en Nutricién con mirada critica,
preparacién técnico-cientifica y conviccién social y humanistica.

Estas conceptualizaciones se analizaran comprendiendo que los hombres y mujeres y sus
procesos de salud- enfermedad- atencidén estan insertos en un medio socioecondmico,
cultural, histérico y politico dado.

OBJETIVO GENERAL:

Contribuir al desarrollo de capacidades para comprender, analizar e interpretar, desde una
perspectiva multidimensional e interdisciplinaria, las principales problemdticas de la salud
publica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Conceptualizar el proceso salud-enfermedad-atencién y sus determinantes, asi como
también la salud publica y la Atencidn Primaria de la Salud.

- Identificar contribuciones para mejorar la salud de la comunidad, aplicando los
conocimientos adquiridos durante el curso, a través de actividades practicas que
favorezcan la integracion de conocimientos.

- Brindar a los alumnos una formacién ética-profesional en la atencién de la salud
poblacional.

- Promover actitudes que defiendan el derecho a la salud y que privilegien la promocién de
la salud y la prevencién de enfermedades.

- Desarrollar actitudes tendientes al abordaje interdisciplinario de la problematica salud-
enfermedad.
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