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Presentacion de la materia

Asignatura anual del cuarto afio de la carrera de Licenciatura en Nutricién, con una carga horaria de
96 horas. Las asignaturas correlativas son Tecnologia de los alimentos y Nutricion Normal del nifio,
ambas del tercer afio de la carrera.

Su objeto de ensenanza es el tratamiento preventivo, diagnéstico y terapéutico de la nutricion del

nifio en situaciones especiales.

Fundamentacion

La Catedra de Fisiopatologia y Dietoterapia del Nifio forma parte del 4to. Afio de la carrera
Licenciatura en Nutricion de la UNLP. La ubicacion de esta materia en el 4to afio de la carrera,
responde a la necesidad de que el alumno, que esté en condiciones de cursar esta materia, ya haya
desarrollado en materias anteriores, competencias que le permitan un mejor y mayor entendimiento

en el diagnéstico y tratamiento nutricional de patologias pediatricas. Considerando también



importante a estos conocimientos previos, fundamentales para desarrollar una vision critica sobre las

tematicas que se desarrollaran en la catedra.

Objetivos
Objetivo General
e Reconocer, prevenir, y abordar la malnutricion en defecto y en exceso, y la nutricion en

patologias prevalentes, en el grupo etario de 0 a 18 afos.

Objetivos especificos

e |dentificar los factores de riesgo y protectores a nivel nutricional en nifios/as y adolescentes.

® Reconocer las bases fisiopatoldgicas de las diferentes situaciones nutricionales segun cada
enfermedad.

e Relacionar los conocimientos previos, estableciendo asociaciones entre la nutricion normal y
las necesidades que surgen de la patologia prevalente.

e Adquirir destrezas en el manejo de la evaluacion nutricional en situaciones patolégicas en
el/la nifio/a y adolescente.

e Implementar habilidades en la seleccion de estrategias diagndsticas y terapéuticas, para
determinar las necesidades energéticas y de nutrientes en cada situacion en particular.

e Elaborar las medidas terapéuticas adecuadas a cada nifo/a o adolescente en su contexto
biolégico, cultural y social. Relacionarlo con las diferentes zonas, tradiciones, climas de las
diferentes regiones de nuestro pais.

® Aplicar criterios propios en la elaboracion de medidas alimentarias nutricionales desde la
prevencion hasta el tratamiento de diferentes patologias vinculadas a la alimentacion y
nutricion.

e Tomar conciencia de la importancia de mantener una actitud de aprendizaje y educacién
continua en el abordaje alimentario nutricional desde la concepcidn del nifio, el nacimiento,

sus diferentes etapas de crecimiento hasta la adolescencia.



Contenidos

MODULO I: Evaluacién Nutricional en poblacién pediatrica. Nutricién Parenteral y enteral en
pediatria.

1 EVALUACION NUTRICIONAL EN POBLACION INFANTIL: Criterios OMS para la evaluacion
antropométrica en nifixs y adolescentes. Evaluaciones antropométricas complementarias.
Interpretacion de resultados. Evaluacion bioquimica: puntos de cortes e interpretaciéon en poblacion
pediatrica. Anamnesis nutricional.Evaluacion Semiologia..

2 NUTRICION PARENTERAL Y ENTERAL EN PEDIATRIA: Nutricion enteral: vias de acceso;
métodos de administracion; formulas enterales pediatricas. Calculo e indicacion de nutricidon enteral.
Nutricion parenteral: vias de acceso; meétodos de administracion; formulas enterales pediatricas.

Calculo e indicacion de nutricion parenteral.

MODULO II: Malnutricién:

1 DESNUTRICION: Factores de riesgo. Cuadro clinico y fisiopatolégico. Evaluacién y diagnéstico
nutricional. Desnutricion calérico- proteica: marasmo y kwashiorkor en la nifiez.Desnutricién primaria
y secundaria . Tratamiento nutricional.

2 ANEMIAS NUTRICIONALES EN PEDIATRIA : Etiologia de anemia por déficit de hierro, acido félico
y vitamina B12. Diagnéstico y clasificacion. Grupos de riesgo en la infancia. Presentacion clinica.
Prevenciéon comunitaria e individual. Tratamiento nutricional.

3 DEFICIT DE VITAMINA D. RAQUITISMO. OSTEOPENIA. La Vitamina D: su importancia en la

prevencion del Raquitismo. Fisiopatologia del Raquitismo. Clinica. Prevencién y Tratamiento.

MODULO llI: Patologias Gastrointestinales y Nutricién.

1-CONSTIPACION. DIARREAS. Definicion. Importancia de factores genéticos y ambientales.
Constipacion, encopresis y ensuciamiento. Impacto en la socializacion del paciente. Enfoque del
tratamiento nutricional. Educacién familiar para su prevencion y tratamiento. Definicion de las
diarreas. Clasificacion clinica y etiolégica de la diarrea (aguas, cronicas, malabsortivas)..

Fisiopatologia de las Diarreas. Tratamiento dietético en la diarrea  aguda.



PROBIOTICOS,PREBIOTICOS,SIMBIOTICOS: su rol en la nutricién infantil. Sus efectos preventivos

y terapéuticos.

2-DESHIDRATACION Clasificacién de la deshidratacion, signos clinicos. Enfoque del tratamiento de
la deshidratacién desde el Licenciado/a en Nutricién. Planes de rehidratacion .

3-ENFERMEDAD CELIACA. Definicién. Etiopatogenia. Factores genéticos, inmunolégicos y
ambientales. Presentacion clinica. Efectos sobre la nutriciéon. Tratamiento nutricional. Impacto
econdmico, social y psicolégico Crisis celiaca.

4- INTOLERANCIA ALIMENTARIA. ALERGIAS ALIMENTARIA. Definiciones. Tipos de intolerancias
alimentarias. Alergia alimentaria. Fisiopatogenia. Alergia a las proteinas de la leche de vaca.
Manifestaciones clinicas. Impacto sobre la nutricion infantil. Tratamiento nutricional. Sustitutos
alimentarios. Intolerancia Alimentaria y Lactancia Materna.

5- ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL: conceptos generales. Definicion. Epidemiologia de
la Enfermedad Inflamatoria Intestinal. Diagnéstico diferencial de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal.
Papel de la dieta en la patogénesis de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal y su influencia sobre la
microbiota intestinal

6- FIBROSIS QUISTICA Definicién. Impacto genético. Fisiopatogenia. Compromiso nutricional.
Compromiso de la digesto absorcion. Complicaciones. Requerimientos nutricionales especificos.
Tratamiento enzimatico sustitutivo. Complicaciones del tratamiento enzimatico. Tratamiento
nutricional. Fibrosis Quistica del Pancreas y Diabetes. Fibrosis Quistica del Pancreas y Reflujo

Gastro Esofagico. Se rescatan conocimientos previos de las unidades | y Il.

MODULO IV Trastornos en el Metabolismo y Nutricién

1 PRIMEROS MIL DIAS DE VIDA . Gestacién y epigenética, LACTANCIA MATERNA: Impacto en la
salud del nifio y de la madre .Férmulas medicamentosas . Indicaciones . Alimentacion
complementaria . Importancia en el impacto en la salud del nifio. Impacto en la prevencion de las
ECNT.

2 OBESIDAD . SINDROME METABOLICO Definicién. Etiologia. Etapas criticas del crecimiento del
tejido adiposo. Factores predisponentes y determinantes. Obesidad como manifestaciéon de
malnutricion. Sesgo y estigma de la obesidad. Evaluacién antropométrica. Fisiopatologia. Vias de

regulacion del apetito metabdlicas y hedoénicas. Prevencion. Tratamiento. Complicaciones por



obesidad infantil. Abordaje Integral. Ley de etiquetado, Alimentos Ultraprocesados y el entorno
obesogénico. Cronobiologia y crononutricion.

3 TRASTORNOS EN LA CONDUCTA ALIMENTARIA. Anorexia nerviosa y bulimia en el/la nifio/a 'y en
el adolescente. Epidemiologia. Definicién. Presentacion clinica. Bases psicopatoldgicas y culturales.
Impacto social. Consecuencias nutricionales. Abordaje general y particularmente disciplinar para la
recuperacion del paciente pediatrico y del adolescente. Enfoque interdisciplinario

4 DIABETES. Definicion. Diabetes tipo | y tipo Il. Epidemiologia. Diabetes insulinodependiente.
Etiologia. Factores genéticos y ambientales. Impacto social. Presentacion clinica y sus efectos
nutricionales. Fisiopatogenia. Pilares del tratamiento. Enfoque interdisciplinario. Tratamiento
nutricional. Educacién nutricional. Complicaciones a largo plazo. Obesidad y Diabetes. Diabetes y
enfermedad celiaca

5 ENFERMEDAD RENAL Y DE LAS VIAS URINARIAS. Nifio/a con afeccién renal. Sindrome
Nefrotico. Sindrome Nefritico. Insuficiencia Renal Aguda y Crénica. Etiopatogenia. Tratamiento
nutricional. Sindrome Urémico Hemolitico. Epidemiologia. Relacion con Infecciones del tracto
digestivo. Prevencién. Tratamiento nutricional. Nifio/a con Insuficiencia Renal Cronica y dialisis renal.
Impacto en la nutricién. Enfoque interdisciplinario. Tratamiento nutricional. Trasplante renal: apoyo
nutricional pre y post trasplante

6 CARDIOPATIAS. Clasificacién. Diferencias entre cardiopatias congénitas cianosantes y no
cianosantes. Importancia sobre el impacto nutricional. Rol del Licenciado/a en Nutricion. Tratamiento
nutricional. Enfoque interdisciplinario

7 ENFERMEDADES HEPATICAS Y DE LAS VIAS BILIARES. Hepatitis aguda y cronica.
Complicaciones metabdlicas. Epidemiologia. Cuadro Clinico. Prevencién. Educacion sanitaria.

Tratamiento nutricional. Insuficiencia hepatica. Tratamiento dietoterapico.

8 ENFERMEDADES DEL SNC. Paralisis Cerebral en pediatria, definicion, clasificacion, tratamiento.
REFLUJO Y REGURGITACION. Reflujo Gastroesofagico en el lactante y en el/la nifio/a mayor.

Fisiopatogenia. Impacto nutricional. Tratamiento nutricional

METODOLOGIA DE ENSENANZA



Clases Teéricas: Clase magistral, combinada con exposicién dialogada, por medio de preguntas a
los/as estudiantes para estimular la relacion de conocimientos previos sobre nutricién infantil, y el
tema del dia. Final de clase con ejercicio clinico para un mejor entendimiento de los conceptos

desarrollados y corroborar el entendimiento de los/as estudiantes.

Recursos docentes:

Preguntas dirigidas a rescatar conocimientos previos de los/as estudiantes sobre nutricion infantil.
Diapositivas, donde se esquematizan los conceptos a remarcar.

Ejercicios de ejemplos clinicos, expuestos en pizarra, con la finalidad que los/as estudiantes

respondan acorde a lo comprendido en la clase.

Clases practicas: Basadas en resolucion de casos problemas en el aula, los/as estudiantes se
organizan en grupos operativos, con estudio dirigido. Se da relevancia a la identificacion de riesgos
para cada patologia, a la evaluacion nutricional y al calculo y confeccion de dietas y
recomendaciones nutricionales, asi como a la integralidad en el enfoque abordado en la terapéutica

nutricional.

La modalidad sera presencial en el 80% de su desarrollo y se contempla un 20% de la cursada de

manera virtual sincrénica y asincrénica .

Cronograma

Primer Cuatrimestre

Fecha (semana) Tema
Semana del 17 de abril Evaluacion nutricional en poblacion pediatrica.
Semana del 24 de abril Nutricion enteral y parenteral en pediatria. Calculos de
(feriado) - . . .
requerimientos hidricos. Deshidratacién




Semana del 1 de mayo
(feriado)

Desnutricion: Factores de riesgo. Cuadro clinico y
fisiopatolégico. Evaluacion y diagnéstico nutricional.
Desnutricion caldrico- proteica: marasmo y kwashiorkor

en la nifiez. Tratamiento nutricional.

Semana del 8 de mayo

ANEMIAS EN EDADES PEDIATRICAS Etiologia de
anemia por déficit de hierro. Grupos de riesgo en la
infancia. Presentacion clinica. Prevencion comunitaria e

individual. Tratamiento alimentario

Semana del 15 de mayo

VITAMINA Déficit de vitamina D, raquitismo y osteopenia:
Importancia en la prevencion del Raquitismo.
Fisiopatologia del Raquitismo. Clinica. Prevencién y

Tratamiento.

Semana del 22 de mayo

CONSTIPACION. DIARREAS. Definicién. Importancia de
factores genéticos y ambientales. Constipacion,
encopresis y ensuciamiento. Impacto en la socializacién
del paciente. Enfoque del tratamiento nutricional.
Educacion familiar para su prevencion y tratamiento.
Definicion de las  diarreas. Clasificacién clinica vy
etioldgica de la diarrea (aguas, cronicas, malabsortivas)..
Fisiopatologia de las Diarreas. Tratamiento dietético en la
diarrea aguda.
PROBIOTICOS,PREBIOTICOS,SIMBIOTICOS: su rol en
la nutricion infantil. Sus efectos preventivos y

terapéuticos.




Semana del 29 de mayo

DESHIDRATACION  Clasificacién  signos  clinicos.
Enfoque del tratamiento de la deshidratacion desde el
Licenciado/a en Nutricion. Planes de rehidratacion Planes

de rehidratacion

Semana del 5 de Junio

ENFERMEDAD CELIACA. Definicion. Etiopatogenia.
Factores genéticos, inmunolégicos y ambientales.
Presentacion clinica. Efectos sobre la nutricion.
Tratamiento nutricional. Impacto econdmico, social y

psicoldgico Crisis celiaca.

Semana del 12 de junio

INTOLERANCIA ALIMENTARIA. ALERGIAS
ALIMENTARIA. Definiciones. Tipos de intolerancias
alimentarias. Alergia alimentaria. Fisiopatogenia. Alergia
a las proteinas de la leche de vaca. Manifestaciones
clinicas. Impacto sobre la nutricion infantil. Tratamiento
nutricional. Sustitutos alimentarios. Intolerancia

Alimentaria y Lactancia Materna

Semana del 19 de junio

FIBROSIS QUISTICA.Definicion. Impacto genético.
Fisiopatogenia. Compromiso nutricional. Compromiso de
la digesto absorcién. Complicaciones. Requerimientos
nutricionales  especificos.  Tratamiento  enzimatico
sustitutivo. Complicaciones del tratamiento enzimatico.
Tratamiento nutricional. Fibrosis Quistica del Pancreas y
Diabetes. Fibrosis Quistica del Pancreas y Reflujo Gastro
Esofagico. Se rescatan conocimientos previos de las

unidades | y Il.

Semana del 26 de junio

Primer evaluacion parcial Promocion




Semana del 3 de Julio

Recuperatorio primer evaluacion parcial

Semana del 10 de Julio

Segundo recuperatorio primera evaluacién parcial.

Segundo Cuatrimestre

Fecha (semana)

Tema

Semana del 31 de Julio

receso invernal

Semana del 7 de agosto

PRIMEROS MIL DIAS DE VIDA Gestacién y epigenética,
LACTANCIA MATERNA: Impacto en la salud del nifio y de
la madre .Férmulas medicamentosas . Indicaciones .
Alimentaciéon complementaria . Importancia en el impacto
en la salud del nifo. Impacto en la prevencion de las
ECNT.

Semana del 14 de agosto

OBESIDAD Y SOBREPESO. Definicién. Etiologia.
Etapas criticas del crecimiento del tejido adiposo.
Factores predisponentes y determinantes. Obesidad
como manifestacion de malnutricion..

Evaluacion antropométrica. Fisiopatologia. Prevencion.
Tratamiento

Semana del 21 de agosto

OBESIDAD Y SOBREPESO Sesgo y estigma de la
obesidad Vias de regulacién del apetito metabdlicas y
heddnicas. Alimentos ultraprocesados y ultrapalatables y
el entorno obesogénico.

Semana del 28 de agosto

OBESIDAD Y SOBREPESO: Sindrome Metabdlico .
Complicaciones por obesidad infantil. Abordaje Integral.

DISLIPEMIAS definicion, clasificacion, tratamiento .

Semana del 4 de septiembre

OBESIDAD Y  SOBREPESO: Cronobiologia vy

Crononutricion.




Semana del 11 de septiembre

OBESIDAD Y SOBREPESO:Microbiota

Semana del 18 de septiembre

DIABETES. Definicion. Diabetes tipo | y tipo Il
Epidemiologia. Diabetes insulinodependiente. Etiologia.
Factores genéticos y ambientales. Impacto social.
Presentacion clinica y sus efectos nutricionales.

Fisiopatogenia.

Semana del 25 de septiembre

DIABETES. Pilares del tratamiento. Enfoque
interdisciplinario. Tratamiento nutricional. Educacioén
nutricional. Complicaciones a largo plazo. Obesidad y
Diabetes. Diabetes y enfermedad celiaca

Semana del 2 de octubre

TRASTORNOS EN LA CONDUCTA ALIMENTARIA.
Anorexia nerviosa y bulimia en el/la nifio/a y en el
adolescente. Epidemiologia. Definicion. Presentacion
clinica. Bases psicopatologicas y culturales. Impacto
social. Consecuencias nutricionales. Abordaje general y
particularmente disciplinar para la recuperacion del
paciente pediatrico y del adolescente. Enfoque

interdisciplinario

Semana del 9 de octubre

ENFERMEDAD RENAL Y DE LAS VIAS URINARIAS..
Sindrome Nefrético. Y Nefritico. Insuficiencia Renal
AgudaCrénica.Tratamientonutricional SHU Epidemiologia.
Prevencion.  Tratamiento  nutricional.  Nifio/a con
Insuficiencia Renal Crénica y dialisis renal. Impacto en la
nutricién. Tratamiento nutricional. Trasplante renal: apoyo
nutricional pre y post trasplante

CARDIOPATIAS.  Clasificacion.  Diferencias  entre

cardiopatias congénitas cianosantes y no cianosantes.




Importancia sobre el impacto nutricional. Rol del
Licenciado/a en Nutricidon. Tratamiento nutricional.

Enfoque interdisciplinario

Semana del 16 de octubre

ENFERMEDADES HEPATICAS Y DE LAS VIAS
BILIARES. Hepatitis aguda y crénica. Complicaciones
metabdlicas. Epidemiologia. Cuadro Clinico. Prevencion.
Educacioén sanitaria. Tratamiento nutricional. Insuficiencia

hepatica. Tratamiento dietoterapico.

Semana del 23 de octubre

ENFERMEDADES DEL SNC. Paralisis Cerebral en
pediatria, definicidn, clasificacion, tratamiento, REFLUJO
Y REGURGITACION. Reflujo Gastroesofagico en el
lactante y en el/la nifio/a mayor. Fisiopatogenia. Impacto

nutricional. Tratamiento nutricional.

Semana del 30 de octubre

Fecha 1 instancia Segundo Parcial
Promocioén: quienes Promocionen reciben el tema de la
Monografia

Semana del 6 de noviembre

Segunda evaluacion parcial.
Entrega de los temas de Monografia

Semana del 13 de noviembre

Presentacion y evaluacion de Promociones
Recuperatorio

Semana del 20 de de noviembre

Semana del 27 de noviembre




Evaluacion
El requisito para aprobar la materia es ser alumna/o regular, haber aprobado los dos examenes
parciales y el examen final (segun cronograma de la facultad)l, o haber aprobado los dos examenes
parciales y cumplir los requisitos para la promocioén de la materia sin examen final.
Para obtener la REGULARIDAD: el/la estudiante debera:
El 80% de las actividades de integracion teérico-practicas asistidas y aprobadas
El 100% de los parciales aprobados
Los trabajos presentados en forma incompleta o no presentados, en el momento preestablecido,
seran considerados no realizados.
e Primera_evaluacion parcial : se evaluaran los contenidos desarrollados en el primer
cuatrimestre en el espacio aulico, en forma individual, segun las fecha estipuladas en el
cronograma.

e Segunda_evaluacion parcial : se evaluaran los contenidos desarrollados en el segundo

cuatrimestre en el espacio aulico, en forma individual, segun las fecha estipuladas en el

cronograma.

Las evaluaciones parciales tendran en cuenta:

La capacidad del alumno/a de consolidar y transferir los contenidos.

La integracion entre los contenidos tedricos y practicos.

La participacion y desempefio en el pequeiio grupo y en el aula.

Las habilidades adquiridas para la resolucién de las situaciones planteadas en las actividades

practicas.

Tanto la primera asi como la segunda evaluacién parcial tendran dos instancias recuperatorias en las

fechas estipuladas en el cronograma.

Régimen de Promocién de la Materia:

REQUISITOS PARA PROMOCION DE LA MATERIA DIETOTERAPIA DEL NINO

1. Presencialidad 80% de asistencia en Teorico y en Trabajos practicos

2. Examenes parciales presenciales (en primera instancia) con nota igual o superior a 8 (ocho)

3. Trabajo integrador final sobre temario a designar, dentro del Programa de la Materia, que



debe ser defendido de manera oral, individual y presencial.
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