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Presentacion de la asignatura y fundamentacién de la propuesta

La Bioética como disciplina permite comunicar y poner en practica principios
basicos de la ciencia a través de la integracién del método “interdisciplinar” y
“triangular” que ésta disciplina propone.

Interdisciplinar porque en ella intervienen elementos que provienen de la
ciencia, de la filosofia, del derecho, de la economia y de otras ciencias y triangular
porque establece un momento de analisis de problema y una técnica para
resolverlo, un segundo momento de reflexion en relacion a las implicaciones
antropolodgicas y éticas de esa determinada técnica supone para el hombre y para
las generaciones futuras y finalmente, un tiempo de construccién de una solucion
practica en el contexto laboral en el cual se va a desarrollar el estudiante, una vez

finalizada la tecnicatura correspondiente.
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Sin perjuicio de ello, el enfoque de la materia Etica y Nutricion pretende
enlazar los conceptos tedricos con la realidad coyuntural que los y las licenciadas
emergentes requeriran para una efectiva asistencia dentro de los marcos legales
vigentes de sus pacientes.

La experiencia demuestra que el contacto con pacientes, personas que
pueden encontrarse en una situacion desfavorable y requieren una respuesta
efectiva e inmediata para encarar nuevas formas de alimentacién que repercutan
en forma positiva en su salud, requiere del trabajo de equipos interdisciplinarios.

Esto redunda en resultados concretos, inmediatos y trascendentes, asi
como en un enriquecimiento global en calidad y en precision de los distintos
participes de la asistencia sanitaria.

En este camino podemos decir que la ensefianza formal utilizada hasta el
presente ha promovido un perfil de profesional destinado unicamente a cubrir una
vacante laboral, es decir, sélo se ha basado en la empleabilidad del profesional,
abocandose unicamente a la base cultural y/o de contenidos tedricos del futuro
recurso humano, deshumanizando su funcién.

Sin embargo, el rol de estos profesionales en una coyuntura de rapida
metamorfosis, ha tomado un nuevo rumbo y una nueva responsabilidad social,
dando un giro Copernicano en la forma de abordar su funcion frente a las
realidades concretas de cada lugar donde se desarrollara como efector de la salud.

Es en este plano, comprender que una buena alimentacion es el mejor
remedio para prevenir vulnerabilidades que favorezcan la instalacion de

enfermedades, implica la construccion de una sociedad sana desde sus inicios.

Objetivos
- Que los/las alumnos/as adquieran los conocimientos tedricos basicos sobre
la Bioética y la nutricion del paciente con el fin de reconocer la importancia
de la ética en cada uno de sus actos en relacion con los/las pacientes y con
el equipo sanitario con el cual debe interactuar.
- Que los/as alumnos/as incorporen herramientas para comprender y contener

situaciones de conflicto propias de la situacion particular en la que se
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presentan los pacientes y realizar el trabajo técnico incorporando los
derechos y deberes de su participacion en este rol.

- Que el alumno desarrolle capacidades para detectar y contener
humanamente dentro del marco de sus responsabilidades, la existencia de
vulneracion de los derechos humanos y promover pautas de prevencion y
proteccion de los mismos.

- Que ellla alumno/a comprenda los aspectos bioéticos y legales de su
funcién en el marco de la concepcidn humanistica, la nutricion y la soberania
alimentaria.

- Que el alumno/a reconozca la trascendencia social de su funcién como

operador del sistema sanitario.

Contenidos
Concepto y dimensiones de la ética. Etica auténoma y heterénoma. Escuelas. La

ética y la ley.

Bioética. Principios. Enfoque interdisciplinario para la toma de decisiones.
Principios, reglas y valores. Bioética e investigacion cientifica, con énfasis en la
nutricion. Problemas bioéticos relacionados con el comienzo y el final de la vida.

Derechos y deberes del paciente y del equipo de salud.

Deontologia. Comités de bioética: fundamentos y trascendencia social. Marco legal
de la Republica Argentina y del MERCOSUR.

El derecho positivo y el ejercicio de las profesiones de la ciencia de la salud. La
igualdad ante la ley. Vigencia efectiva de la Ley. La formacion y el ejercicio
profesional responsable. Alcances del titulo de Licenciatura en Nutricion. Marco
legal. El rol del licenciado en nutricion como auxiliar de la justicia. Entidades

profesionales.
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Unidades tematicas

1. A. Bioética. Antecedentes del movimiento bioético. Teorias Bioéticas.
Fundamentos. Consentimiento informado. Derechos del médico y del
paciente. Ley 26.529.

B. Principios y agentes morales de la bioética. Investigacion en medicina.
Comités Hospitalarios de ética.

2. A. Etica y nutricién. Aspectos generales. Resefia histérica de bioética y
nutricidon, soberania alimentaria y bioética. La nutricion y la condicion de
clase. Rol del Estado e influencia de los medios. Aporofobia.

B. Deontologia del Equipo de Salud. Juramento Hipocratico, su evolucién.
Formula de Ginebra. Diceologia Médica.

3. A. Cddigo Alimentario Argentino. El derecho a la alimentacion en nuestro
ordenamiento juridico actual y la posibilidad de defenderlo mediante una
accion de clase. Ley del programa de nutricion y alimentacion nacional—
Importancia del estudio interdisciplinario.

B. La proteccion de la salud en la legislacion argentina: encuadre nacional e
internacional. Derecho a la alimentacién. Seguridad y soberania alimentaria.
Alimentacion y Derecho Aspectos legales y nutricionales de la alimentacion

4. A. Secreto profesional. Definicion. Clases de secreto profesional médico.
Denuncia. Justa causa legal, moral. Sanciones por incumplimiento.

B. Experimentacion médica y ética. Genoma Humano. Eutanasia y
Distanasia. Cddigo de Etica en la Argentina. Etica y pacientes con
capacidades especiales.

5. A. Etica en el ejercicio de la Nutricion. Nutricién y ética en las infancias.

Nutricidon y ética al final de la vida. Nutricién en contextos de encierro.
B. Derecho humano a la nutricion. Soberania alimentaria. ; Cédmo puede la
Nutricion Ayudar a Avanzar la Agenda de Derechos Humanos en el
Desarrollo?

6. A. Etica frente a la violencia Intrafamiliar. Etica frente a la violencia de

género. Tipos de violencia. Ciclo de la violencia. Legislacion. Denuncia.
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Centros especializados en la asistencia de victimas. El dia después. Centros
de Abrigo. Sistemas de prevencion de violencia de género.

B. Sindrome de Maltrato en las Infancias. Violencia fisica, psicolégica y
abuso sexual en la infancia. Las madres de hierro y el fin del Sindrome de
Alienacion Parental. Diagnostico clinico y forense.

7. A. Responsabilidad profesional de todo el equipo asistente. Analisis practico
de la documentacion en investigaciones penales y civiles contra equipos
profesionales. Presentacion de casos. Importancia del trabajo
interdisciplinario en las causas de responsabilidad profesional.

B. Historia Clinica. Contenido. Confeccién. Conservacién. Archivo. Historia
Clinica Informatizada ¢A quién pertenece la historia clinica? Consultorio de
prevencion de riesgos y dafos.

8. A. Conducta Bioética en la Prestaciéon de Servicios de Salud. El enfermo
como centro de interés de la Bioética. Potestades Bioéticas del Personal de
Salud.

B. Responsabilidad de los individuos sanos y de los pacientes. Relaciones

interpersonales del equipo de salud. Temas Bioéticos Especificos

Propuesta metodoldgica

En esta materia se busca apelar a los conocimientos y experiencias previas
de los estudiantes con el propdsito de que los mismos logren un aprendizaje
significativo y desarrollar un pensamiento critico, la capacidad de resolucion de
problemas y la creatividad, bajo la guia del equipo docente. Se prima la concepcion
dialégica del aprendizaje.

La propuesta pedagodgica es bimodal, consiste en el abordaje de casos de
estudio y ejemplos disparadores para que, junto con la bibliografia obligatoria, los
estudiantes realicen analisis individual y/o grupal. En este marco se realizaran
seminarios presenciales, trabajos practicos y cuestionarios con entrega a través de
la plataforma virtual).

El dictado de la materia se llevara a cabo mediante clases tedrico-practicas

a cargo de la profesora adjunta funcién titular y colaboradoras docentes. Las
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mismas seran semanales con una duracion de 3 horas reloj (para cada comision)
donde se hara, en primer momento, la introduccion a la tematica mediante el
dictado de un seminario teorico y luego, se trabajara en los trabajos practicos con

actividades y casos de analisis.

Evaluacioén

Para regularizar la materia (aprobar la cursada) el/la alumno/a debera
cumplimentar con el 80% de asistencia a las clases y aprobar las evaluaciones
previstas. La forma de evaluacién consistira en una monografia (modalidad grupal y
requisito obligatorio previo al parcial) y en un parcial, al finalizar la cursada
(aprobacion con nota mayor a 4 puntos). Asimismo, los estudiantes deberan
responder, luego de cada clase, un cuestionario breve (formato: formulario de
google). Los cuestionarios seran visados y se efectuara una devolucion general en

la siguiente clase.

También, los estudiantes tendran que entregar (por la plataforma virtual) una
serie de trabajos practicos en fechas determinadas. Son una totalidad de 6 trabajos
practicos, y para poder rendir el parcial, deberan haber entregado al menos 4. Los
trabajos practicos deberan entregarse en las fechas establecidas en el cronograma

y seran calificados de la siguiente manera: aprobado - desaprobado.

Vale aclarar que aquellos estudiantes que no concurrieron a la clase no
deberan enviar los cuestionarios. Solo se aceptaran los cuestionarios de aquellas

personas que asistieron.

Para aprobar la materia por la modalidad de promocién, es decir, sin

rendir examen final los estudiantes deberan:

- Aprobar el examen parcial con una nota mayor a 7 puntos. Pueden rendir por
el régimen de promocion en cualquiera de las instancias.

- Aprobar la monografia con una nota mayor a 7 puntos.

- Cumplir con la entrega de los cuestionarios.

- Cumplir con el 80% de las asistencias a clases.
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