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1.- OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Que el alumno logre:

-Adquirir nociones bdésicas sobre la variacion genética interindividual, para
poder interpretar el lenguaje de las distintas bases de datos y de los trabajos

cientificos relacionados con la gendmica nutricional.

-Interpretar los distintos disefios experimentales que permiten el hallazgo de

interacciones gen-nutriente.

-Identificar las principales variantes genéticas asociadas con enfermedades

complejas que interaccionan con los nutrientes para condicionar el fenotipo.

- Reconocer la modulacion de fenotipos finales e intermedios de enfermedades

complejas por la dieta.

-Desarrollar la capacidad de interpretar test nutrigenéticos disponibles en el

mercado.

-Identificar las vias metabolicas por la que los nutrientes modifican la expresion

génica.

2.- UNIDADES TEMATICAS

Modulo 1: Nutrigendmica y nutrigenética: definiciones. Genoma humano y variacién
genética individual. Principios de genética de la evolucion. El proyecto mil genomas:

sus principales resultados. Enfermedades monogénicas y poligénicas.

Modulo 2: Interaccion entre el genoma humano y el medio ambiente. Metodologias para
el hallazgo de interacciones gen-nutriente. Estudios observacionales y de intervencion.



Herramientas para la valoracion de la ingesta. Tecnologias para la determinacion de
variantes genéticas. Interpretacion de estudios epidemioldgicos.

Modulo 3: Personalizacion de la alimentacion segun el genotipo del paciente.
Nutrigenética de enfermedades complejas: su potencial aplicacion para la prevencion y
tratamiento en funcion del genotipo del paciente. Variantes genéticas relacionadas con la
regulacion de la ingesta alimentaria, el gasto energético y la adaptacion al medio
ambiente. Interacciones gen-nutriente en obesidad, sindrome metabodlico, diabetes,
enfermedades cardiovasculares y cancer. Nutrigenética y micronutrientes. Aplicacion de
la nutrigenética en el rendimiento deportivo.

Modulo 4: Interpretacion critica de test nutrigenéticos. Nomenclatura de los SNP.
Utilizaciébn de puntuaciones de riesgo genético. Categorizacion de las variantes
genéticas. Analisis de la bibliografia que sustenta los informes.

Modulo 5: Principios generales de la regulacion de la expresion génica en células
eucariotas. Influencia de la alimentacion sobre la expresion génica. Bases biologicas de
la epigenética. Métodos de investigacion en nutricion molecular: aplicacion de las
tecnologias dmicas.
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3.2 BIBLIOGRAFIA GENERAL COMPLEMENTARIA

Se facilitard el acceso a publicaciones cientificas para el abordaje de cada
modulo.

5.- METODOLOGIA

1. Se realizaran actividades de caracter teorico, en la que el docente actuara como
facilitador para que los estudiantes puedan apropiarse de los conceptos basicos
que sustentan la practica. Se utilizaran recursos audio-visuales y se fomentara la
participacion activa.

2. Se realizaran actividades de formacion practica con la que se espera adquirir las
siguientes competencias: interpretacion de trabajos de investigacion
nutrigenéticos y nutrigendmicos, capacidad de analisis critico de los analisis
nutrigenéticos disponibles en el mercado, identificacion de las variantes
polimorficas asociadas a enfermedades complejas, a requerimientos
nutricionales especificos y a rendimiento deportivo. Aplicar estos conceptos
para el enfoque de la nutricion personalizada. Los trabajos practicos consistirdn
en:

- Analisis de trabajos de investigacion de referencia publicados en revistas de
alto impacto donde el alumno deberd identificar: disefio experimental,
herramienta empleada para la evaluacion de la ingesta, metodologia
empleada para la genotipificacion, herramientas estadisticas empleadas para
el analisis de datos y conclusiones del trabajo.

- Lectura y analisis critico de los informes modelo proporcionados por las
distintas compaiias que comercializan analisis nutrigenéticos. Discusion de
su alcance para el tratamiento personalizado de enfermedades complejas.

6.- CRITERIOS DE EVALUACION

Se evaluard la entrega escrita de los trabajos practicos y su defensa oral, ademas de la
participacion activa en las clases sincronicas. Para ello se valorara la interpretacion de
las consignas, el uso de lenguaje académico especifico, el uso de la bibliografia
recomendada para la elaboracion de la produccion y la apropiacion de los contenidos
teoricos. Se tomara un examen parcial integrador.



