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1. NOMBRE DE LA ASIGNATURA: TRABAJO FINAL

Se ubica en el 5to afio del Plan de Estudios, con un régimen cuatrimestral, dentro del
primero. La carga horaria consta de 4 hs semanales.

2. FUNDAMENTACION

La materia Trabajo Final (TF) o Tesina constituye el Ultimo paso en la formacion
académica de los estudiantes de carrera Lic. en Nutricion. Este componente curricular
se presenta como una oportunidad para que los estudiantes demuestren su capacidad
de investigar, analizar y sintetizar conocimientos adquiridos a lo largo de su
trayectoria académica.

La finalidad de la materia TF es brindar a los estudiantes un espacio de trabajo
auténomo, en el cual puedan profundizar en un tema de su interés y desarrollar
habilidades como la investigacién, el pensamiento critico y la argumentacién
fundamentada. Ademas, permite que los estudiantes se involucren en la generacion
de nuevo conocimiento, a través de la aplicacién de métodos y técnicas propias de la
disciplina en la que se inscriben.

A través de la elaboracidon de un Trabajo Final o Tesina, los estudiantes tendran la
oportunidad de integrar y aplicar los conocimientos tedricos y practicos adquiridos
durante su formacién. Esta experiencia les permitird evidenciar su capacidad para
abordar problematicas especificas del campo de estudio de la nutricion, proponer
soluciones y presentar resultados de manera organizada y estructurada.

Asimismo, la materia TF fomenta el desarrollo de competencias transversales
fundamentales en la formacién de profesionales, como la capacidad de planificacion,
la autonomia, la comunicacién efectiva, la gestion del tiempo y la presentacion de
informes académicos de calidad. Estas competencias son altamente valoradas en el
ambito laboral y contribuyen al perfil profesional del estudiante.

Ademas, el TF promueve la integracion de los conocimientos tedricos y practicos con
la realidad profesional, permitiendo a los estudiantes identificar y analizar
problematicas relevantes y proponer soluciones acordes a las necesidades actuales.
De esta manera, se fomenta la aplicacion practica de los conocimientos y se fortalece
la formacién integral de los estudiantes.

En conclusién, la materia TF es una instancia clave en el proceso de formacion
académica, ya que brinda a los estudiantes la oportunidad de desarrollar
competencias fundamentales, integrar y aplicar conocimientos, y generar nuevo
conocimiento en su campo de estudio. Ademas, contribuye a la formacién de
profesionales capaces de enfrentar desafios reales y de comunicar sus ideas vy
resultados de manera efectiva.




3. PROPOSITOS Y OBJETIVOS

Los propositos y objetivos de la materia Trabajo Final para Licenciados en Nutricion
se enfocan en desarrollar habilidades especificas de investigacion y aplicacion de
conocimientos en el campo de la nutricion.

Propositos:

Integracion de conocimientos: El propodsito principal de la materia Trabajo Final es
permitir a los licenciados en Nutricion integrar y aplicar los conocimientos teoricos y
practicos adquiridos durante su formacion académica. Esto implica la capacidad de
aplicar conceptos y principios nutricionales en situaciones reales y resolver problemas
relacionados con la alimentacion y la salud.

Desarrollo de habilidades de investigacion: La materia Trabajo Final busca desarrollar
en los estudiantes habilidades de investigacion especificas para la nutricidon. Esto
incluye la capacidad de identificar preguntas de investigacién relevantes en el campo
de la nutricidn, recopilar y analizar datos, utilizar métodos y técnicas de investigacion
nutricional y evaluar la calidad de la evidencia cientifica.

Contribucion al avance de la disciplina: Se busca que los estudiantes realicen una
contribucion significativa al campo de la nutricidén a través de su Trabajo Final. Esto
implica la generacién de nuevo conocimiento, la propuesta de soluciones innovadoras
a problematicas nutricionales y la aplicacion de enfoques multidisciplinarios en la
investigacion.

Objetivos General:

El trabajo final tiene como objetivo principal iniciar al estudiante, guiado por un tutor
y los docentes, en la aplicacidn practica y formal del método cientifico mediante la
realizacion de un trabajo de investigacion y su posterior comunicacion.

Objetivos Especificos:

1. Investigar y analizar a fondo un tema especifico relacionado con la nutricién:
El objetivo es que los estudiantes elijan un tema de investigacion relevante
en el campo de la nutricién y realicen un analisis exhaustivo de la literatura
cientifica disponible, identificando las brechas de conocimiento y las areas que
requiere mayor investigacion.

2. Disefary llevar a cabo un trabajo de investigacion o de intervencion o revision
bibliografica original: Los estudiantes deben ser capaces de disefiar y ejecutar
un estudio o proyecto de investigacion relacionado con la nutricién, aplicando
los principios y métodos cientificos adecuados. Esto incluye la formulacién de
una pregunta de investigacion clara, la seleccidn y aplicacion de métodos de
recoleccidn de datos, y el analisis e interpretacién de los resultados obtenidos.

3. Evaluar y analizar criticamente la evidencia cientifica: El objetivo es que los
estudiantes adquieran habilidades para evaluar y analizar criticamente Ia
evidencia cientifica relacionada con la nutricién, identificando las fortalezas y
limitaciones de los estudios, y comprendiendo los niveles de confianza y
aplicabilidad de los resultados obtenidos.




4. Aplicar y poner en practica los conocimientos adquiridos: Se busca que los
estudiantes apliquen los conocimientos tedricos y practicos adquiridos durante
su formaciéon en nutricion, utilizando estos conocimientos para abordar
problemas o desafios especificos relacionados con la alimentacion, la nutricidon
y la salud.

5. Elaborar un informe cientifico: Los estudiantes deben ser capaces de
comunicar de manera clara y concisa los resultados de su investigacion en un
informe cientifico, siguiendo las normas y estructuras propias de los informes
cientificos en el campo de la nutricién.

6. Presentar y defender el Trabajo Final de manera oral: El objetivo es que los
estudiantes sean capaces de presentar y defender su Trabajo Final de manera
oral ante la comisién evaluadora y los tutores, demostrando habilidades de
comunicacién efectiva y capacidad para responder preguntas y criticas
relacionados con su investigacion en nutricion.

4. CONTENIDOS

a. Unidad 1 : Introduccion a la investigacion cientifica. Diferentes tipos de
trabajos

b. Unidad 2: Resumen de los tres tipos de Tesina. Definicion de temas vy
lineamientos generales de escritura. Pasos para la revision bibliografica.

c. Unidad 3: Lineamientos generales de escritura y citas bibliograficas para cada
tipo de tesina, planteo del problema, fundamentos tedricos e introduccion.

d. Unidad 4: Planteo del problema, objetivo e introduccion a operacionalizacion
de variables. formulacién de hipétesis.

e. Unidad 5: Disefo de investigacion, muestreo y Variables/ Formulacion de
instrumento. Armado de bases de datos, porcentajes, medidas de tendencia
central y asociacion segun el tipo de tesina

f. Unidad 6: Estadistica. Presentacion de datos. Presentacion de resultados,
conclusiones, sugerencias y exposicion final.

5. PROPUESTA METODOLOGICA

Orientacion y seleccion de temas: Al comienzo de la materia, se brindara orientacién
detallada a los estudiantes sobre objetivos, requisitos y expectativas del Trabajo
final. Se proporciona a los estudiantes una orientacion inicial para la selecciéon de su
tema de investigacién en nutricidn. Esto incluye la identificacion de areas de interés
y relevancia en el campo de la nutricion, asi como la orientacion sobre la eleccidn de
enfoques metodologicos apropiados.

Las clases incluyen:

e Modalidad de dictado online y presencial.
e Seguimiento del trabajo realizado

e Tutorias supervisadas

e Trabajos practicos.




6. CRONOGRAMA 2023

MARTES

JUEVES 2023

PRESENCIAL: MARTES 13-15HS VIRTUAL: JUEVES 18-20HS

FECHA

ACTIVIDADES

18-abr

Modalidad de la materia, reglamento y propuesta de

20-abr Clase 1 temas y grupos. Seleccion de temas y grupos

Actividad: definir el tema, tutores y grupos conformados

2-may

Resumen de los tres tipos de Tesina. Definicion de
temas y lineamientos generales de escritura. Pasos
para la revision bibliografica. Dispositivo de intervencion.

4-may Clase 2

Actividad de redaccion de introduccion y justificacion de
la tesina -con citas incluidas-

16-may

Lineamientos generales de escritura, estado del arte y
18-may Clase 3 |marco tedrico

Actividad de escritura del marco teorico y el estado del
arte

30-may

Planteo del problema, objetivos e introduccién a
operacionalizacion de variables. formulacion de
1-jun Clase 4 |hipétesis y aspectos éticos

Actividad de formulacion de problema, objetivos e
hipotesis

13-jun

Disefio de investigacion, muestreo y Variables/
15-jun Clase 5 |Formulacion de instrumento

Actividad de operacionalizacion de variables

27-jun

Armado de bases de datos, porcentajes, medidas de
29-jun Clase 6 |tendencia central y asociacion segun el tipo de tesina

Actividad de analisis de bases de datos

4-jul

6-jul Clase 7 |Estadistica 2 Presentacion de datos

11-jul

Presentacién de resultados, conclusiones, sugerencias
13-jul Clase 8 |y exposicion final.

14/07/2023 PRIMERA ENTREGA ANEXO ||

17-jul

Receso Invernal

28-jul

Receso Invernal

31/07/2023 ENTREGA CORRECCIONES ANEXO Il

07/08/2023 Segunda entrega ANEXO Il

21/08/2023 ENTREGA CORRECCIONES ANEXO Il

28/08/2023 TERCERA ENTREGA ANEXO llI
01/09/02023 ENTREGA CORRECCIONES ANEXO I




. EVALUACION

Se evaluara, la calidad y la viabilidad del proyecto de investigacién propuesto
por los estudiantes, considerando aspectos como la relevancia del tema, la
claridad de los objetivos, la coherencia metodoldgica, la participacion y
desempefio en cada clase, y la factibilidad de la ejecucidn, a través de:
Regularidad: es necesario tener todas las actividades de la materia
entregadas y al menos un 80 % de asistencia a las clases online o virtuales.
Examen Final: El alumno que cumpla con los criterios de regularidad, estara
en condiciones de entregar el Trabajo Final de la Asignatura, que corresponde
al Anexo 3 del Trabajo Final Obligatorio de la Licenciatura en Nutricion.
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