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Afo de cursada: 5to afio
Coordinacion General de las PFO Nutricion: Lic. Maria Laura Sansalone

Las Practicas Obligatorias Finales (PFO) constituyen un
importante dispositivo de formacion de los/as estudiantes de la carrera de Licenciatura
en Nutricién, ya que no so6lo posibilita la aplicacion practica de los conocimientos
tedricos adquiridos, si no que permite el contacto directo con el mundo profesional y
su relacion con su entorno, reconociendo de este modo los determinantes que influyen
directamente tanto en las instituciones y en su relacién intersectorial, como en las
personas, ya sean éstas profesionales, trabajadores, pacientes y/o comunidad en

general.

Este periodo de formacién de pre grado dara continuidad al proceso de aprendizaje
académico, propiciara el desarrollo de habilidades, destrezas y competencias del/a
alumno/a en las tres areas de practicas establecidas: Administracion y Gestion de
Alimentos, Nutricién Clinica y Salud Publica; complementando de este modo sus
saberes tedricos con aplicacion practica a las diversas realidades y preparandolo para
el futuro desempefio profesional.

Esta instancia de rotacion en el terreno laboral estard enmarcada de acuerdo a las
incumbencias profesionales establecidas para el Lic. en Nutricion, segun la Ley
Nacional N° 24.301 y la Ley Provincial N° 13.272 , donde se determina que los mismos
estan capacitados para llevar a cabo actividades de promocion, proteccion,
recuperacion y rehabilitacion de la salud, dentro de los limites de su competencia,
acciones de docencia, investigacion, planificacion, direccién, administracion,
evaluacion, asesoramiento y auditoria sobre temas de su incumbencia, asi como la
ejecucion de cualquier otro tipo de tareas que se relacionen con los conocimientos
requeridos para las acciones enunciadas anteriormente, que se apliguen a las
actividades de indole sanitaria y social.

De este modo, se detallan a continuacion las diferentes actividades especificas que

un/a Lic. en Nutricion esta capacitado/a a desarrollar:
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a) Programar regimenes de alimentacién para individuos o colectividades sanas,
entendiendo por tales a toda instituciébn publica o privada que brinde asistencia
alimentaria

b) Programar regimenes dietoterapéuticos para individuos o colectividades enfermas,
previo diagnéstico y derivacion medica.

c) Asesorar, planificar, organizar, dirigir, supervisar, evaluar y auditar a Unidades
Técnicas de Alimentacién y Nutricidn, en Instituciones Publicas y/o Privadas y fuentes
productoras de alimentacion.

d) Patrticipar en la definicion de politicas y en la formulacién, organizacién, ejecucion,
supervision y evaluacion de planes y programas de Nutricién y Alimentacién en los
distintos niveles.

e) Realizar actividades de divulgacion e impartir conocimientos en lo concerniente a
Alimentacion y Nutricion a nivel individual, grupal y comunitario.

f) Determinar la calidad nutricional de alimentos y productos alimentarios a través de la
valoracion de sus componentes.

g) Asesorar y participar en la formacion de productos alimenticios en base a
necesidades nutricionales, en los distintos niveles.

h) Realizar y asesorar estudios e investigaciones referidos a temas de alimentacién y
nutricion.

El rol del/a Licenciado/a en Nutricion en la sociedad actual cobra una importancia
vital, que ha ido creciendo de manera exponencial a largo de las Ultimas décadas,
intentando dar respuesta a los marcados cambios en los perfiles epidemiol6gicos de
las poblaciones en el marco de una fuerte transicién nutricional; no solo por su labor
en velar en el derecho humano primordial de la salud y la alimentacién, sino que se ha
convertido en un profesional necesario para promover cambios positivos en la
alimentacién y en los estilos de vida de la sociedad moderna, pudiendo contribuir
enormemente en el mejoramiento del estado de salud de los individuos, tanto en

patologias agudas como cronicas.

Los grandes avances en la Ciencia de la Nutricibn y sus aportes en la
produccion de conocimiento, han ampliado las posibilidades en el abordaje de las

situaciones que comprometen la situacién biolégica del individuo y su calidad de vida.

El/lla Licenciado/a en Nutricion en el grado académico actual, es fruto de la
evolucién de esta profesibn que ha acompafiado la transformacion gradual y las

demandas de la sociedad, con la finalidad de mejorar los niveles de salud, nutricién y
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calidad de vida individual o colectivamente consideradas. En su amplia malla
curricular, se aborda la alimentacién desde todos sus lados y la quimica, fisica,
matematicas, bromatologia, coexisten con la biologia, anatomia, fisiologia, ciencias

sociales, nutrigenémica, educacion.

Es una oportunidad invalorable de contribuir, a modificar sustancialmente la
situacion de nuestro pais y la de sus ciudadanos, con la formacion dentro de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de La Plata de este recurso
humano especifico, altamente capacitado en la ciencia de la nutricién, capaz de
abordar problemas de tipo alimentario nutricional a nivel individual y poblacional,
ejercer la docencia, desarrollar la investigacion, participar activamente en los equipos
multidisciplinarios que tengan que ver con inocuidad de los alimentos, economia

alimentaria, alimentacion en atencion primaria, nutricion y seguridad alimentaria.
Objetivo general

e Desarrollar capacidades técnicas en el ambito de la Nutricion Clinica,
Administracion de servicios de Alimentaciébn y en Salud Publica para su
desemperio profesional

Objetivos especificos

e Desarrollar capacidades técnicas para la gestiébn en Servicios Alimentarios

para colectividades a nivel institucional.

¢ Adquirir habilidades para el abordaje nutricional en pacientes que presenten

patologias agudas y crénicas mas prevalentes.

e Adquirir experiencia en la planificacion, supervisién y ejecucién de los
programas sanitarios vigentes.

e Desarrollar una eficiente busqueda, seleccién y lectura de trabajos de

investigacion y publicaciones cientificas actuales para la construccion del

conocimiento

e Reconocer los factores sociales, econdmicos, culturales y politicos que

impactan directamente sobre el ejercicio profesional cotidiano.

e Desarrollar capacidades y habilidades para el trabajo interdisciplinario con

una mirada integral de la salud.
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En todo el desarrollo de las PFO el/la estudiante debera comportarse con respeto y
valores de bien hacia el/la Licenciado /a en Nutriciébn responsable de cada instituciéon
que lo reciba, como asi también con el de los trabajadores y pacientes. En todo
momento deberan actuar con dignidad hacia las personas, sin distincién de ninguna

naturaleza, respetando siempre el derecho a la salud.

Caracteristicas de las PFO

En el 5to afio de la carrera Licenciatura en Nutricion de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de La Plata, los/las estudiantes deberan realizar
las Préacticas Finales Obligatorias (PFO) en instituciones, cuya duracién total es de 8
meses con una carga horaria de 850 hs, distribuidas en las siguientes 3 areas de
rotacion:

e Administracion y Gestion de Alimentos (300 hs)
e Nutricion Clinica (300 hs)
e Salud Publica (250 hs)

Ellla estudiante contara con el acompafiamiento de un Colaborador
Docente, quien mensualmente supervisara las actividades desarrolladas de cada
alumno/a mediante un formulario de “Actividades de las PFO”, como asi también

brindara soporte académico segun se requiera.

Las PFO se llevaran a cabo en instituciones publicas y/o privadas en el
marco de convenios de cooperacion que posibiliten el desarrollo de las actividades
correspondientes a cada area. [En cada institucibn se debera contar con el
acompafiamiento y supervision de un/a Lic. en Nutricion, quien sera el Referente
Institucional y recibird al/la alumno/a en el periodo asignado en cada caso,
permitiendo acompafarlo en las diferentes actividades profesionales. Al cierre de las
practicas, el Referente Institucional enviara a la Coordinador a de las PFO Nutricion la

nota final de cada alumno/a.

Las instituciones podran ser de dependencia Provincial, Nacional, Municipal,
Universitaria o Privada tales como Hospitales, Centros de Salud, Clinicas e

instituciones que cuenten con Servicio Alimentario, entre otras.

Se podra desarrollar convenios con instituciones del interior de la provincia o

del pais, en caso de que existan alumnos/as con residencia en otra ciudad y elijan
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realizar sus PFO alli. En ese caso se deberd gestionar listado con 3 meses de

anterioridad al comienzo de las practicas, informando al Coordinador/a de las PFO.

Requisitos para las PFO

El/la estudiante estara en condiciones de comenzar a realizar las PFO teniendo

aprobadas todas las materias de la carrera.

Practicas en el area Administracion de Servicios de Alimentacion (300 hs.)

Estas practicas supervisadas pueden desarrollarse en Servicios de
Alimentacion en establecimientos de salud de gestibn propia o terciarizada, en
empresas de servicios gastronémicos, comedores de escuelas, empresas o
industriales, servicios de alimentos y bebidas de hoteles y restaurantes, servicios de
elaboracion y suministro de comidas preparadas para lineas aéreas y otras empresas
de transporte, etc.

Apuntan a la consolidacion de conocimientos y aplicar habilidades y

destrezas en administracion y gestion de servicios alimentarios.

Los objetivos de las practicas formativas en el Area de Administracion de Servicios de

Alimentacién son que el alumno/a tenga participacion en:

las etapas del proceso administrativo,
- disefio de planes alimentarios normales y dietoterapicos.
- control de calidad de alimentos y comidas.

- control de la distribucién de las comidas, y concordancia entre lo indicado al paciente

y la dieta suministrada.

confeccion de un pliego de licitacion.

- elaboracién de las estadisticas del servicio.

- encuestas de satisfaccion de usuarios.

- Desarrollo de productos alimenticios especiales.

- Desarrollo de menues saludables en lugares de expendio de comidas.
- Educacion alimentaria: manipuladores y/o consumidores

- Prevencion de las enfermedades transmitidas por alimentos.

- Aplicacion de instrumentos de evaluacion de calidad e inocuidad de alimentos.
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Practicas en el Area de Nutricion Clinica (300 hs)

Estas practicas supervisadas Yy programadas en el area asistencial pueden
ser realizadas en instituciones de salud ya sean publicas o privadas, de atencion
general o especializada dirigida a pacientes con patologias agudas y/o crénicos, tales

como hospitales, sanatorios, clinicas, hospitales de dia.

A través de esta actividad asistencial, las practicas formativas estan
orientadas a consolidar conocimientos teéricos previamente adquiridos, desarrollar
habilidades y destrezas en relacion al abordaje nutricional con dispositivos
dietoterapicos especificos para cada paciente en particular, privilegiando el trabajo en
equipo y promoviendo una actitud para la capacitacion y actualizacion permanente. Se
enfatiza la relacion profesional/paciente, relacion entre pares, relacion profesional con

otros integrantes del equipo de salud.

Los objetivos de las practicas formativas en el Area de Nutricion Clinica seran que el

alumno/a tenga participacién en:
e Evaluacion nutricional del paciente, Diagndéstico y Prescripcion nutricional.
e Interpretacion de la historia clinica

e Disefio del Plan de Alimentacion (determinacion de férmula sintética y
desarrolladas, seleccion de alimentos y/o productos, formas de preparacion,

seleccidn de vias de administracién).

e Disefio de herramientas de recoleccién de datos con finalidad clinica o de
investigacion segun necesidad de la institucion (modelos de anamnesis

alimentarias, cuestionarios autoadministrados, entre otros)

e Busqueda bibliografica actualizada en patologias prevalentes segun cada
institucion.

e Seguimiento de la evolucion del tratamiento dietético y del estado nutricional
del paciente.

e Presentacion de casos clinicos en Ateneos/ Discusion de casos clinicos

e Educacion alimentario — nutricional a pacientes y familiares.
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Practicas en el area de Salud Publica (250 hs)

Estas practicas formativas en el area de Salud Publica podran desarrollarse
en instituciones publicas tanto en nivel municipal, regional o central; como asii también
en Organismos No Gubernamentales. La institucion debera desarrollar acciones
orientadas al disefio, planificacion y/o ejecucion de politicas publicas de nutricién y
alimentacion dirigidas a la poblacion, a través de -servicios de Atencion Primaria de la
Salud, Asistencia Alimentaria, Consejeria Nutricional, Educacion Alimentario-
Nutricional,— Epidemiologia, Vigilancia Nutricional y otros relacionados con la Salud
Publica y la Nutricién.

Estas practicas apuntan a la comprension y adopcion del compromiso y la
responsabilidad social del futuro Licenciado en Nutricibn para participar activamente
en la solucién de los problemas de la poblacién, con vocacién de servicio a la

comunidad.

Los objetivos de las practicas formativas en el Area de Salud Publica seran que el

alumno/a tenga participacion en:

- Acciones de promocion de la salud y prevencién de enfermedades prevalentes

relacionadas a nutricion.

- Diagndstico del estado nutricional de la poblacion.

- Interpretacion de Indicadores para la Vigilancia Epidemiol6gica en Nutricion.
- Disefio de planes o programas nutricionales de intervencién comunitaria

- Disefio y ejecucion de herramientas de pesquisa nutricional, tales como encuestas

alimentarias, cuestionarios autoadministrados, etc.

- Participacion en la planificacion, ejecucion y evaluacion de intervenciones de

nutricion, como miembro de un equipo interdisciplinario de salud.

- Educacion Alimentaria y Nutricional.



