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FUNDAMENTACION:

Las Practicas Obligatorias Finales (PFO) constituyen un importante formacion en el
trayecto final de formacion de las y los estudiantes, las cuales posibilita la aplicacién
practica de los conocimientos teéricos adquiridos durante los anos anteriores. En este
periodo se podran adquirir y desarrollar habilidades, destrezas y competencias en las
3 areas del ambito formativo: Nutricion Clinica, Salud Publica y Administraciéon y
Servicio de Alimentacion (ASA). En cada una ellas se integran los contenidos
tedricos mediante aplicaciéon practica y resolucion de problemas frente a diversas
realidades a nivel individual y/o comunitario, preparandose para su futuro desempefio
profesional.

Las actividades a desarrollar, se enmarcan en las incumbencias profesionales
establecidas para el/la Lic. en Nutricion, segun la Ley Nacional N° 24.301 y la Ley
Provincial N° 13.272 , a través de acciones de promocion, proteccién, recuperacion y
rehabilitacion de la salud, acciones de docencia, investigacion, planificacion,
administracién, evaluacién, asesoramiento y auditoria, asi como la ejecucién de
cualquier otro tipo de tareas que se relacionen con los conocimientos requeridos para
las acciones enunciadas anteriormente, que se apliquen a las actividades de indole
sanitaria y social.

El/la profesional de la nutricibn en la sociedad actual tiene un rol clave en
multiplicidad de ambitos de indole sanitarios, educativos, industriales,
comunicacionales, académicos y de investigacion, entre otros, y su labor se ha
expandido enormemente a largo de las ultimas décadas. Su labor en velar en el
derecho humano primordial de la salud y la alimentacién, lo ha convertido en un
profesional necesario para promover cambios positivos en los estilos de vida de la
sociedad moderna, pudiendo contribuir en el mejoramiento del estado de salud de los

individuos, tanto en patologias agudas como cronicas.
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A partir de las PFO se orienta y se acompafa a la formaciéon de un recurso

humano capacitado en las ciencias de la nutricion, capaz de abordar problemas de tipo

alimentario- nutricional a nivel individual y poblacional, ejercer la docencia, desarrollar
la investigacion, participar activamente en los equipos interdisciplinarios que tengan
que ver con inocuidad y calidad de los alimentos, clinica y dietoterapia, economia

alimentaria, alimentacion en atencion primaria, soberania y seguridad alimentaria.

Propdsitos y Objetivos

Las PFO estan orientadas a contribuir a la formacion de profesionales
comprometidos/as en el cuidado de la salud de las personas, con un alto sentido de
responsabilidad social, en el marco de las necesidades reales de la poblacién e

involucrado/a en su propia formacion.

Objetivos
Al finalizar el trayecto formativo, los y las estudiantes seran capaces de:
e Desarrollar aptitudes, actitudes y destrezas en la implementacién de acciones
integrales de nutricion comunitaria que privilegien la prevenciéon de las

enfermedades y la promocion de la salud.

Objetivos especificos

e Reconocer e interpretar los factores sociales, econdmicos, sanitarios y/o
culturales de las poblaciones con las que se trabajara en las practicas
institucionales.

e Desarrollar capacidades y habilidades para el trabajo interdisciplinario con una
mirada integral de la salud y la alimentacién.

e Desarrollar herramientas practicas para la promocién de la soberania
alimentaria y alimentacion sustentable.

e Adquirir habilidades para la evaluacion nutricional a nivel poblacional

e Identificar, reconocer e Interpretar Indicadores para la Vigilancia Epidemiologica
Nutricional
e Construir pensamiento critico como futuro/a profesional de la alimentacion y la

nutricion.
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Contenidos

Unidad N°1. Introduccién a la salud publica.

Salud Publica: Concepto, concepciones y campos de accion. Los sistemas de Salud. La

salud y la alimentacion desde una perspectiva de derecho

Unidad N° 2 Determinantes de la salud en el proceso de salud y enfermedad
Andlisis de Situacion de Salud ASIS). Arbol de problemas. Priorizacién de problemas.
Identificacién de dimensiones culturales, econémicas y culturales en la construccion de la

salud.

Unidad N° 3. Estado de situacién epidemiolégica y nutricional de la poblacién argentina
Diagnostico de Situacién Alimentaria Nutricional: Identificacion y analisis de la oferta y la
demanda

Epidemiologia nutricional: patologias prevalentes de la poblacion argentina.

Unidad N° 4. Promocién de la Salud
Estrategias de promocion de la salud. Promocion de habitos alimentarios saludables

segun grupo etareo. Promocion de Entornos Saludables. Programas sanitarios vigentes.

Unidad N°5. Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN)
Definicion y alcances. Medicion de inseguridad alimentaria en poblacion vulnerable.
Seguridad Alimentaria Nutricional en los hogares: componentes y estrategias de

abordaje.

Unidad N°6. Soberania Alimentaria y Alimentacién sustentable
La soberania alimentaria y derecho a la alimentacién. Promocion de la lactancia materna.

Programa de huertas familiares y colectivas. Medio ambiente y nutricion.

Unidad N°7. Valoracién del estado nutricional
Evaluacién antropomeétrica, alimentaria, bioquimica y clinica a individual y poblacién segun

grupos etareos.
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Unidad N° 8. Abordaje nutricional

Consejeria Alimentaria en el marco de una atencion integral de la salud. Disefio,
planificacion. evaluacion e implementacion de actividades comunitarias.

Practicas de Cuidado Nutricional: identificacion, estrategias de apoyo y promocién de
buenas practicas.

Unidad n° 9 Sistema de vigilancia epidemiolégica
Fuentes de informacioén e indicadores de salud. Utilidad y construccién. Condiciones

para su utilizacion. Variables: concepto, tipos, definicion, analisis y escalas de medicion.

Metodologia

La metodologia pedagdgica estara orientada a la construccién participativa del saber en el
marco del desarrollo de actividades interdisciplinarias y/o intersectoriales y cuyo punto de
partida sera la vinculacion con las diversas realidades con las que tome contacto el/la
estudiante.

Esta Area en Salud Publica contara con un/a docente, quien desempefiara un rol de

acompafiamiento académico y de tutoria durante la duracién del trayecto formativo.

Se establecen 2 instancias complementarias y articuladas entre si en el marco del

trayecto formativo de estas PFO. Ellas son:

a) Practicas institucionales (240hs)
b) Actividad intraulica (60hs)

Practicas Institucionales

Son un conjunto de actividades presenciales que el/lla estudiante desarrollara en las
sedes acreditadas para PFO en Salud Publica y que seran los escenarios formativos
orientados hacia al cumplimiento de los objetivos del presente programa académico. Las
sedes podran ser instituciones publicas, privadas u ONGs: centros de salud, centros
comunitarios, comedores y merenderos, bancos alimentarios, sanatorios, hospitales,
Centros de dias, entre otros. /o privadas orientadas a la Salud Publica. En cada
institucion se contara con el acompanamiento de una/un Lic. en Nutricion.

Las actividades que los/las estudiantes desarrollaran son:

Consejeria Nutricional, Promocion de la Salud, Promocion de alimentacion sana,
soberana y segura, Promocion de Entornos Saludables, Educacion Alimentaria
Nutricional, Evaluacion de estado nuftricional, Desarrollo y/o implementacion de
instrumentos de recoleccion de datos, participacion en la planificacion, ejecucion y
evaluacion de intervenciones de nutricion, Elaboracion de planes alimentarios segun

banda etarea y/o momento bioldgico.
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La carga horaria total de las practicas institucionales son 240 hs totales.

b) Clase intraulica en Salud Publica

El seminario tiene una carga horaria de 60 hs totales, que se llevaré a cabo de
manera virtual en paralelo a las practicas institucionales. EI mismo comprende 6
clases sincronicas en las que se trabajara: actualizacion de contenidos, intercambio
de experiencias, debate y resolucion sobre problemas surgidos en las practicas y
actividades de simulacion. Todas ellas estan orientadas a promover la construccién
de pensamiento critico y al desarrollo de habilidades para la toma de decisiones. E/

mismo estara a cargo de un/a docente

Evaluacién

Portfolio (autoevaluacién)

Instrumentos:

Al comienzo de las practicas, el/la docente de AF entregaran las rubricas a los/las
estudiantes detallando las competencias a desarrollar segun area, constituira una
herramienta fundamental para la evaluacion formativa e integrara su portafolio individual.
Al finalizar, cada estudiante entregara la rubrica mediante entorno educativo virtual,
siendo completada y firmada por el/la nutricionista de la institucion y el/la docente.

Ante cualquier eventualidad, incumplimiento o diferencia ocurrida durante la asistencia
institucional, el/la docente debera comunicarlo a la coordinacion de PFO para su
intervencion.

Las fechas correspondientes al comienzo de las practicas institucionales estaran fijadas
por la facultad, incorporadas al calendario académico y no pueden ser modificadas. En
estos periodos estan contempladas las vacaciones: el mes de enero y dos semanas en
julio.

Los estudiantes deben cumplir con el 80% de asistencias.
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Propuesta pedagogica

Evaluacion

Es la que se produce en forma continua durante todo el trayecto de las Practicas. El/la
propio estudiante sera el/la encargado/a de recopilar su actuacion y las tareas
proporcionadas por el/la Docente AF correspondiente en un Portafolio electronico
individual.

Los contenidos del Portafolio son:
1- Las rabricas que permiten reforzar o redirigir las competencias desarrolladas por
los/las estudiantes en el

campo.

2- Las actividades propuestas y dirigidas por el/la docente de AF, quien es ademas, la
encargada de afianzar o redirigir la ensefianza en funcion de los logros o deficiencias

encontradas en el aprendizaje y de fomentar la reflexién continua de los/las estudiantes.

3- Examen Final

4- Una reflexion del estudiante donde se exprese, en forma libre, la opinion sobre el
proceso de la ensefianza y del aprendizaje transitado y su rol en él.

5-Un informe final, que es elaborado por la Docente de cada Area al finalizar la rotacion
correspondiente.

La calificacién que dara la nota final de cada AF de PFO es una nota de 4 o mayor.

Area Formativa de PFO

Salud Publica (300 horas)

Estas practicas supervisadas y programadas en el area asistencial pueden ser
realizadas en instituciones de salud ya sean publica, privadas u ONGs, tales como
centros de salud, hospitales, sanatorios, clinicas, hospitales de dia, clubes, comedores
comunitarios, escuelas, otra institucion que desarrolle actividades de investigacion,
evaluacion de estado nutricional y/o intervencion comunitaria.

Las practicas formativas estan orientadas a consolidar conocimientos tedricos
previamente adquiridos, a desarrollar habilidades y destrezas en relacion al cuidado de

la salud integral, teniendo en cuenta a la salud en la triple dimension que propone
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Ferrara, quien propone una visién mas dinamica de la salud como el estado de 6ptima

vitalidad fisica, mental y social que surge del accionar del hombre frente a conflictos y

su solucion.

Contenidos
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