CATEDRA DE OBSTETRICIA PATOLOGICA

CARRERA DE LICENCIATURA EN OBSTETRICIA
EURHES-UNLP

ANO DE CURSADA DE LA CARRERA: 2° ANO
TIEMPO DE DURACION DE LA CURSADA: ANUAL

PROFESORA TITULAR: Lic. Obst. LOFEUDO,
SUSANA BEATRIZ

PROFESORES ADJUNTOS Y JTP
FUNDAMENTACION:

Las licenciadas/os en obstetricia, son profesionales capacitados para intervenir
con eficiencia, ética, responsabilidad, dedicacién, en la atencién del embarazo,
parto, puerperio y salud sexual y reproductiva y distintos procesos a través de
los ciiclos biolégicos de la mujer; asi como en la deteccién de patologias en
mujeres en edad reproductiva, en los tres niveles de atencién. Enfocando la
atencién del proceso salud-enfermedad en la prevencién y en la visién integral
de la mujer. Con una dimensién moral, espiritual, propiciando la escucha,
respetando la ideologia, cultura y decisiones de la usuaria y valorando las
conquistas de la ciencia y la tecnologia en la perspectiva total de la persona
humana.

Adquiriendo fundamentalmente competencias, es decir las capacidades con
diferentes conocimientos, habilidades, pensamientos, caracter y valores de
manera integral en las diferentes interacciones que tienen los seres humanos
para la vida en el ambito personal, social y laboral. Las competencias son los
conocimientos, habilidades, y destrezas que desarrolla una persona para
comprender, transformar y practicar en el mundo en el que se desenvuelve.
Son las habilidades que el docente quiere y debe desarrollar en el alumno para
alcanzar el objetivos.

PERFIL PROFESIONAL.: se espera formar profesionales centrados

en los lineamientos de APS, actuando en los procesos de promocion de la
salud ,salud sexual y reproductiva, prevencién de la enfermedad, adquiriendo
habilidades y destrezas que le permitan fomentar el autocuidado y estilos de
vida saludables en la mujer, familia y comunidad; coordinar y participar
proactivamente en el trabajo en equipo en los diferentes niveles de atencién,



realizando atencién integral con equidad de género y enfoque holistico, ético e
intercultural respetando los derechos y promoviendo el ejercicio de los
deberes.

OBJETIVOS GENERALES:

Capacitar a los futuros profesionales de la salud para que sepan discernir entre
normalidad y patologia, en los diferentes estadios de la gestacidn, trabajo de
parto, parto y puerperio, reconociendo signos y sintomas que les permitan
llegar a un diagndstico certero y precoz, para emplear la terapéutica adecuada
y oportuna, aplicando los conocimientos adquiridos en Obstetricia normal y
Salud fetal.

Tener siempre presente que la formacién integral del alumno, no sélo es el
conocimiento académico, sino los valores humanos, vinculo y empatia con el
paciente, incrementando la generosidad, vocacién de servicio, respeto y
consider al otro con capacidades y derechos para participar y tomar decisiones

Promover y facultar a los alumnos para el trabajo en equipo interdisciplinario,
aprendiendo a aceptar las diferencias del otro para poder trabajar
conjuntamente.

Lograr que los alumnos se sientan motivados a profundizar conocimientos,
mediante la actualizacién constante en la practica obstétrica, basdndose
siempre en la evidencia y excelencia cientifica.

Que los futuros profesionales efectlien el seqguimiento del embarazo, trabajo de
parto y puerperio de bajo riesgo.

Que sepan detectar en forma precoz y oportuna, enfermedades de transmisién
sexual.

Que tengan presente que siempre lo primordial es el éxito de la tarea cumplida
y no simplemente el lucimiento personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Que los alumnos:

Aprendan y apliquen el enfoque holistico, teniendo en cuenta que la naturaleza
humana se organiza como una totalidad. El hombre es un organismo unificado,
considerando su aspecto mental, fisico y espiritual (pensamientos, emociones,
acciones).

Revaloricen la anamnesis, la historia clinica perinatal y el partograma,
dandoles el valor cientifico que poseen, para que no se transformen en un
simple llenado de formularios 6 simples respuestas a un interrogatorio.



Realicen con destreza el control prenatal y aumenten el nivel de alarma ante la
presencia de una patologia, y sepan clasificar los embarazos segun el riesgo.

Estén preparados para interpretar los diferentes procesos que se presentan en
el periodo preconcepcional, en el embarazo, parto y puerperio, considerando
gue cada embarazada es Unica y singular, que actla dentro de un entorno que
la influye y muchas veces la determina. Que contengan emocionalmente a la
paciente.

Sepan diferenciar las distintas patologias que se presenten, para una mas
efectiva toma de decisiones obstétricas.

Identifiguen prematuramente las patologias y complicaciones en el embarazo,
en el trabajo de parto, en el parto y en el puerperio, para resolverlas 6
derivarlas oportunamente.

Efectien promocién y proteccién de la salud, salud sexual y reproductiva,
dando a conocer toda la informacién necesaria en forma clara y sin prejuicios,
en los distintos niveles de atencién

Confeccionen correctamente la historia Clinica Perinatal Base y las libretas
sanitarias correspondientes al control prenatal.

Desarrollen actividades de ensefianza-aprendizaje, con la comunidad y con el
equipo de salud, en las escuelas y en el barrio, con el acompafiamiento y
supervision de las docentes.

Analicen la problematica de la salud materno infantil y logren disefiar
estrategias de intervencién en la comunidad

Controlen y realicen seguimiento de la paciente adolescente dentro de un
equipo interdisciplinario.

Logren conquistar una relacién integral profesional-paciente, que complete y
valore los aspectos bio-psico-sociales y espirituales.

Participen activamente en la captacién temprana de las pacientes
embarazadas en la comunidad.

CONTENIDOS TEMATICOS:

Concepto de obstetricia Patoldgica, Alto Riesgo Obstétrico y Perinatal.
Anamnesis- historia clinica perinatoldgica- Atencién primaria de la Salud.

Analisis complementarios de la embarazada. Su valor e interpretacién.



Embarazo cronolégicamente prolongado
Crecimiento intrauterino restringido (CIR)
Sindrome de muerte fetal.

Estados hipertensivos del embarazo.
Enfermedades del aparato cardiovascular.
Incompatibilidad sanguinea materno-fetal.
Enfermedades nutricionales y metabdlicas. Diabetes y embarazo.
Enfermedades del aparato urinario.

Tumores y embarazo.

Enfermedades del aparato digestivo.
Dermopatias.

Neuropatias y Psicopatias.

Enfermedades infecciosas. Virosis y embarazo.
Hemorragias de la primera mitad del embarazo.
Hemorragias de la segunda mitad del embarazo.
Distocia del canal pelvi genital.

Distocia dindmica. Interpretacién fisioldgica. Diagndstico clinico y tratamiento
de la distocia de contraccién.

Presentaciones Anémalas.

Sufrimiento fetal agudo.

Anomalias por exceso de volumen.

Distocia de la placenta y anexos ovulares.

Ruptura prematura de membranas, infeccién ovular.
Accidente del parto.

Alumbramiento patoldégico.

Hemorragias del post-parto.

Puerperio patoldgico.



Operaciones obstétricas.

MODALIDAD DE LAS CLASES

PROGRAMA DE CONTENIDO TEORICO POR
MODULOS.

MODULO I: CONTROL PRENATAL DE BAJO RIESGO

1.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer vy utilizar los sistemas de registros y tecnologia apropiada en la
atencién perinatal

Detectar factores de riesgo del embarazo, parto y puerperio, utilizando
la estrategia de enfoque de riesgo para la deteccién temprana de
patologia y su derivacién oportuna

Perfeccionar las practicas de semiologia obstétrica

Realizar la atencién integral de salud de la embarazada con finalidad de
alcanzar una maternidad segura y saludable y un nifio sano

Promover la participacidon activa del padre 6 adulto continente.

Adquirir capacidades para formar parte de un equipo interdisciplinario,
en la atencidén de la embarazada adolescente.

2.- CONTENIDOS
Control y seguimiento del embarazo de bajo riesgo
Confirmacién de embarazo

Historia clinica perinatal base. Libreta Sanitaria Materno Infantil. Fichero
cronolégico. Cronograma de consultas

Evaluacién de riesgo

Examen clinico completo. Examen obstétrico. Evaluaciéon de relacién
feto-pélvica.

Examen mamario y recomendaciones para la lactancia



Habitos (tabaquismo, adiccién al alcohol y drogas)

Estudios complementarios: laboratorio, ecografia, Papanicolaou y
colposcopia

Importancia del grupo y factor RH a la embarazada y su pareja
Medicién de peso, talla tensién arterial. Técnicas correctas
Evaluacidén nutricional. Suplementacion con hierro y acido folico

Tecnologia adecuada (gestograma, cinta métrica, score de Bortman,
tabla de altura uterina)

Evaluacion del crecimiento y vitalidad fetal

Patologias maternas prevalentes. Diagndstico. Flujograma. Derivacién
oportuna

Deteccién de enfermedades de transmision vertical. Diagndstico.
Derivacién oportuna

Referencia y contrareferencia
Sistema informatico perinatal (SIPA)

Adolescencia. Caracteristicas. Evolucién psicosexual, nociones de
género, sexualidad, sexo. Embarazo adolescente. Prevencidon de la
repitencia. Seguimiento del embarazo y condiciones a tener en cuenta.

- ACTIVIDADES DEL ler NIVEL DE ATENCION
Captacién, control y seguimiento de la embarazada de bajo riesgo

Realizar H C Perinatales Base y llenado de LS, confeccionar la curva de
altura uterina, score de Bortman y tabla de Atalah, sacar IMC

Utilizacién de tecnologia adecuada, gestograma, cinta métrica,
estetoscopio de Pinard, Detector de LF

Medicidn de la embarazada realizando la evaluacién del estado
nutricional

Solicitud de exdamenes complementarios



Establecer contacto con instituciones para la derivacién de estudios
complementarios

Derivacion de la embarazada con patologia segun corresponda

Articulacién con redes sociales a fin de garantizar la captacién precoz y
la no desercién al control prenatal

MODULO II: ENFOQUE DE RIESGO. REDES
1.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer la importancia de utilizar la estrategia de enfoque de riesgo

Realizar diagnéstico de patologias para su derivacién oportuna al 2do
nivel de atencién

Fomentar la evaluacién/ analisis de los diferentes registros realizados en
area perinatal

2.- CONTENIDOS:

Evaluacién de riesgo potencial y riesgo real para la deteccién temprana
de patologias prevalentes en el drea programatica;

Metodologia diagndstica y Flujograma de seguimiento para: Amenaza de
parto prematuro, RCIU, RPM, infecciones perinatales, HIV, sifilis, Chagas,
Toxoplasmosis, Hepatitis B, Diabetes, Vaginosis bacteriana, Bacteriuria e
infeccion urinaria. Cultico para EBH, deficiencia de hierro, hipertension
arterial, Hemorragias de la 1ra mitad y 2da mitad;

Métodos semioldgicos fundamentales: situacidn, presentacion, altura de
la presentacién. Maniobras de Leopoldo, posicidn y maniobras de Budin;
indicadores de alarma de patologias no obstétricas;

Aspectos Bioéticas. Dignidad humana, Derechos de la paciente.

MODULO IlI: SALUD Y COMUNIDAD
OBJETIVOS ESPECIFICOS



Conocer las propuestas normativas de Ministerio de salud de la Provincia
de Bs. As., de la Nacion y las reglamentaciones vigentes, tanto
provinciales como nacionales en lo que a estrategias de APS se refiere

Identificar el Area programatica, niveles de atencién y complejidad,
accesibilidad a los servicios.

Establecer los roles y funciones del equipo de salud y el de la obstétrica
en particular

Propiciar la interrelaciéon con los actores de la comunidad que facilitaran
la tarea asistencial

Analizar diferentes estrategias de captacién, atencién y seguimiento de
embarazadas y puérperas de bajo riesgo.

Reconocer los derechos gue tienen la embarazada/parturienta/puérpera
y su familia de este periodo tan especial, brindandoles la informacién y
apoyo hecesario en cada etapa.

2.- CONTENIDOS

Equipo de salud, roles y funciones

Nociones e interdisciplinar, multidisciplina y transdisciplina
Regionalizacién. Concepto

Servicios de salud. Accesibilidad

Estrategias de participacidn comunitaria

La obstétrica como factor de cambio

Concepto de salud-enfermedad-atencién

Niveles de prevencién

Modelos en perinatologia. Conceptualizacién

Distintos enfoques de captacion, atencién y seguimiento de
embarazadas y puérperas

Realizar encuentros con actores sociales (co-madres, manzaneras,
promotores de salud) que colaboran en la captacién de las embarazadas

Yy puérperas.



Elaboracion del material bibliografico y clases
tedricas a cargo de las docentes.

Las clases tedricas se dictaran en la facultad los
dias JUEVES de 13 A 17HS

EVALUACION:

La evaluacion debera ser un proceso natural y légico. Para la
preparacion de un examen se debera tener en cuenta varios puntos: el
plan de estudio, las técnicas a sequir, como influye y cémo potenciar la
inteligencia emocional y muchos otros aspectos que nos conduzcan al
éxito. Tratar que durante el examen, los nervios afloren lo menos
posible.

El objetivo de la evaluacion es juzgar conocimientos y competencias que
“van mas alld” que el dominio de hechos, teorias, principios y
procedimientos puntuales. Significa juzgar, también, la habilidad de
conducirse ante la sociedad de la informacién. Implicacion del
estudiante en su aprendizaje.

Y ello supone evaluar, también, la capacidad del estudiante para
organizar su propio aprendizaje de forma independiente Que el
estudiante compruebe su nivel de aprovechamiento de los contenidos
nucleares de la asignatura, aprendiendo a relacionarlos con los otros Es
por ello que, en paralelo al significado de “conocimiento” como
dominio de un conjunto de saberes y/o procedimientos, se utiliza el
término “competencia” como la capacidad y habilidad de utilizar los
saberes mas adecuados en las situaciones mas idoneas.

En consecuencia, la evaluacién no es un sistema para detectar lo que el
estudiante no sabe, sino para ayudarle a asentar lo que sabe y a
incentivarle para que aprenda lo que desconoce. La evaluacién no es
tampoco una herramienta de autoridad en la mano del profesor. La
evaluacidn es una ocasién para profundizar en los contenidos de la
materia. Si el estudiante ha aprovechado la oportunidad, es razén mas
gue suficiente para reconocérselo, porque el saber no se mide
Unicamente cuantitativamente sino generativamente, es decir, como
capacidad de seqguir aprendiendo.



Se propone preguntas al finalizar cada unidad tematica, a fin de
integrar los conocimientos de los alumnos, de acuerdo a los contenidos
vertidos en la clase y en la practica. Dos parciales: uno en Junio y otro
en Octubre, con su correspondiente recuperatorio. Examen final oral.

MATERIAS CORRELATIVAS

OBSTETRICIA NORMAL de Primer afo
CLINICA OBSTETRICA NORMAL de Tercer afno
ARTICULACION CON

OBSTETRICIA NORMAL, SALUD MATERNO INFANTIL, EDUCACION PARA LA
SALUD REPRODUCTIVA, FISIOLOGIA'Y FARMACOLOGIA

l.- GENERALIDADES:

Concepto de obstetricia patolégica. Concepto de Alto Riesgo Obstétrico y
Perinatal. Rol de la Obstétrica en la prevenciéon y atencién de la mujer con un
embarazo de Alto Riesgo. Embarazo patoldgico. Malformaciones de los 6rganos
genitales.

Il.- ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD:

Importancia y eficacia de la deteccién precoz y prevencién de patologias
durante el embarazo, puerperio y lactancia. Exdmenes complementarios:
laboratorio, hemoterapia. Diagndstico por imagenes, Rx, etc. Interpretacion de
resultados. Semiologia obstétrica. Vinculo obstétrica-paciente. Holistica.
Manejo del embarazo de Alto Riesgo. Sistema de Referencia/ Contra referencia.

Ill.- EMBARAZO PATOLOGICO:

Anomalias de la duracién del embarazo: término, prolongado, pre término.
Exdamenes complementarios, conducta a seguir, tratamiento. Incompetencia
istmo cervical. Crecimiento intrauterino restringido (CIR). Importancia de su
diagnéstico. Bajo peso al nacer. Examenes complementarios. Técnicas para
llegar al diagnéstico. Conducta a seguir y tratamiento.

IV.- ENFERMEDADES MATERNAS INDUCIDAS POR EL EMBARAZO
O QUE LO COMPLICAN:

Estados hipertensivos del embarazo. Gestosis. Hipertensién inducida por el
embarazo. Preeclampsia. Eclampsia. Sindrome Hellp. Clasificacién. Resultados
de laboratorio. Efectos sobre el feto. Conducta y tratamiento.



Enfermedades del aparato cardiovascular. Hipertensién crénica. Cardiopatias.
Embarazo y cirugia valvular. Hipotensién supina. Varices. Efectos sobre el feto.
Conducta a seqguir en el embarazo, parto y puerperio.

Inmunohematologia obstétrica. Rh negativo, deteccién precoz, profilaxis.

Enfermedades nutricionales y metabdlicas. Obesidad. Anemias. Glucosurias
simples de la gestacidon. Diabetes mellitas. Diabetes gestacional, clasificacion,
conducta a seguir. Tiroideopatias.

Enfermedades del aparato urinario. Infecciones del tracto urinario. Bacteriuria
asintomatica. Pielonefritis. Nefropatias crénicas. Tratamiento

Tumores y embarazo. Tumores benignos y malignos. Tumores uterinos,
ovaricos, cervicales y de mama.

Enfermedades relacionadas con el aparato digestivo. Gingivitis, sialorrea.
Trastornos del apetito. Vémitos. Trastornos hepaticos. Apendicitis.

Enfermedades infecciosas.
V.- HEMORRAGIAS DURANTE EL EMBARAZO:

Hemorragias de la primera mitad. Aborto, clasificacién, sindrome Mondor.
Embarazo ectépico. Mola. Coriocarcinoma.

Hemorragias de la segunda mitad. Placenta previa. Vasa previa.
Desprendimiento normo placentario.

VIi.- EL TRABAJO DE PARTO Y EL PARTO PATOLOGICO:

Distocias del canal pelvi genital. Distocia de partes blandas. Distocias dseas.
Influencia sobre el mecanismo de parto. Diagndstico.

Distocias de la contractilidad uterina. Distocias por disminucién y distocias por
aumento. Triple gradiente alterado. Mecanismos de hipertonia uterina.
Conducta y tratamiento.

Presentaciones andmalas. Diagndstico diferencial. Mecanismos de parto. Parto
en pelviana, maniobras. Distocia de hombros. Situacién transversa.

pSufrimiento fetal agudo. Etiologia y patogenia. Sintomatologia métodos de
diagndstico. Meconio. Asfixia fetal, asfixia perinatal.

Anomalias por exceso del volumen fetal. Anomalias fetales. Diagndstico,
conducta.



Distocias de la placenta y anexos ovulares. Insercién placentaria.
Malformaciones. Patologia funicular. Anomalias de las membranas ovulares.
Oligoamnios y polihidramnios.

Rotura prematura de membranas. Incidencia. Mecanismos. Riesgo fetal.
Métodos de diagndstico. Infeccién amnidtica. Conducta y tratamiento.

Accidentes del parto. Desgarros. Hematomas. Dehiscencias. Rotura uterina.
Conducta a sequir.

VIl.- ALUMBRAMIENTO PATOLOGICO:

Retencidn de la placenta y membranas ovulares. Retencién parcial de restos
placentarios y ovulares.

Hemorragias del alumbramiento. Hipofibrinogenemia. Inversién uterina.
Shock. Cuadro clinico. Profilaxis.

VIIl.- PUERPERIO PATOLOGICO:

Infeccion puerperal. Localizada y propagada. Septicemia puerperal.
Tratamiento profilactico, curativo y complementario.

Infeccion mamaria puerperal. Mastitis. Grietas y fisuras del pezén.
Sindromes renales y endocrinos del puerperio.

Sindromes dolorosos.

Psicosis puerperal.

IX.- OPERACIONES OBSTETRICAS:

Generalidades. Analgesia y anestesia.

Métodos quirdrgicos para la conservaciéon del embarazo.

Acomodacién del feto. Versiones interna y externa. Gran extraccién pelviana.
Maniobras. Férceps y Vacuum extractor. Indicaciones, técnicas y
complicaciones.

Operacién cesarea. Indicaciones, técnicas, prondstico.
Histerectomia total o parcial. Indicaciones.

Ligadura tubaria (Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacién
responsable
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