FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

U.N.L.P

Carrera de Licenciatura en Obstetricia

Catedra Clinica Obstétrica NORMAL Y PATOLOGICA
ANO DE CURSADA DE LA CARRERA: 3° ANO
TIEMPO DE DURACION DE LA CURSADA: ANUAL

PROFESORA: Lic. Obst. LOFEUDO, SUSANA BEATRIZ

FUNDAMENTACION:

Este programa esta destinado a los alumnos que cursan el 3er afio de la carrera, que habiendo
cursado y aprobado Obstetricia Normal y Obstetricia Patoldgica, con el propésito de poder
aplicar, analizar y asimilar los conocimientos adquiridos a través de la cursada. Considerandose de
gran importancia para su formacion, el contacto directo con lo asistencial y el empleo de nuevas
modalidades de ensefianza

Esta propuesta contempla competencias y practicas detalladas, con el propdsito de garantizar
contenidos y practicas comunes a todos los alumnos para poder ser aplicacas, atn en la
heterogeneidad de los hospitales en los cuales transcurre la formacion.

El aporte de cada uno de los Centros de Formacidn, permitira un replanteo constante y la
incorporacién de nuevas practicas y reflexiones al quehacer especifico.

Se hard hincapié en el trabajo interdisciplinario, en la posibilidad de realizar el seguimiento en la
atencién de personas y familias, la planificacidn y ejecucion de actividades con la comunidad, la
articulacién para el trabajo interinstitucional e intersectorial. Si bien, estas actividades no son
privativas de este nivel de atencién, es aqui donde se ve facilitada y pueden desplegarse en todo
su potencial.



Las actividades estaran relacionados de tal manera, que en el proceso de apropiaciény
produccién, el conocimiento no resulte fragmentado y se fortalezca la relacidn dialéctica entre
teoria y practica, durante todo el periodo de formacién.

OBJETIVOS GENERALES:

. Capacitar a los futuros profesionales para la resolucidn, de los distintos casos clinicos que
se presenten, en las diferentes complicaciones en la gestacion, parto y puerperio, reconociendo
signos y sintomas que les permitan llegar a un diagndstico certero y precoz, para emplear la
terapéutica adecuada, aplicando los conocimientos adquiridos en Obstetricia normal y Obstetricia
Patolégica.

. Lograr que los alumnos se sientan motivados a profundizar conocimientos, actualizacién
constante en la practica obstétrica, teniendo presente siempre la evidencia y excelencia cientifica.

o Tener siempre en cuenta la formacidn integral del alumno, es decir no sdlo la parte del
conocimiento académico, sino ademas insistir en fomentar los valores humanos, vinculo y empatia
con el paciente, incrementando valores como la generosidad, vocacion de servicio y amor al
projimo.

. Fomentar y capacitar a los alumnos para el trabajo en equipo, interdisciplinario
aprendiendo a aceptar las diferencias del otro y poder trabajar conjuntamente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Que los alumnos:

. Sepan definir los roles y funciones de los integrantes del equipo de salud. Distinguir el rol y
la funcién de la obstétrica como agente de salud integrante de un equipo.

Efectuen el seguimiento y control del embarazo normal.

. Efectuen el seguimiento y control del trabajo de parto y la atencién del parto normal.
. Efectuen el seguimiento y control del puerperio normal.

. Detecten precozmente las enfermedades de transmisidn sexual.

. Tengan presente que siempre lo primordial es el éxito de la tarea y no simplemente el

lucimiento personal.



. Aprendan y apliquen el enfoque holistico, teniendo en cuenta que la naturaleza humana
se organiza como una totalidad. El hombre es un organismo unificado, considerando su aspecto
mental, fisico y espiritual (pensamientos, emociones, acciones)

J Interpreten los distintos procesos que se presentan en el embarazo, parto y puerperio,
teniendo en cuenta que cada ser humano es Unico y singular, que actia dentro de un entorno que
lo influye y muchas veces lo determina.

. Sepan diferenciar las distintas patologias que se presenten, teniendo en cuenta la clinica
de cada paciente, para una mds efectiva toma de decisiones obstétricas.

o Identifiquen prematuramente las complicaciones y patologias en el embarazo, trabajo de
parto, parto y puerperio, para resolverlos 6 realizar la derivacidon oportunamente.

. Conozcan y sepan usar las distintas tecnologias existentes para su empleo adecuado y
preciso.

. Interpreten y realicen correctamente el monitoreo fetal ambulatorio e intraparto.

. Conduzcan con destreza el trabajo de parto y parto normal y aumenten el nivel de alarma

ante el trabajo de parto y parto patoldgico. Contengan emocionalmente a la paciente.

o Revaloricen la anamnesis, descubriendo sus beneficios. Conocimiento y manejo de historia
clinica perinatal. Partograma. Que le otorguen el valor cientifico que poseen, para que no se
transformen en un simple llenado de formularios 6 simples respuestas a un interrogatorio.

. Sepan clasificar los embarazos segun el riesgo.
. Efectien promocion y proteccion de la salud en los distintos niveles de atencién
. Desarrollen actividades de ensefianza aprendizaje, con la comunidad y equipo de salud, en

escuelas y en el barrio, con el acompafiamiento y supervisién de las docentes.

. Efectuen el control y seguimiento de la paciente adolescente dentro de un equipo
interdisciplinario.

. Logren obtener una relacién integral profesional - paciente, que complete y valore los
aspectos bio-psico-social.

. Participen activamente en la captacidn temprana de los embarazos en la comunidad.
. Realicen bajo supervisidn el control prenatal de bajo riesgo.
. Confeccionen correctamente la historia Clinica Perinatal de Base y las libretas sanitarias

correspondientes al control prenatal.



o Analicen la problematica de la salud materno infantil y disefien estrategias de intervencién
en la comunidad.

Mantener el enfoque en la reduccidn de la morbilidad y mortalidad materno-infantil,
como asi también, en la promocidn de la salud de la mujer desde el principio al final de su vida
reproductiva, centrandonos en la necesidad de redefinir la funcidén de Obstétrica/o, dado que
ademas realiza tareas de orientacidn comunitaria y educacién, como también de gestidon e
investigacion y es capaz de detectar problemas, aplicar soluciones vy, asignar un orden de prelacién
en las intervenciones. Es decir que su funcion se extiende mas alla del embarazo y el nacimiento.

Realizar atencién integral con equidad de género y enfoque holistico, ético, moral y
principios cristianos, e intercultural respetando los derechos y promoviendo el ejercicio de los
deberes.

Capacitar a los futuros profesionales en un modelo de salud integral, conforme al perfil
explicitado, y de esta forma contribuir a dar respuesta a los problemas de salud del binomio
madre-hijo, adecudndose a los requerimientos de la realidad vigente de nuestro pais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Elaborar los documentos legales: Historia clinica, certificado de nacimiento, libreta
sanitaria y otros de su especialidad.

Evaluar y atender las emergencias en el proceso de parto y puerperio de acuerdo a su
competencia profesional y derivacién oportuna.

Evaluar el alta de la puérpera, para que egrese con los requisitos minimos para una
atencién de calidad: serologia, vacunacién, consejeria, etc.)

Aplicar en la practica de los conocimientos de bioseguridad

Realizar los procesos adecuados para que la paciente y su familia reciban, accedan 6
participen en los servicios 6 programas existentes para la integralidad de su atencidn.

Aplicar, ejecutar, evaluar e interpretar los métodos de diagndstico de vitalidad materno-
fetal.
Aplicar la metodologia adecuada para la asistencia del parto respetado y seguro

Fortalecer del trinomio madre-padre-hijo.



Utilizar eficazmente la tecnologia apropiada.

Realizar la atencidn prenatal integral, identificando prematuramente los factores de riesgo
Realizar asistencia con pautas de maternidad segura y centrada en la familia
Planificar, conducir, monitorear programas educativos personalizados y grupales dirigidos

a la gestante, familia y comunidad que promuevan actitudes responsables y positivas en torno a la
salud materna e infantil

Conocer, evaluar y participar de las distintas situaciones, urgencias que se presentan en el
transcurso de una guardia hospitalaria.

Conocer, interpretar y analizar las normas establecidas en el Servicio en el cual actuen.

Estimular el control prenatal, puerperal, la lactancia, reforzar el vinculo materno-infantil,
utilizando el método MELA, periodo intergenésico recomendado, prevencién de enfermedades
sexualmente transmisibles, prevencion de enfermedades sociales.

Utilizar las tecnologias apropiadas, gesto grama, cinta métrica, estetoscopio de Pinard,
score de Bortman.

Analizar con criterio critico bibliografia cientifica

Reconocer cuando el puerperio deja de ser normal

Realizar diagnéstico diferencial de las infecciones puerperales

Intervenir en la consejeria de Lactancia Materna y Salud Reproductiva y Procreacién

Responsable

Impulsar la formacién de grupos de apoyo a favor de la Lactancia Materna

CONTENIDOS TEMATICOS:

J Anamnesis- historia clinica perinatoldgica- Atencidn primaria.

. Diagnéstico precoz del embarazo. Diagndstico de certeza.

. Examen de la embarazada

J Modificaciones biolégicas del embarazo.

. Analisis complementarios de la embarazada. Su valor e interpretacion.

. Trabajo de parto normal. Diagndstico. Conduccidn y atencion del parto.



. Fisiologia y dinamica uterina normal.

. Distocia dinamica. Interpretacion fisioldgica. Diagndstico clinico y tratamiento de la
distocia de contraccién.

o Sufrimiento fetal, valoracidn fisioldgica, metabdlica e interpretacién clinica del sufrimiento
fetal. Concepto de insuficiencia placentariay su evaluacion clinica. RCIU. Salud fetal.

. Induccion al parto.

. Ruptura prematura de membranas, infeccién ovular.

. Hemorragias de la primera mitad del embarazo.

. Hemorragias de la segunda mitad del embarazo.

. Hemorragias del post-parto.

. Alumbramiento normal y patoldgico.

. Puerperio normal y patoldgico.

. Inmadurez. Prematurez. Atencién del parto prematuro.
. Parametros de maduracion fetal

o Liqguido amnidtico. Polihidramnios. Oligoamnios.

o Toxemia gravidica. Estado hipertensivos del embarazo.
o Diabetes y embarazo.

o Incompatibilidad sanguinea materno-fetal.

o Enfermedades infecciosas. Virosis y embarazo.

Embarazo cronoldgicamente prolongado.

PROGRAMA DE CONTENIDO TEORICO PRACTICO POR MODULOS:

.- EVALUACION CLINICA EN LA PRIMERA CONSULTA

Diagndstico de embarazo. Derivacidon a control de Alto Riesgo. Derivacion a Servicios de mayor
complejidad. Referencia y contrarreferencia. Examen de la embarazada. Estudios
complementarios: laboratorio, hemoterapia. Diagndstico por imdagenes.



I.- CAMBIOS EN LA GESTACION

Sindrome de adaptacidn. Inmunidad en la embarazada. Modificaciones en los sistemas:
cardiovascular, respiratorio, urinario, digestivo, genital.

Il.- ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD

Control prenatal. Anamnesis. Historia Clinica Perinatoldgica. Organizacién del Sistema Sanitario
para la atencidn de la mujer embarazada, parturienta, puérpera y lactante. Niveles de
complejidad. Epidemiologia. Tasa. Concepto de riesgo. Atencién de la embarazada afiosa y
adolescente.

IV.- CLINICA DEL TRABAJO DE PARTO

Criterios de inicio de trabajo de parto. Criterios de internacion. Conduccion y atencion del parto
normal y complicado.

V.- CLINICA DE LA SITUACIONES CON ALTERACION DE LA DINAMICA UTERINA

Distocias dindmicas. Interpretacion. Diagndstico clinico. Tratamiento. Correccion de la dindmica
uterina en relacién a la duracidn del embarazo. Induccidn. Uteroinhibicion. Amenaza de parto
inmaduro 6 prematuro. Embarazo cronolégicamente prolongado.

VI.- CLINICA DE LAS CONSECUENCIAS DE LAS SITUACIONES OBSTETRICAS SOBRE EL FETO

Prematurez. Inmadurez. Atencién del parto prematuro. Pardmetros de madurez fetal. Induccién
enzimatica de la madurez pulmonar. Sufrimiento fetal crénico: retardo de crecimiento
intrauterino. Formas clinicas caracteristicas. Liquido amnidtico: oligoamnios, polidrahamnios.
Evaluacion de la salud fetal. Perfil biofisico. Monitoreo. Ecco-doppler.

VII.- CLINICA DEL SUFRIMIENTO FETAL AGUDO

Valoracidn fisiologica, metabdlica e interpretacion clinica. Insuficiencia placentaria, concepto e
interpretacidon de sus consecuencias.

VIIl.- PATOLOGIAS DURANTE LA GESTACION



Estados hipertensivos. Diabetes. Trastornos hematoldgicos (Rh-ABO). Enfermedades infecciosas.
Cardiopatias. Hepatopatias. Nefropatias. Dermopatias.

IX.- COMPLICACIONES OBSTETRICAS

Hemorragias: del embarazo, del parto, del puerperio. Rotura prematura de membranas ovulares.
Infecciones. Corioamnionitis. Infecciones urinarias. Infecciones mamarias. Infecciones puerperales.
Shock obstétrico.

X.- ADOPCION DE CONDUCTAS OBSTETRICAS

Utilizacién de tabas y algoritmos para la toma de decisiones en el manejo de las situaciones
obstétricas.

I.- CONCEPTO DE APLICACION DE TECNICAS PARA OPERACIONES OBSTETRICAS
Sus indicaciones. Episiotomia. Forceps. Cesarea abdominal.
XIl.- PATOLOGIAS GINECOLOGICAS CONCOMITANTES CON EL EMBARAZO

Cancer de cuello. Cancer de mama. Herpes genital. Tumores previos.

XIll.- EDUCACION SANITARIA

Cursos de Preparacidon para el embarazo, Parto y Lactancia. Metodologia. Planificacién familiar.
Anticoncepcidn. Utilizacidn de los servicios de atencién de salud.

XV.- ACTIVIDADES ANEXAS A LA PRACTICA OBSTETRICA

Sistema informatico perinatal (SIP). Metodologia. Archivo de Datos. Evaluacion de tasas,
indicadores de salud. Andlisis de estadisticas basicas locales, provinciales y nacionales. Estudios
randomizados. Metanalisis

MODALIDAD DE LAS CLASES:

PROGRAMA DE CONTENIDO TEORICO PRACTICO POR MODULOS



Clases tedricas y elaboracion de casos clinicos a cargo de las
docentes.

Talleres implementando el método de aprendizaje basado en
problemas(ABP) y Role-Playing como herramienta de ensefianza

Los talleres se dictaran los dias viernes en el horariode 12a 14y
14hs a 16 hs, en el aula 6 del pabellon del hospital San martin, de
acuerdo a la comisidn que pertenezcan

EVALUACION:

Resolucién de casos clinicos. Preguntas al finalizar cada unidad tematica, a fin de integrar los
contenidos, para la resolucion de casos clinicos.

Dos parciales: uno en Junio y otro en Octubre, con su correspondiente recuperatorio.
Examen final oral.

Portafolio (evaluacidn por medio del alumno y profesor de sus logros y dificultades en el
transcurso de la cursada) Se presenta en cada cuatrimestre

La evaluacién sera un proceso continuo, que se produce durante todo el proceso de aprendizaje.

Se evaluard en cada clase siguiendo el proceso de formacidn, que nos permitira la reformulacion
constante de aspectos formativos y la solucion de problemas detectados y, por otro lado la
evaluacidn de producto que permitira ver los resultados obtenidos y correlacionar estos aspectos

Se evaluard integralmente la habilidad del alumno para realizar su actividad profesional y para
garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos.

La evaluacion tendra en cuenta las siguientes areas:

AREA DE FORMACION CIENTIFICO ACADEMICA
Estudio y comprensidon de conceptos
Evaluacion critica de la informacién. Aprovechamiento de la actividad.

Capacidad tedrico-practica en resolucion de problemas.



AREA DE FORMACION TEORICO-PRACTICA-ASISTENCIAL

Habilidad y destreza en la atencion (desenvolvimiento en sala de partos y consultorio de
guardia)

Habilidad, destreza y comportamiento ante la urgencia

Desarrollo en actividades de prevencién

AREA DE ACTITUDES Y RELACIONES PERSONALES

Relacion con el paciente y familiares
Relacion con el equipo de salud
Relacion con los demas integrantes del servicio

AREA DE REQUERIMIENTOS FORMALES

Asistencia
Puntualidad
Presencia

Interés

Dedicacion
MATERIAS CORRELATIVAS:
Obstetricia Normal
Obstetricia Patoldgica
Clinica Obstétrica
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