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PROGRAMA DE OBSTETRICIA NORMAL

La pelvis 6sea. Huesos gue la componen. Articulaciones y Principales ligamentos de ta pelvis.
Musculos y aponeurosis del perineo. Canal pelvi-genital. Su conformacion anatdmica o importancia
obstétrica. Pelvis mayory pelvis menor, diametro, planos y ejes. Planos de Hodge.

Anatomia y estructura de los organos genitales femeninos. Ovarios, frompas, dtero, vagina y vulva.
frrigacion, inervacion y linfaticos de los genitales. Medio de fijacion del utero. Glandula mamaria:

anatomfay fisiologia,

El ciclo sexual bifasico. Ciclo ovarico. Ciclo uterino: correlacion entre ambos. Menstruacion. Cambhios -
ciclicos en otros drganos. La hipdfisis. Las suprarrenales. la tiroides. Relaciones interglandulares.

Esteroidogeénesis.

Fecundacion: espermatozoides y ovulo. Copulacion. Sitio y momento en que se produce la
fecundacion. Su mecanismo intimo. Nociones de genética. Primeras etapas del desarrollo del huevo.

Migracion y nidacién del huevo. Caducas.

Diagnostico precoz del embarazo. Signo y sintomas de presuncion de probabilidad y de certeza.
Reacciones de laboratorio. Anatomia y fisiologia de los anexos fetales. Placenta. Membranas.

- Cordénumbilical y liquido amnidtico.

Feto de término, consideraciones anatomicas y fisiolégicas. Suturas. Fontanelas y didmetros de Ia
cabeza. Relacion de estos diametros con los de |a pelvis materna.

Disposicion del feto dentro de la cavidad uterina: actitud, situacion, presentacion, posicion, variedad
de posicién. Altura de la presentacion.

Modificaciones del aparatb genital durante el embarazo. Modificaciones anatémicas y fisialogicas del
Utero gravido. Anatomia y estructura del segmento inferior. Cambios del cuello uterino. Contraccicnes
durante la gestacion. Maodificaciones de fos ovarios, trompas, vagina, y piso pelviano.

Ei organismo materno durante la gestacion. Aspecto general, actitud, temperatura y peso. El
metabalismo durante el embarazo. Cambio en los distintos sistemas y aparatos. Sistemas y.
aparatos. Sistemas endocricos. Momentos en que empieza a actuar la placenta coma 6rgano
endacrino.

) Examen de gravida. importancia del interrogatorio. Examen clinico general. Inspeccian, maodifica
cien y palpacion de abdomen. Auscultacion obstétrica. Examen de los genitales externos e internos.
Pelvimetria externa e interna. Tacto vaginal, técnica. Examen de las mamas.

Asistencia prenatal. Distintos sistemas y aparatos (control) . Normas de higiene. Dietética de la
embarazada normal.

@ El parto: fendmenos activos y pasivos. Contracciones uterinas y abdominales. Borramientos y
dilatacian det cuello: formacion de la bolsa de agua, expulsion de los limos; ampliacion de segmento
inferior, vagina, vulvay periné. Fenémenos mecanicos y plasticos.

PROGRAMA DE OBSTETRICIANORMAL - pag. 1/2




Carrara de Licenciatura on Obstetricia
PROGEAMA DE QBETETRICIA NORMAL

@ Migiene mental. Método psicoprofilactico. Método de red (parto sin temor). Métode de Pavlov {parto
sin dotor). Fisiologia de ia adaptacion. Reflejos condicionades. La palabra como terapéutica.
Formacion de fos grupos. Mode de aplicacion,

@ Adolescencia y embaraze: atencion personalizada. Cuidados fisicos, psiquicos, ecol6gicos y socio
culturales. Prevencion de enfermecdades concomitantes.

@ Marcha del trabajo de parto. Fendomenos prodromicos. Periodos de dilatacion; diagnostico; conducta
aseguir. Influenciadel trabajo de parto sobre la madre y el feto. Pronostico del parto.

@ Atencion del parto. Asepsia y antisepsia. E! tacto durante el parto. Infeccion: agentes. Puertas de
entrada. Vias de propagacion. Vestimenta de la obstétrica. Toilette de la embarazada. El campao
operatorio, Episiotomia. Episiorrafia. Cuidados inmediatos del recién nacido.

Farmacologia en obstetricia: ocitocitos, Utero-inhibidores neurolépticos. Analgesicas y anestesmos
Indicaciones y contraindicaciones. latrogenia.

Evaluacion de [a salud fetal. Crecimiento fetal: ulirasonido, biometria fetal. Madurez fetal: estudio
sobre el liguido ammnidtico, técnica de la amniocentesis. Vitalidad fetal: monitoreo fetal por
cardiotocografia, dosajes hormonafes. Citologia exfoliativa hormonai,

&) Alumbramiento: estudio anatomico, fisioldgico y cliﬁico; signos de desprendimiento placentario.
Atencion y forma del alumbramierto: esponténeo, natural y artificial. Examen de los anexos ovulares.
Mecanisme de la coagulacion sanguinea. Cuarte pericdo del parto {periodo de Dexcus).

@ Presentacitn de vértices: frecuencia, diagnostico durante el embarazo y el parto; mecanismo de
parto. Conducta a observar durante el embarazo y el parto. Fenémenos plasticos.

@ Presentaciones deflexionadas: bregma, frente y cara. Frecuencia. Causas. Mecanismo de parto.
Conducta a seguir. Fendmenos plasticos. Situacion transversa. Diagndstico. Pronodstico. Conductaa
seguir,

@ Presentacion pelviana: frecuencia, causas, diagnostico durante el embarazo y et parto: variedades.
Mecanismo de parto, proendstico, conducta a seguir durante el embarazo y €l parta, Parto pelviano.
Corregido con ayuda manual.

@ El embarazo y el parto gemelar: frecuencia. Origen. Caracteristicas ovulares y criterio de
diferenciacion. Diagnéstico durante el embarazoy el parto. Conducta a seguir. Prondstico.

@ Puerperio: modificaciones anatdémicas vy fisiolégicas generales y locales. Examen clinico de la
puérpera: temperatura, pulso; involucion uterina, loguios, secrecion lactea. Cuidado € higiene de los
arganos genitales, senosy cuidado de los sistemas y aparatos. Alimentacion.

_Certifico que el presente Programa de la asignatura.............ooveeeiiniierincaen e
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