ASIGNATURA: Anatomia Macro y Microscépica.

Asignatura anual del primer afio de la Licenciatura en Obstetricia.
Facultad de Ciencias Médicas, UNLP.

Docente Coordinadora parte Histologia: Prof. Dra. Marcela Garcia

Ayudantes diplomadas: Lic. Ailén Iribarne y Lic. Mariana Fabra.

Fundamentacion.
“La ensefianza debe concebirse como un trabajo consistente
en ocupar un rol util, cubriendo una necesidad social, en tanto
sea ejecutado de acuerdo a una norma social, dandole a la
actividad docente un sentido especifico y un encuadre”
(Sara Delamont y Patricia Aristi 1998).

El contenido de la materia se orienta hacia la formacion de futuras
Licenciadas en Obstetricia, entendiendo que es de vital importancia conocer y
comprender la intima relacién existente entre la estructura y la funcion de los
diferentes o6rganos y tejidos del ser humano, de manera de entender al
organismo desde un abordaje integrador.

Para dar cumplimiento a las exigencias demandadas por el especial
contexto generado por la situacion actual de pandemia, la catedra encausa su
accionar en poder brindar a la comunidad educativa universitaria no solo una
formacion sodlida en los fundamentos de la Anatomia, Citologia, Histologia y
Embriologia Humanas, sino también un respaldo y acompafiamiento de los
cambios sociales producidos en el ultimo tiempo,a través de una metodologia
pedagodgica que entienda las diferentes circunstancias en las que nos toca
trabajar.En este contexto, la irrupcion de la pandemia de COVID-19, que en
nuestro pais comenzé en marzo de 2020, ha llevado a que, entre otras cosas, el
uso de las TICs y la educacion e-lerning pura se volvieran imperativas en el
marco del primer afio de la formacion en la Carrera de Obstetricia de la FCM de
la UNLP.

Tanto, la Histologia, como la Anatomia, son disciplinas visuales que
requieren para su estudio de la adquisicion combinada de destrezas en

observacion y razonamiento. Una de las principales dificultades que presentan



los y las estudiantes es, justamente, el articular significativamente los conceptos
tedricos con su visualizacion. La utilizacion de materiales didacticos mas
sofisticados, como los de componente electrdnico, microscopio digital o web, las
maquetas y videos,se convierten en recursos didacticos facilitadores del
aprendizaje y la comunicacion, que van ganando terreno como complemento de
las metodologias convencionales de ensefianza-aprendizaje.

Esperamos, entonces, que a lo largo del desarrollo de esta planificacion
se logre proyectar una catedra asociada y comprometida con la realidad social,

cultural, politica, educativa y cientifica de la Medicina Humana.

Objetivos.

Cada unidad tematica sera desarrollada tomando en cuenta las distintas
estrategias de ensenanza disponibles actualmente.El objetivo principal de la
asignatura es que el/la estudiante adquiera la capacidad de observacion,
comprensién, comparacion, analisis, sintesis, capacidad de juicio critico y
actitudes de compromiso con la tarea de su propio aprendizaje. Se propiciara,
ademas, la integracién de la teoria y la practica a través del diagndstico
histolégico y anatéomico, la lectura analitica, el trabajo en pequenos grupos y la
resolucion de problemas.

Objetivos especificos:

. Utilizar correctamente la terminologia tecnica

. Desarrollar la capacidad de observacion, de las estructuras mencionadas,
a través de la utilizacién de preparaciones microscépicas y microfotografias,
maquetas y modelos animados

. Describir y reconocer los diversos componentes celulares, de érganos y
sistemas, sus funciones e implicaciones dentro del contexto de la biologia celular
y la anatomia humana

. Valorar la importancia del conocimiento de la histofisiologia de las
diferentes células y tejidos en condiciones normales y sus relaciones con las
estructuras anatomicas.

. Comprender los conceptos de poblacion celular, tejido, dérganos y
finalmente aparatos y sistemas integrados en el organismo humano.

o Analizar los mecanismos implicados en las funciones celulares y su

regulacion y control.



Conocer los aspectos estructurales y ultraestructurales de los 6rganos

pertenecientes al aparato genital femenino.

Conocer e interpretar las diferentes etapas del desarrollo embrionario y

fetal, desde la fecundacién hasta el nacimiento.

Relacionar los conocimientos adquiridos en Histologia y anatomia con los

adquiridos en asignaturas como, Fisiologia y Bioquimica, para desarrollar una

idea global del conocimiento.

Contenidos de la parte de Histologia y Embriologia.

Histologia. Definicion.

Métodos de estudio utilizados en histologia. Interpretacién de cortes
histolégicos: planos de corte: interpretacion bidimensional y tridimensional
de cortes de 6rganos huecos y macizos en diferentes planos.

Tejido epitelial: de revestimiento y glandular. Origen embrioldgico y
caracteristicas generales. Clasificacién del tejido epitelial. Renovacién y
regeneracion de los epitelios glandulares. Glandulas endocrinas y
exocrinas.

Tejido conectivo. Caracteristicas generales. Elementos constitutivos:
células, fibras y sustancia fundamental. Tejidos conectivos
especializados: cartilaginoso y 6éseo. Osteogénesis.

Componentes de la sangre. Histofisiologia sanguinea. Sistema
circulatorio sanguineo y linfatico. Tejido linfatico, sistema inmune y
hematopoyesis. Tipos celulares.

Tejido nervioso. Componentes: células y sustancia intercelular. La
neurona. Fibra nerviosa. Mielinogénesis. Renovacion y regeneracion en
el tejido nervioso.

Tejido muscular. Variedades. Estructura y ultraestructura. Histofisiologia
del musculo esquelético.

Sistema endécrino. Funciones generales del sistema endécrino. Organos
que lo conforman: estructura, ultraestructura y funciones de cada uno.
Mecanismos de retroalimentacion.

Aparato genital femenino. Estructura, ultraestructura e histofisiologia del

ovario, oviducto, utero, vagina y glandula mamaria.



- Embriologia. Definicién
- Desarrollo embrionario y fetal. Embriologia general.

- Placenta y envolturas fetales: generalidades. Componentes y desarrollo.

Contenidos de la parte de Anatomia.

Generalidades-planimetria- huesos

Definicion de anatomia. Niveles de organizacién estructural. Consideraciones generales
sobre la anatomia humana. Posicidn anatédmica. Planos de corte del cuerpo. Regiones y
cavidades.Conceptos generales de: aparatos de la vida de relacion: locomotor, enddcrino,
nervioso y sensorial; aparatos de nutricidn: digestivo, circulatorio, respiratorio y urinario;
aparatos de la generacidn: reproductor femenino y masculino.

Sistema 6seo, generalidades, clasificacion segln sus dimensiones y origen, formas de
importancia para los movimientos articulares y para inserciones ligamentosas y musculares,
Huesos del craneo fetal, columna, sacro, coccis y coxal, femur, clavicula.

Articulaciones

Definicion de articulacién.Clasificacion, sinartrosis del craneo. Estructuras anatdmicas que
componen una articulacidn. Clasificacién de articulaciones. Ubicacion y clasificacién de las
articulaciones escapulo- humeral, codo, coxo- femoral, rodilla. Cadera:repaso de huesos,
ligamentos y articulaciones de la cadera. La cadera como unidad funcional y sus
modificaciones durante el parto.

Musculos

Funciones del sistema muscular. Ubicacién y caracteristicas de los grupos musculares
esqueléticos: cabeza y cuello, tronco y miembros superiores e inferiores.Musculos de
relevancia, region glutea, deltoides. Musculos succionadores

Cabeza y Cuello

Integracion de elementos anatémicos del craneo, cara y cuello: huesos, articulaciones,
musculos, vasos. Integracion de regiones comunes en fosas nasales y cavidad oral. Faringe
como érgano mixto aerodigestivo: rino, oro y laringofaringe

Torax — Aparato Respiratorio

Térax en general. Regiones pleuropulmonares. Sistema respiratorio: generalidades,
estructuras anatdmicas que lo componen. Laringe. Traquea. Bronquios y bronquiolos.
Pulmones: Concepto de segmentacién de grandes bronquios. Diferencia entre izquierdo y
derecho. Pleuras: estructura y funcién. Diafragma. Hiatos diafragmaticos



Mediastino. Definicidn. Limites anatdmicos y componentes. Divisién. Mediastino segun
Galli

Sistema Cardiovascular

Anatomia del corazon: localizacidn, posicién, generalidades. Nociones bdsicas sobre
configuracién externa e interna, irrigacion, sistema cardionector y pericardio. Vasos
sanguineos. Circulacidn arterial y venosa sistémica: ubicacidn, relacidn, ramas colaterales y
terminales. Circulaciéon pulmonar o menor.

Corazon fetal, sistema de circulaciéon en el feto, funcion de la placenta

Abdomen y aparato digestivo 1

Concepto de cavidad abdominal. Contenido. Divisién topografica. Musculos rectos y anchos
del abdomen, su funcién. Tubo Digestivo: Boca, faringe, esdéfago, estémago, duodeno,
yeyuno-ileon, ciego, apéndice, colon ascendente, colon transverso, colon descendente,
colon sigmoides, recto y ano

Abdomen y aparato digestivo 2

Componentes anatdomicos de los érganos anexos. Glandulas salivales: ubicaciéon anatémica
de pardtida, submaxilar y sublingual. Higado y vias biliares. Concepto de segmentacion
hepatica. Pancreas exdcrino. Peritoneo parietal, visceral, mesos, epiplones, ligamentos,
Concepto de vascularizacion del aparato digestivo.

Sistema Nervioso Clasificacion

Integracidon de elementos anatédmicos del craneo, cara y cuello: huesos, articulaciones,
musculos, vasos. Sistema nervioso: localizacion, division en sistema cerebro- espinal y
drgano- vegetativo. Sistema nervioso periférico: pares craneales y nervios espinales.
Plexos nerviosos: cervical, braquial, lumbar, sacro- coxigeo. Sistema nervioso simpatico y
parasimpatico. Anatomia funcional. Sistema nervioso central: encéfalo y médula espinal.
Divisién, funciones. Configuracién externa e interna. Arco reflejo. Meninges. Liquido
céfalorraquideo. Vias nerviosas: concepto general.

Sistema endocrino

Sistema enddcrino: funcidn, localizacion, caracteristicas de las glandulas enddcrinas.
Eje hipotalamo- hipdfisario, pineal, tiroides, paratiroides, glandulas suprarrenales,
islotes pancredticos, sexuales femeninas y masculinas. Hipofisis: adenohip&fisis;
parsdistalis, tuberalis e intermedia. Neurohipéfisis: pars nervosa y tallo infundibular.
Haz hipotdlamo hipofisiario. Sistema porta hipofisiario y su importancia funcional.
Tiroides: caracteristicas generales. Suprarrenales: corteza y médula. Pancreas
enddcrino: islotes de Langerhans.



Sistema Urinario

Concepto de retroperitoneo. Composicidon yfunciones del sistema urinario: rifiones,
uréteres, vejiga, uretra. Diferencias anatdmicas en el sistema urinario femenino y
masculino.

Periné

Periné. Descripcién topografica. Definicion. Planos y érganos que lo componen.
Diferencias entre masculino y femenino. Cortes topograficos de la pelvis femenina.
Introduccion a érganos genitales.

Sistema genital Femenino

Caracteristicas estructurales y funcionales del aparato reproductor. Genitales internos y
externos. Femeninos: ovarios, trompas, ltero, vagina, vulva, mamas. Medios de fijacién.
Irrigacion e inervacidn.Cuello uterino: endocervix y exocervix

Sistema genital Masculino. Caracteristicas estructurales y funcionales del aparato
reproductor masculinos: testiculos, epididimo, conducto deferente, conducto eyaculador,
prostata, pene, vesiculas seminales, glandulas bulbouretrales. Testiculo: estructura general.

Pelvis Integrada.

Huesos y articulaciones de cintura pelviana. Pelvis y cadera, diferencia entre estas
regiones osteoarticulares movimientos de la articulacion de la pelvis, nutacion y
contranutacion, mecanismos. Estrecho superio, pelvis mayor y pelvis menor, tipo de
pelvis, planos de encaje, curva de Carus, ligamentos de trascendencia para la tocé
ginecologia.

Perine ginecoldgico y perine obstétrico.

Definicion, musculos que lo forman, diferencia entre ambos, Cufia perineal,
triangulo de seguridad, fondo de saco de Douglas, limites de la cufia perineal,
importancia obstétrica. Fosa isquiorrectal limites y contenido, relaciones con el
sistema digestivo, complicaciones. Inclusion de la vulva en el periné, musculo
constrictor de la vagina.Concepto de cincha coccigea y precoccigea.

Propuesta metodoldgica.

La asignatura es promocional, con una carga horaria de 230 horas.

La materia es anual, la modalidad sera tedrico- practica, en formato de cursada
predominantemente virtual, con tiempos sincrénicos y asincrénicos y actividades

presenciales (lugar, dia y horario a confirmar).



Se dictaran los trabajos tedérico-practicos virtuales sincronicos, a cargo de las
docentes de la materia. El material didactico sera subido a la pagina web (aulas
web) para que las y los estudiantes puedan utilizarlo de manera asincronica.
Ademas, las y los estudiantes deberan realizar y presentar las actividades
practicas obligatorias (APO) y autoevaluaciones. Las mismas seran subidas al
Google Drive de Histologia y Aulas web de Anatomia, tendran 1 semana para
bajarlas y completarlas.

Se dictaran clases de consulta virtuales (no obligatorias), a cargo de las
docentes, para apoyo y explicaciéon de la realizacion de las obligatorias.

Se realizaran talleres integradores presenciales (no obligatorios), al menos uno
para cada estudiante en cada cuatrimestre del afio (la cantidad de estos estara
supeditada a la cantidad de estudiantes inscriptos para realizar estas actividades
presenciales).Los talleres se desarrollaran en el aula de TP de la catedra de
Histologia de la Carrera de Medicina y las aulas que estén a disposicion de la
materia ,obviamente dependiendo siempre de la epidemiologia coyuntural.

Los y las estudiantes tendran disponibilidad de material complementario via

plataforma virtual.

Requisitos para la acreditacion de la cursada.
- 80% de asistencia a los trabajos teodrico-practicos virtuales sincrénicos

- 80% de las APO presentadas y autoevaluaciones

Evaluaciones.

2 Examenes parciales, cada parcial tendra programadas 4 fechas de las cuales
los y las estudiantes podran utilizar 3 en total.

1 Examen final

Requisitos para la promocion sin examen final:

- 80% de asistencia a las actividades teodrico-practicas sincronicas

- 100% de las APO presentadas y autoevaluaciones

- Examen parcial aprobado en primera fecha con el 80% o mas.



