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Tecnicatura en Practicas Cardiolégicas

Cardiologia Clinica

l. Consideraciones Generales

Asignatura destinada a los alumnos de segundo afio.
Régimen: anual

Carga horaria total: 200

Horas tedricas: 60

Horas practicas: 140

1. Fundamentacidn

La asignatura Cardiologia Clinica esta destinada a bridar a los alumnos los
conocimientos basicos sobre las patologias cardiacas de mayor prevalencia. Su
conocimiento es relevante para la evaluaciébn y reconocimiento del paciente
cardiolégico, permitiendo al técnico participar activamente en el diagndstico,

tratamiento y rehabilitacion.

1. Objetivo General

Brindar informacién y favorecer el aprendizaje de las patologias cardiolégicas

prevalentes.

Ill.a Objetivos Especificos

¢ Interpretar los conceptos generales de enfermedad cardiaca.

e Reconocer las patologias cardioldgicas mas prevalentes.

e Analizar e interpretar una historia clinica cardiolégica.

e Registrar e interpretar los signos y sintomas del paciente.

e Aprender las técnicas de control de los signos vitales en el paciente.

e Conocer los principales métodos de diagndstico para cada patologia
cardioldgica.

e Aplicar los conocimientos adquiridos antes situaciones clinicas a fin de

colaborar en su resolucion.
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V. Contenidos
Unidad 1: Historia clinica. Examen fisico. Factores de riesqo cardiovasculares.

Historia clinica. Examen fisico: aspectos generales, exploracion cardiovascular,
determinaciéon de presion arterial, evaluacién de pulsos y auscultacién cardiaca.
Conceptos generales de enfermedad cardiaca. Factores de riesgo cardiovasculares:
clasificacién y prevencion. Hipertension arterial. Diabetes. Dislipemia. Tabaquismo.
Sobrepeso y obesidad. Sedentarismo. Sindrome Metabdlico.

Unidad 2: Hipertensidon arterial.

Hipertension arterial: definicion, prevalencia, mecanismo; hipertension primaria y
secundaria; diagnéstico y evaluacion inicial. Crisis hipertensiva: definicion, incidencia,

fisiopatologia, manifestaciones y tratamiento.

Unidad 3: Dolor precordial. Sindromes Coronarios Agudos.

Dolor precordial: etiologias, diagndsticos diferenciales, presentacién clinica, dolor
precordial tipico y atipico, pruebas diagndsticas, factores determinantes de la isquemia
cardiaca.

Enfermedad arteriosclerética: estructura de la arteria normal, formacion de la placa de
arterosclerosis, evolucion del ateroma y sus complicaciones.

Sindromes coronarios agudos. Infarto agudo de miocardio con elevacion del ST:
definicion, epidemiologia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, métodos de
diagnéstico, diagnésticos diferenciales, estratificacion del riesgo, complicaciones y
tratamiento. Infarto de miocardio sin elevacion del ST y angina inestable: definicion,
clasificacion, fisiopatologia, cuadro clinico, estratificacion del riesgo, tratamiento
médico, estrategias e intervenciones terapéuticas. Angina cronica estable: definicion,
fisiopatologia, diagndsticos diferenciales, manifestaciones clinicas, examen fisico,

métodos de diagnéstico, tratamiento farmacoldgico y no farmacoldgico.

Unidad 4: Valvulopatias.

Estenosis adrtica: anatomia valvular, etiologias, fisiopatologia, evaluacion clinica,
métodos de diagndstico, valoracion de su gravedad, evolucidon y tratamiento.
Insuficiencia adrtica: etiologias y anatomia patologica, evaluacion clinica, métodos de
diagnostico y tratamiento, concepto de insuficiencia adrtica aguda y crdnica, valoracion

de su gravedad. Estenosis mitral: anatomia de la valvula mitral, etiologias y
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fisiopatologia, epidemiologia, manifestaciones clinicas, diagnostico y tratamiento,

valoracion de su gravedad. Insuficiencia mitral: etiologia y fisiopatologia, presentacion
clinica, pruebas diagnosticas y tratamiento, valoracién de su gravedad. Patologias de

las valvulas tricispide y pulmonar.

Unidad 5: Insuficiencia cardiaca e hipertensiéon pulmonar.

Insuficiencia cardiaca: definicidn, etiologia, clasificacion, epidemiologia, fisiopatologia,
enfoque del paciente, anamnesis cardiaca y examen fisico. Evaluacion de la funcién
cardiaca normal y en la insuficiencia cardiaca. Concepto de insuficiencia cardiaca con
fraccion de eyeccion conservada y deprimida. Métodos de diagndstico. Insuficiencia
cardiaca aguda: definicion, fisiopatologia, clasificacion, examen clinico, evaluacion
diagndstica y tratamiento.

Hipertension pulmonar: circulacién pulmonar normal; definicion y tipos de hipertensién
pulmonar, clasificacién, fisiopatologia, clinica y métodos de diagndstico, evaluacién

prondstica y tratamiento.

Unidad 6: Miocardiopatias.

Miocardiopatias:  definicion, clasificacion. Miocardiopatia dilatada: etiologia,
diagnéstico y tratamiento. Miocardiopatia restrictiva: etiologia, diagndstico y
tratamiento. Miocardiopatia hipertréfica: cuadro clinico, examen fisico, aspectos
genéticos, pruebas diagnésticas, estrategias terapéuticas. Miocarditis: etiologia,

clasificacién, presentacion clinica, prueba diagndsticas y tratamiento.

Unidad 7: Enfermedades del pericardio y endocarditis.

Enfermedades del pericardio. Pericarditis aguda: etiologias, manifestaciones clinicas,
métodos de diagnéstico, bases sobre su tratamiento y complicaciones. Pericarditis
constrictiva: definicion, etiologias, fisiopatologia, evaluacién clinica, pruebas de
diagnéstico y tratamiento. Derrame pericardico: definicién, etiologias, presentacion
clinica, métodos de diagndstico y tratamiento. Taponamiento cardiaco: fisiopatologia,
examen fisico, diagnostico y tratamiento.

Endocarditis infecciosa: Epidemiologia, etiologia, fisiopatogenia, presentacion clinica,

examenes complementarios, tratamiento, complicaciones y medidas preventivas.
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Unidad 8: Arteriopatias, trombosis venosa profunda y tromboembolismo

pulmonar.
Arteriopatia periférica. Vasculopatias periféricas en miembros inferiores: etiologia e

historia natural, manifestaciones clinicas, evaluacién diagnéstica y tratamiento.
Arteriopatia carotidea: anatomia de las carétidas, factores de riesgo, fisiopatologia,
complicaciones, métodos de diagnéstico y tratamiento. Patologias de la aorta: aorta
normal. Aneurisma de aorta abdominal: etiologia, clasificacién, presentacion clinica,
pruebas diagnoésticas, tratamiento y complicaciones. Sindromes adrticos agudos:
ulcera arteriosclerética penetrante, hematoma intramural y diseccién de aorta;
clasificaciéon, etiologia, fisiopatogenia, manifestaciones clinicas, técnicas de
diagnostico, complicaciones y tratamiento.

Trombosis venosa profunda: factores de riesgo, fisiopatologia, manifestaciones
clinicas, diagndstico y tratamiento.

Tromboembolismo pulmonar: fisiopatologia, presentacién clinica, diagndstico,

tratamiento y medidas preventivas.

Unidad 9: Arritmias cardiacas.

Arritmias cardiacas: anatomia y funcion del sistema de conduccion. Origen vy
mecanismo de las arritmias cardiacas. Clasificacion. Diagnéstico y bases sobre su
tratamiento. Marcapasos y cardiodesfibriladores: tipos, funciones, indicaciones y

complicaciones.

Unidad 10: Muerte subita, paro cardiorrespiratorio, sincope v shock.

Muerte suUbita: definicion, epidemiologia, etiologia, fisiopatologia, pruebas de
diagnéstico, bases del tratamiento.

Paro cardiorrespiratorio: caracteristicas clinicas del paciente. Valoracién inicial y
soporte vital basico. Masaje precordial. ABC de la reanimacion cardiorrespiratoria.
Soporte vital avanzado.

Sincope: definicion, clasificacion, etiologia, presentacién clinica, examen fisico,
estrategias para la evaluacién de un paciente con sincope, pruebas diagnésticas y
tratamiento.

Shock: tipos, manifestaciones, parametros clinicos y tratamiento.

Unidad 11: Cardiologia pediatrica.
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Historia clinica y examen fisico en pediatria. ABC de la reanimacion cardiorrespiratoria

en pediatria. Cardiopatias congénitas simples y complejas méas comunes:
comunicacion interauricular 'y persistencia del agujero oval, comunicacion
interventricular, persistencia del conducto arterial y coartaciéon aértica, tetralogia de
Fallot, transposicion de los grandes vasos, anomalia de Ebstein.

V. Metodologia
Los estudiantes recibirdn material de estudio en forma continua para su

lectura y posterior discusion en clase. Las actividades son de caracter tedrico y
practico; estas Ultimas basadas en presentacion de casos clinicos y actividades

hospitalarias con pacientes.

VI. Evaluacién
Se rendird examen final para la acreditacion, siempre que las dos evaluaciones

parciales hayan sido aprobadas.

VILI. Cronograma
Semana 1: historia clinica y examen fisico.

Semana 2: factores de riesgo cardiovascular: Diabetes. Dislipemia. Tabaquismo.
Sobrepeso y Obesidad. Sedentarismo.

Semana 3: sindrome metabdlico.

Semana 4: revision de conceptos fundamentales.

Semana 5: hipertension arterial y crisis hipertensiva.

Semana 6: dolor precordial.

Semana 7: sindromes coronarios agudos sin elevacion del segmento ST; angina
cronica estable.

Semana 8: sindromes coronarios agudos con elevacion del segmento ST.
Semana 9: revision de conceptos fundamentales.

Semana 10: insuficiencia cardiaca.

Semana 11: hipertension pulmonar.

Semana 12: valvulopatia aértica.

Semana 13: valvulopatia mitral.

Semana 14: evaluacién parcial.

Semana 15: patologias de las valvulas tricispide y pulmonar.

Semana 16: enfermedades del pericardio; miocardiopatias.

Semana 17: endocarditis infecciosa.



Semana 18:
Semana 19:
Semana 20:
Semana 21:
Semana 22:
Semana 24:
Semana 25:
Semana 26:
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arteriopatia periférica.

revision de conceptos fundamentales.

trombosis venosa profunda y tromboembolismo pulmonar.
arritmias cardiacas.

muerte sUbita y paro cardiorrespiratorio.

revision de conceptos fundamentales.

sincope y shock.

evaluacion parcial.

Semana 27 y 28: actividades tedricas complementarias.
Semana 29y 30: curso de RCP.
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