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PROGRAMA

La salud es un derecho y los nifios/nifias son nuestro futuro. La asistencia sanitaria es un derecho
reconocido desde 1989 por la Convencion sobre los derechos del Nifio/a (CDN) de la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU) .La Pediatria es la medicina integral que estudia el periodo de la vida que
comprende desde la concepcidn hasta el fin de la adolescencia y por tanto se centra en el estudio del
crecimiento, maduracién y desarrollo bioldgico, fisioldgico y social en el que el nifio se desenvuelve.
Es la especialidad de la medicina que se ocupa de la asistencia sanitaria encaminada a cuidar y
potenciar la expresion plena de la salud de los nifios/as y/o corregir o mejorar sus alteraciones en un
continuum del desarrollo, que va desde el nacimiento hasta la plenitud de la adolescencia. Para ello
es necesario no sélo observar al nifio/a, sino ademas conocer e interpretar la familia, el ambiente
socio sanitario y cultural en el que se desarrolla.

Perfil del médico que pretende formar la Facultad de Ciencias Médicas

Médico con conocimientos, habilidades y actitudes necesarias, que pueda desarrollar un aprendizaje
auténomo.

Debe ser capaz de brindar con alto compromiso y responsabilidad social su participacion activa en la
promocioén, prevencion de la Salud, en el diagndstico, tratamiento, con énfasis en las enfermedades
prevalentes y en la rehabilitacion de los pacientes.

Utilizar el método cientifico en el trabajo en equipo interdisciplinario para su asistencia, docencia e
investigacion.

Tener alta solidaridad humana con la persona, su grupo y su medio.

Considerar la educacidn para mejorar la salud de la comunidad como una de sus funciones diarias.

PEDIATRIA
Se cursa en 5° afio de la carrera de Medicina

Cursada anual 200 horas que se realizan en cuatro ciclos independientes intensivos de 8 semanas. La
carga horaria semanal de 24 hs ( 4 hs diarias de lunes a sabado) con el 50% de actividad practica

La carga horaria semanal estd distribuida en diferentes escenarios:
e Actividades preparatorias para los Trabajos practicos.
e Trabajos practicos en Salas hospitalaria.
e Resolucion de Casos modalidad Taller con docentes en aula.
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e Trabajos practicos en Centros de Atencién primaria o Consultorio de nifio/a Sano/a.

e Actividades en Consultorios de Especialidades orientadas a la evolucién de enfermedades
crénicas, prevencion y orientacion de manejo familiar.

e Actividades en Guardia.

e Actividades de Simulacion de practicas pediatricas.

e Actividad tutorial virtual de resolucién de un caso clinico.

e Entorno educativo: de la catedra donde se ofrecen al estudiante informacidn de la cursada y
materiales elaborados por los docentes, bibliografia seleccionada, videos educativos,
resolucidn de casos.

FUNDAMENTACION

La Pediatria es la rama de la Medicina que se ocupa de la atencién de nifias, nifios y
adolescentes cuyo eje transversal es el crecimiento y desarrollo en el contexto familiar, considerando
los determinantes socio-ambientales con impacto sobre la salud y la enfermedad para alcanzar al
maximo de sus potencialidades. Por tanto, la ensefianza de la pediatria debe centrase en la transmision
y participacién de los estudiantes en estrategias preventivas, el control del crecimiento y desarrollo, la
nutricion, el tratamiento de afecciones agudas y crénicas considerando los derechos de nifias, nifios y
adolescente y sus familias.

PROPOSITOS

Contribuir a la formacién del médico general incorporando competencias de comunicacion,
sensibilidad social y compromiso con el nifio/a y su familia.

Conocer y cuidar la salud del nifio/a en las diferentes etapas del crecimiento.

Detectar tempranamente las alteraciones de salud prevalentes, para lograr el diagnéstico tempranoy
la derivacién oportuna.

Considerar la situacion cultural y social en la que el nifio/a vive y se desarrolla.

Incorporar competencias de prevencion de la salud individual y comunitaria.

OBIJETIVOS

Conocer la situacion epidemioldgica y demografica en el ambito nacional.

Lograr una adecuada comunicacion con el nifio/a y su familia, en estado de salud y enfermedad
Conocer el nifio/a sano/a en sus diferentes etapas del desarrollo: Recién nacido/a, lactante, preescolar,
escolar y adolescencia.

Evaluar el crecimiento normal y sus desviaciones en las diferentes etapas de la infancia.

Diagnosticar y tratar las enfermedades prevalentes de la nifiez, de acuerdo a su edad, en atencién
primaria.

Identificar y resolver urgencias pediatricas.

Realizar acciones preventivas de educacidn para la salud: alimentacion, inmunizaciones y
saneamiento.
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CONTENIDOS

e Maddulo de Crecimiento y desarrollo

Antropometria: Utilizacion de tablas y curvas de crecimiento. Evaluacion del desarrollo en

diferentes edades. Baja talla. Discapacidad.

e Maddulo de Perinatologia y neonatal

Historia clinica Perinatal. Patologias maternas que impactan sobre la salud fetal (Diabetes,
HTA). Recepcién del recién nacido sano. Examen fisico y neurolégico del recién nacido.
Lactancia. Reanimacion del recién nacido en sala de partos. Ictericia neonatal. Manejo integral
del recién nacido prematuro. Patologias prevalentes: Enfermedad de Membrana Hialina.
Sindrome de aspiracion meconial. Apnea. Sepsis neonatal. Infecciones perinatales.
Encefalopatia hipdxico-isquémica. Convulsiones neonatales. Cardiopatias congénitas.

Glaucoma congénito. Retinopatia del prematuro.

e Modulo del Lactante

Historia clinica del lactante en el Consultorio de Nifio Sano. Vacunacién del lactante. Evaluacién
nutricional y del desarrollo. Determinantes socio ambientales. Rol del entorno familiar.
Vinculos y afectos. Lactancia materna. Alimentacion en el primer afo de vida. Comunicacién
con cuidadores y familia. Fiebre en el lactante. Convulsiones febriles. Caracteristicas
semioldgicas del lactante con diagndstico de sepsis y/o meningitis. Infecciones respiratorias
agudas altas y bajas. El lactante sibilante. Diarrea aguday deshidratacion. Infeccién urinaria. El
lactante vomitador. Invaginacién intestinal. Hernias. Criptorquidia. Evaluacién de soplos.

Insuficiencia cardiaca. Luxacién congénita de cadera.
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Anemia ferropénica. Obstruccién lagrimal. Conjuntivitis. Reanimacion cardiopulmonar basica

del lactante. Desobstruccion de la via aérea.

Mddulo del pre- escolar

Historia clinica y examen fisico de nifias/os en edad pre-escolar. Vacunacion. Salud bucal.
Evaluacion oftalmoldgica. Alimentacidn del nifio en edad pre-escolar. Malnutricion infantil:
desnutricién y obesidad. Infecciones respiratorias agudas altas y bajas. Diarrea aguda y
deshidratacién. Diarrea cronica. Sindrome de Malabsorcidn. Parasitosis. Constipacion.
Encopresis. Sindrome urémico hemolitico. Osteomielitis. Osteoartritis. Enfermedades
Infecciosas. Cuerpo extrafio en la via aérea y esdfago. Urgencias. Manejo del nifo
politraumatizado. Traumatismo endocraneano. Trastornos del suefio. Maltrato infantil.

Trastornos del desarrollo. Discapacidad.

Modulo del escolar

Historia clinica y examen fisico de nifias/os en edad escolar. Salud bucal. Alimentacion de la
nifia y el nifio en edad escolar. Alimentaciéon y enfermedades crénicas no transmisibles.
Deficiencias del lenguaje y aprendizaje. Infecciones respiratorias agudas altas y bajas. Asma.
Infecciones de partes blandas. Meningitis. Control de Tensidn arterial. Hipertension arterial.
Cefaleas. Dolor abdominal recurrente. Enuresis. Constipacién. Encopresis. Sindrome nefritico
y nefrdtico. Sindrome purpurico. Sinovitis transitoria de cadera. Escoliosis. Pie plano. Abuso.
Sindromes convulsivos. Bulling, Grooming. Trabajo infantil. Reanimacion cardiopulmonar

basica del nifio en edad escolar. Utilizacion de DEA.

Modulo del adolescente

Historia clinica y examen fisico en la adolescencia. Transicion a la adolescencia. Caracteristicas
de la pubertad.Vacunaciéon. Control de Tensién arterial. Apendicitis aguda. Escroto agudo.
Escoliosis. Trastornos de conducta alimentaria. Bulimia y anorexia. Obesidad. Problemas
ginecoldgicos frecuentes. Embarazo y adolescencia. Anticoncepcion. Enfermedades de

transmisidn sexual.
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Trastornos de comportamiento. Sexualidad y género. Reanimacion cardiopulmonar basica

del adolescente. Utilizacion de DEA. Adicciones. Abuso y violencia. Suicidio. Leucemia.

MARCO METODOLOGICO:

e Actividades preparatorias para los Trabajos practicos. Se realizan con docentes en aulas, sobre
tematicas bdsicas de Salud y enfermedades prevalentes en las diferentes etapas del
crecimiento del nifio: recién nacido, lactante, preescolar, escolar y adolescencia

* Resolucion de Casos modalidad Taller con docentes en aula.

e Trabajos practicos en Salas hospitalaria. El estudiante se enfrenta a pacientes internados con
enfermedades prevalentes, con un docente que los lleva a indagar activamente en el examen
fisico del niflo y las problemadticas psicoldgicas, sociales, ambientales y familiares que
acompafian la enfermedad.

e Trabajos practicos en Centros de Atencidn Primaria. El estudiante se encuentra en el escenario
real donde las personas viven, trabajan, la escuela donde los nifios/as estudian y el ambiente
donde se desarrollan las actividades del barrio. La familia concurre a la Unidad Sanitaria para
el control de Salud y atencidn de problematicas de Salud prevalentes. Se realiza con grupos . El
docente los incorpora a su actividad diaria, permitiendo el logro de las competencias para
evaluar el crecimiento, desarrollo, inmunizaciones. Se incorporan al trabajo interdisciplinario
con el Trabajador Social y el Psicdlogo. Esta actividad se alterna un dia a la semana en
Actividades en Consultorios de Sub Especialidades orientadas a evolucidon de enfermedades
cronicas, prevencion y orientacién de manejo familiar.

e Actividades en Guardia . El estudiante concurre en grupos de 2 o 3 a guardias hospitalarias
pediatricas, participando activamente en la consulta de los pacientes, con el docente que los
incorpora en la atencién de urgencias o situaciones de enfermedad aguda, realizando
examen fisico y participando en la situacidon familiar que se desencadena alterando el
funcionamiento familiar y generando ansiedad y angustia. Comunicacién con el nifio de
acuerdo a la edad y la familia: pautas de control/ Necesidad de internacidn.

e Actividades tutoriales virtuales de resolucidn de un caso clinico. El caso es de realizacion
individual, con investigacion bibliografica activa del estudiante, guiado por el docente tutor,
hasta la resolucion del problema planteado.

e Trabajo de extensién a la comunidad. Trabajo grupal con un docente tutor.El grupo elige una
tematica sobre prevencion para educacién de la comunidad, investiga guiado por el tutor.
Prepara materiales educativos para la comunidad. La actividad se realiza en escuelas, Jardin de
Infantes, Unidades Sanitarias, Salas de espera de guardias o consultorios o con padres de nifios
internados. El grupo realiza un trabajo escrito con fundamentos, modalidad de intervencién
comunitaria y copia del material que se entrega al Profesor Titular.Se realiza la actividad y se
entregan materiales disefiados por los estudiantes a las familias y/onifios/as de la comunidad.
La actividad finaliza en una instancia de reflexion con el docente y el grupo de trabajo.

5
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Entorno educativo de la catedra donde se ofrecen al alumno informacion de la cursada y
materiales elaborados por los docentes, bibliografia seleccionada, videos educativos,

resolucién de casos.

Actividades de Simulacion: Reanimacion del Recién Nacido y Reanimacidon del Nifo, en
escenarios especialmente equipados para la prdactica de los alumnos, permitiendo la obtencion
de habilidades de reanimacién con bolsa y mdscara, intubacion endotraqueal, venopunturas,
administracion de medicacion. Antropometria del lactante y el nifo y utilizacién de curvas de
crecimiento.

Seminarios Virtuales Casos Clinicos

1.- Patologia otorrinolaringoldgica. Faringoamigdalitis, adenoiditis, sinusitis, laringitis. Motivos
de consulta, semiologia normal y de las entidades mérbidas. Conductas terapéuticas. Uso
racional de medicacidn.

2.- Dolor abdominal recurrente en el nifio. Enfoque multidisciplinario. Abdomen agudo médico
y quirurgico. Apendicitis.

3.- Hematologia pediatrica: conceptos sobre hematimetria normal. Diagnédstico diferencial de
las purpuras. Purpura trombocitopénica idiopdtica, meningococcemia, medicamentosas,
traumaticas y Shonleim Henoch. Conceptos basicos sobre leucemias y linfomas

4.- Manejo del sindrome nefritico y nefrético. Insuficiencia renal aguda

5.- Patologia quirurgica frecuente en el neonato y lactante

COMPETENCIAS GENERALES A LOGRAR

COMPETENCIAS

Practica Clinica

Anamnesis 1.Respeta los derechos del nifio/a y su familia
2. Realiza una Historia Clinica
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3. Registra en la Historia clinica los antecedentes del problema de salud
del nifio/a

4. Pregunta sobre alimentacidn, catarsis, diuresis, suefio, estado de
animo del nifio/a

5. Orienta sobre la alimentacion y promueve la lactancia materna

6. Observa la Libreta Sanitaria e interpretalos datos antropométricos,
esquema de vacunacioén

7. Recomienda y aplica el Calendario Nacional de vacunacién

8. Indaga sobre el estado de salud del nifio/a y la familia.

9. Pregunta sobre antecedentes socio ambientales familiares

10. Indaga los habitos y la cultura familiar en relacién a la salud y Ia
enfermedad del nifio/a

Examen fisico vy
evaluacién  del

desarrollo

11. Realiza examen fisico en recién nacidos, lactantes, nifios, nifas y
adolescentes en control de salud, enfermedad e internacion.

12. Realiza examen fisico en recién nacidos, lactantes, nifios, nifias y
adolescentes enfermos en la consulta en una guardia de emergencias
hospitalaria

13. Evalua el crecimiento y desarrollo del nifio/a

Diagnéstico y
tratamiento

14. Formula hipodtesis diagndsticas

15. Plantea diagnésticos diferenciales

16. Selecciona, interpreta e indica métodos diagndsticos

17. Indica los tratamientos correspondientes

18. Brinda educacién para la salud y consejo de autocuidado

19. Informa a los padres sobre los signos de alarma para consulta
inmediata

20. Respeta las normas de bioseguridad

21. Evalua de signos vitales (TA, pulso, respiracion y temperatura)
22.Realiza de peso y mediciéon de talla de lactantes, nifios y
adolescentes

23. Aspira secreciones nasofaringeas

24. Coloca sonda orogastrica o nasogastrica

25.Coloca mdscara de oxigeno y saturometro

Pensamiento cientifico e investigacion

26.
27.
28.

Busca informacion en fuentes confiables
Planifica e indica los estudios complementarios
Interpreta para reformular las hipdtesis diagndsticas

Profesionalismo

Mantenimiento
de
competencias

las

profesionales

29.
30.
31.
32. Respeta los derechos de los pacientes

Evalla criticamente su propia practica profesional
Desarrolla actividades de autoaprendizaje
Busca ante todo evitar estudios innecesarios

33. Establece una comunicacion escrita efectiva a través de la historia

clinica y otros registros
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34. Conoce y valora las habilidades y competencias de las otras
profesiones sanitarias y actla en el equipo interdisciplinario

Salud poblacional y Sistemas sanitarios
Estructura y | 35.ldentifica en la comunidad los grupos de riesgo de enfermar
funcion de los | 36. Elabora y presenta un Trabajo de Prevencién y cuidados de la

servicios de salud | Salud.
37. Promueve y jerarquiza la Atencién Primaria de la Salud

EXTENSION

e Trabajo de extension a la comunidad: Trabajo grupal con un docente tutor.

INVESTIGACION

e Fomentar la participacion de los estudiantes en trabajos de investigacién basados en la

promocién de la salud
e Incentivar a los estudiantes para proponer tematicas de investigacion con fines preventivos

ACREDITACION

1.- Promocidn con cursada regular y examen final

Las/os estudiantes deben:
e  Cumplir con el 80% de aprobacién de las Actividades Preparatorias para los Trabajos Practicos
e Cumplir con el 80% de aprobacién de los Trabajos Practicos.
e Cumplir con el 80% de aprobacién de los Seminarios Virtuales de Casos Clinicos.

e Aprobar el Trabajo de extensidn a la comunidad con una nota mayor o igual a 4 (cuatro).
e Aprobar las dos evaluaciones parciales con una nota mayor o igual a 4 (cuatro)
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La Evaluacidn Final sera oral
Se evalua la capacidad de comprensién y aplicacidon de los conocimientos adquiridos en la cursada y
competencias.

. Se planteardn, en la mayor parte del transcurso del mismo, situaciones de cardcter clinico semejantes
alas que tendra que resolver frente a un paciente. Se valorizard en especial la interpretacion adecuada
de los datos referidos por el docente y la sintesis de los mismos que le permiten arribar al diagndstico.
Se realiza con pacientes, simulacidn, resolucién de casos clinicos evaluando:

- Las competencias de los estudiantes en la relacion médico-paciente.

- La observacién de los antecedentes personales, familiares y sociales.

-Supervision de controles de salud y vacunacion (Libreta Sanitaria).

-Examen fisico del nifio: estado nutricional, sintomas y signos de enfermedad actual.

-El estudiante debe lograr el diagndstico presuntivoy enumerar los posibles estudios complementarios
para confirmarlo e interpretarlos adecuadamente.

-Enunciar el tratamiento adecuado y oportuno.

-Identificar las situaciones de urgencia, realizando la atencién inicial hasta la derivacién.

2.- Promocion sin examen final

Las/os estudiantes deben:
e Cumplir con el 80% de aprobacién de las Actividades Preparatorias para los Trabajos Practicos
e  Cumplir con el 80% de aprobacidon de los Trabajos Practicos.
e Cumplir con el 80% de aprobacion de los Seminarios Virtuales de Casos Clinicos.
e Aprobar la evaluacién correspondiente a los contenidos de los seminarios con una nota mayor
oigual a 7 (siete).
e Aprobar el Trabajo de extensidn a la comunidad con una nota mayor o igual a 7 (siete).
e Aprobar las dos evaluaciones parciales con una nota mayor o igual a 7 (siete)
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