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3er Ao en el plan de estudios

Régimen curricular: Bimestral

Carga horaria: 50 horas, carga horaria semanal: 6 hs con 50% de carga practica.

2. Fundamentacion de la asignatura

Los efectos del ambiente sobre la salud humana son evidentes. A través de los diferentes medios de
comunicacion social se refleja la grave situaciéon de los diversos problemas ambientales y el Impacto
en la vida del hombre. La Organizacidn Panamericana de la Salud plantea que en la regién de las
Américas solo el 72% de la poblacidn tiene conexion de agua domiciliar o cercana la hogar y de ellos
s6lo el 59% de usuarios recibe agua tratada; que de las aguas residuales recolectadas menos del 10%
reciben algun tipo de tratamiento; que aproximadamente 75% de los residuos recolectados son
dispuestos de modo inadecuado.; que se calcula que en todo el mundo el 24% de la carga de
morbilidad (afios de vida sana perdidos) y el 23% de todas las defunciones (mortalidad prematura)
son atribuibles a factores ambientales, y que en los nifios de 0 a 14 afos, el porcentaje de muertes
atribuible al medio ambiente es de hasta un 36%.

En las ultimas décadas los aportes realizados por distintos autores han transitado desde una
concepcidon del ambiente basada fundamentalmente en una sumatoria de elementos fisicos,
quimicos y biolégicos, a una concepcidn mds amplia donde entra en juego la dimensidn sociocultural
con sus diversos aspectos (politicos, econdmicos, historicos, territoriales) y en la cual se destacan las
interacciones e influencias mutuas entre todos estos componentes.

El concepto de Campos de la Salud de Lalonde (Canada 1974) ubica al ambiente como un factor a

considerar en el desarrollo de los problemas de salud de las comunidades. Mas adelante los
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Determinantes Clave de la Salud (Canada 2000) y los Determinantes Sociales de la Salud de la OMS
(Washington 2003) colocan al ambiente como un elemento esencial para el desarrollo y bienestar
humano.

Mas recientemente, Jaime Breilh planea el concepto de Epidemiologia Critica (2010) y la importancia
de la Determinacion Social de la Salud como herramienta de transformacidn hacia una Nueva Salud
Publica. El caracter critico de la propuesta se fundamenta en la vinculaciéon con las luchas de los
pueblos por superar un régimen social centrado en la acumulacién de la riqueza y el reconocimiento
de la incompatibilidad del sistema social imperante y el modo de civilizaciéon que lo reproduce, frente
a la construccién de modos de vivir saludables.

Podemos decir entonces que entendemos al ambiente como un sistema dindmico y complejo
resultante de la interaccion entre los sistemas socioculturales y los ecosistemas, como lugar donde se
reunen e interactuan los elementos de la naturaleza

La Salud Ambiental es una disciplina que se ocupa de los riesgos y efectos que para la salud humana
representan el ambiente en que el hombre habita y trabaja, los cambios naturales o artificiales que
en él se producen y la contaminacion producida. Comprende la identificacion e implementacién de
las acciones para la prevencidn, el control y la mitigacion de esos efectos.

La asignatura SALUD AMBIENTAL esta orientada a promover la formacién del médico general con una
mirada holistica, sistémica y sistematica del ambiente para mejorar la calidad de vida de la poblacion,
a través del desarrollo de competencias para la prevencidn, proteccién y promocién de la ATENCION
Primaria Ambiental y el desarrollo de entornos saludables. Asi como también alentar el trabajo inter
y transdisciplinario para atender las necesidades detectadas a través de los determinantes fisicos y
sociales del ambiente.

La Atencién Primaria Ambiental (APA) es un proceso impulsado por la Organizaciéon Panamericana de
la Salud (OPS) y constituye una estrategia de accién ambiental preventiva y participativa que
reconoce el derecho del ser humano a vivir en un ambiente sano, a disponer de informacion
adecuada, ejerciendo deberes y derechos sobre la proteccidn, conservacién y recuperacién del

ambiente y la salud.

Dispositivos de intervencién territorial:
Anclaje de la Catedra en un proyecto de extension.
Proyectos de Extension: “Salud y Ambiente en Villa Arglello -Fortalecimiento, prevencion y
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promocién de la salud ambienta



UNIVERSIDAD
NACIONAL
DE LA PLATA

FACULTAD DE
CIENCIAS MEDICAS

* Este proyecto surge de la necesidad de intervencion por parte de los estudiantes en la actividad
de observacion y diagnéstico socio-sanitario-ambiental del terreno.

* La propuesta se esta llevando adelante desde el afio 2018.

* Salud y Ambiente en Villa Arguello propone construir un aporte para la comunidad a través de
actividades de promocién de salud ambiental, prevencién de problemas de salud y deteccién de
factores de riesgo; control sanitario infantil, y talleres que aborden los problemas relevantes elegidos
del CCEU de Villa Argiiello (Centro Comunitario de Extension Universitaria).

* El proyecto cuenta con el apoyo de organizaciones locales y la participacién de docentes y
alumnos de distintas Unidades Académicas de la UNLP, en un ambito de trabajo en equipo
interdisciplinario, el fortalecimiento de espacios de encuentro de la comunidad, y de la
sistematizacidon de la informacion territorial para futuras intervenciones.

* La OMS (Organizacién mundial de la Salud) puntualiza que la Salud Ambiental "comprende
aquellos aspectos de la salud humana, incluida la calidad de vida, que son determinados por factores
ambientales fisicos, quimicos, bioldgicos, sociales y psicosociales. También se refiere a la teoria y
prdctica de evaluar, corregir, controlar y prevenir los factores en el ambiente que pueden
potencialmente afectar adversamente la salud de presentes y futuras generaciones"

* La salud ambiental, es parte de la salud publica, la cual se ocupa de impedir las enfermedades,
prolongar la vida y fomentar la salud y la eficiencia fisica y mental del hombre, a través del esfuerzo
organizado de la comunidad.

* El proyecto de extension propone poner en practica los trabajos de las catedras de la PFO y de
Salud Ambiental, y desarrollar actividades de promocion de la salud con personas de todas las
edades, que incluyen actividades educativas y culturales, orientadas a la prevencién de problemas de
salud a través de controles sanitarios, un mapeo colectivo y la capacitacion de la comunidad en el
manejo de residuos soélidos domiciliarios y la manipulacién de alimentos, entre otras, como

describimos anteriormente.

3. Propésitos y objetivos

OBJETIVOS GENERALES :
® Contribuir al desarrollo de la conciencia ambiental en los médicos, a fin de que se traduzca en

practicas transformadoras, orientadas hacia el cuidado del ambiente y la vida, en todas sus formas.
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® Introducir a los futuros médicos en la problematica ambiental, desarrollando la capacidad para
identificar los determinantes de la salud del ambiente fisico y social, y las estrategias de intervencién

para la promocidn de la salud ambiental a nivel local y familiar.

° Identificar problemas y factores de riesgo ambientales en la comunidad y la familia,
relacionandolos con los problemas de salud de la poblacién.

® Realizar actividades de Promocidn y Proteccidén de la Salud para la prevencion, mitigacion de
dafios y/o solucion de los problemas ambientales y sanitarios.

® Desarrollar procesos de auto-aprendizaje y resolucién de problemas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Que los y las estudiantes:

® Conozcan los conceptos vinculados con la Salud Ambiental, comprendiendo la importancia de los
aportes de las Ciencias Ambientales al campo de la Salud Publica y la Epidemiologia, reconociendo las
causas socio-econémico-politicas de la actual crisis ambiental y su impacto en la salud mundial e
identificando los determinantes ambientales y su vinculacidn con la produccién de enfermedades en

la comunidad.

® Comprendan la responsabilidad del hombre, como hacedor de cultura, en la generacién de los
problemas ambientales, la complejidad de la problematica ambiental y la necesidad del enfoque
interdisciplinario en su abordaje, aplicando herramientas para la identificacién de problemas y

reconociendo la importancia de la participacion social en la toma de decisiones e intervencion.

® Desarrollen una experiencia de educacion ambiental en la comunidad.

4. Contenidos

UNIDAD 1.

Introduccidn a la Salud Ambiental

Definicion de ambiente y salud ambiental. Riesgo ambiental. Complejidad del ambiente. Enfoque
interdisciplinario. Problematicas ambientales globales. La situacién en Argentina. Desarrollo

Sustentable. Uso racional de recursos.
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UNIDAD 2.

Ambiente y cultura

Influencia del hombre en la crisis ambiental. La Tierra como un sistema complejo emergente.
Principales problemas ambientales naturales y antrépicos. Cambio climatico. Causas socio-
econdmicas y politicas de los problemas ambientales. Su influencia en la salud mundial. La

cosmovision de los pueblos originarios.

UNIDAD 3.

Condicionantes ambientales de la salud

Contaminacion quimica y biolégica del agua, la tierra y el aire. Temas especiales y medidas de
promocidén, prevencion y mitigacién. Tipos de peligros y riesgos ambientales: formas de abordaje.
Peligros quimicos, bioldgicos, fisicos y sociales. Su influencia en los procesos de salud-enfermedad.
Enfermedades de la pobreza y del desarrollo. Pobreza y violencia. El problema de los residuos

solidos. Seguridad alimentaria.

UNIDAD 4.

Desarrollo humano, medio ambiente y salud

Desarrollo humano y desarrollo sustentable. Pobreza, inequidad y medio ambiente. Vivienda y salud:
Asentamientos humanos y poblacién. Determinantes fisicos y sociales. Contaminacién ambiental:
incidencia en los procesos de salud-enfermedad. Impacto de los factores ambientales sobre la salud.
Cuidados saludables del medio ambiente. Niveles de responsabilidad en el cuidado del medio

ambiente.

UNIDAD 5.

Estrategia de Atencion Primaria Ambiental (APA)

Propuestas de solucién a nivel local.. Cuidado y preservacidon del ambiente.. Tecnologias amigables
con el ambiente. Acciones de Promocion y Proteccidn de la Salud. Herramientas para la identificacion
de problemas y factores de riesgo ambientales a nivel familiar y comunitario. Trabajo de campo con

aplicacion de herramientas y técnicas para la observacion y el analisis socio ambiental.

5. Propuesta metodoldgica
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Para alcanzar los objetivos de aprendizaje propuestos en la asignatura SALUD AMBIENTAL se plantea

el siguiente marco metodolégico:

CLASES TEORICO-PRACTICAS:

Seran ocho (8) clases (TRABAJOS PRACTICOS Y CLASES TEORICAS)

Los mismos estaran a cargo del Profesor Titular o la Jefa de Trabajos Practicos, con la colaboracién de
Ayudantes Diplomados y colaboradores alumnos.

Para aprobar la cursada se requerira la asistencia al 80 % de estas clases tedrico-practicas, es decir,
como minimo a siete (7) actividades. En caso de no alcanzar dicho porcentaje y cuando las ausencias
se encuentren justificadas, los alumnos podrdn recuperar las actividades perdidas en la forma en que

lo determine la Jefa de Trabajos Practicos, siempre que haya asistido al 50% de las mismas.

Estrategias mediante las cuales se llevaran a cabo las clases:

a. Andlisis de lecturas: Textos y documentos con diferentes paradigmas del ambiente.

b. Andlisis de Peliculas sobre cambio climatico, desertificacién, accidon antrdpica y contaminacion
ambiental global: Analisis mediante una guia de trabajo grupal.

c. Casos Ambientales de determinantes fisicos y sociales del ambiente: Abordaje de problemas
ambientales de la Republica Argentina asociados a factores de riesgo para la salud de la poblacién y
el impacto ambiental de su entorno.

d. Temas especiales: Agua, Excretas y Efluentes, Residuos, Alimentos, Aire, Suelo, Plaguicidas y
fertilizantes.

e. TRABAJO DE CAMPO EN COMUNIDAD. Serdn al menos tres (3) visitas al terreno consistentes en
una actividad de investigacion-accidn en la comunidad, cuyo objetivo es la observacidn y evaluacion
de una determinada situacién ambiental a los fines de identificar problemas y factores de riesgo
ambientales que afecten la salud de una determinada comunidad. Luego se planteard una actividad
de intervencién y/o educacién ambiental orientada a la promocién de la salud ambiental o la
prevencion, mitigacién de dafios y/o solucidn en el marco de la Atencién Primaria Ambiental. Para la
realizacion del mismo se utilizard busqueda de informacion primaria (a través de entrevistas a
referentes de la comunidad) y secundaria (a través de investigaciéon de medios de comunicacién y
estudios sobre la zona de estudio) para la deteccidon y analisis de problemas se pondrdn en practica la

Tabla de Priorizacién de problemas y la técnica del Arbol de problemas.



A efectos de la realizacidn del Trabajo de Campo, que se presentard y entregard al final de la

cursada, los alumnos conformaran grupos de hasta cinco (5) integrantes.

6. Evaluaciones

Proponemos una evaluacién constante y continua, reconociendo los procesos de aprendizaje de cada
alumno. Evaluaremos la participacidén en todas las propuestas pedagdgicas (grupales e individuales).
Para la aprobacién de la materia se podrd optar por el régimen de Promocidon Directa o de Examen

Final.

Evaluacion de Proceso:

. Tendremos en cuenta el compromiso de cada estudiante con cada propuesta de trabajo en la
materia, y la incorporacion de los conocimientos especificos y su utilizacion apropiada tanto en lo
discursivo como en los trabajos audiovisuales y escritos solicitados sobre el analisis de lectura y
defensa de casos ambientales.

. El seguimiento del trabajo en terreno en funcidon de las pautas establecidas, su avance y
aplicacion de los contenidos y de las técnicas especificadas.

. El vinculo con los referentes de la poblacién entrevistados y la empatia con la que llevan

adelante cada una de las instancias de relevamiento de informacidn primaria.

7.1.- Evaluacion formativa (grupal): Se realizard durante la cursada, teniendo en consideracién la
participacién en el andlisis y presentacion de estudio de casos mediante la técnica de ABP, y con la

presentacién del Tema Especial.

7.2.- Presentacion del Trabajo de Campo (grupal): La presentacién oral y escrita del Informe del
Trabajo de Campo se aprobara con una nota minima de siete (7) puntos para estar en condiciones de
promocionar la materia sin examen final. (Evaluacién parcial 1)

7.3.- Parcial (individual): Modalidad Muiltiple choice, entran la totalidad de los contenidos de la
asignatura, temas tedricos y trabajos practicos. Se aprobara con una nota minima de siete (7) puntos
para estar en condiciones de promocionar la materia sin examen final. (Evaluacidn parcial 2)

7.4.- Examen final (individual): En caso de no alcanzar los requisitos para promocionar la asignatura,
debe quedar en condicién de aprobado con al menos una nota de 4 en las evaluaciones parciales
para poder acceder al examen final. Serd oral y estara basado en los contenidos del programa
completo de la materia, las clases tedricas, los trabajos practicos y la experiencia practica del trabajo

de campo.

Requisitos de PROMOCION y ACREDITACION:



a) Requisito para la acreditacion de la cursada:

1- Cumplimentar con un 80 % de las actividades obligatorias.

2- Aprobar los exdamenes paricales con nota 4 (cuatro) o mayor.

b) Promocion sin examen final:
. Calificacion 7 (siete) -o mas- en una instancia de evaluacién grupal integradora
Evaluacion Parcial 1 (Trabajo de Campo) y en una instancia de evaluacién individual

Evaluacion Parcial 2 (Modalidad Multiple choice)

7. Bibliografia

La bibliografia obligatoria se incluye en los siguientes materiales de lectura, los cuales se encuentran
disponibles en su mayoria en forma digitalizada en el entorno educativo de la Facultad de Ciencias
Médicas (Catedra de Salud Ambiental) y al inicio de cada bimestre los alumnos tienen acceso a un

drive con cada una de las clases propuestas para el ciclo correspondiente.

Recursos y Fuentes:

e Domancich, Norma: “Salud ambiental: la problematica no resuelta”, Catedra de Salud Ambiental.
Facultad de Cs. Médicas UNLP. 2006.

e Carta de un Gran Jefe. Documento escrito por el Jefe Seattle de la Tribu Suwamish de EEUU. 1854.
e Declaracién de los Pueblos Indigenas. 42 Foro Mundial sobre el Agua. México. 2006.

e La Carta de la Tierra. www.earthcharterinaction.org.2000.

o Defensor del Pueblo de la Nacién: “Nifiez y Riesgo ambiental en Argentina”, DPN, UNICEF, OPS,
OIT, PNUD, 2010

Material de Estudio:

e Manual del Promotor: Ministerio de Salud de Nacién. 2007.

e Salud y Ambiente - Mddulo 3. En: Postgrado en Salud Social y Comunitaria. Ed. Mariela Rossen.
Primera Edicién. Bs. As. Ministerio de Salud de la Nacidon. 2005.

e Salud y Sociedad — Médulo 1. En: Postgrado en Salud Social y Comunitaria. Ed. Mariela Rossen.

Primera Edicion. Bs. As. Ministerio de Salud de la Nacion. 2005.


http://www.earthcharterinaction.org.2000/

	AÑO 2022
	Dr. Adrián R. Zelayeta -Profesor Titular- Lic. Paula D. Sangrá -JTP-
	2. Fundamentación de la asignatura
	Dispositivos de intervención territorial:
	3. Propósitos y objetivos
	OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
	4. Contenidos UNIDAD 1.
	UNIDAD 2.
	UNIDAD 3.
	UNIDAD 4.
	UNIDAD 5.
	5. Propuesta metodológica
	CLASES TEÓRICO-PRÁCTICAS:
	Estrategias mediante las cuales se llevarán a cabo las clases:
	Evaluación de Proceso:
	Requisitos de PROMOCIÓN y ACREDITACIÓN:
	b) Promoción sin examen final:
	7. Bibliografía
	Recursos y Fuentes:
	Material de Estudio:

