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1. Presentacion de la asignatura y fundamentacion de la propuesta

Ecologia Humana y Promocién de la Salud constituye una propuesta que
tiene por finalidad introducir al estudiante en el abordaje de los ecosistemas
humanos y su interrelacion e influencia en la salud de la poblacion, desde la
perspectiva del modelo ecolégico. Es una asignatura optativa, de régimen
bimestral. Carga horaria total: 50 hs, carga horaria semanal: 6 hs con un 50% de
actividad préctica.

Pensar en términos de ecologia significa advertir la interdependencia de los
sistemas que nos rodean y supone el buen aprovechamiento y la adecuada
distribucién de los recursos. Significa también pensar en red, pensar acerca de la
complejidad y de la produccion de la subjetividad social en los mas diversos
contextos y eventos. Ser ecoldgico significa también tener una actitud proactiva e
interactiva con el ambiente (micro, meso, macrosistémico). Es buscar la armonia
del hombre con la naturaleza, produciendo cultura y transformando el entorno en
un lugar con mejores condiciones para todos. Esa adaptacion o armonia entre el
hombre y su contexto tiene caracter activo y transformador, significa la buena
convivencia y el equilibrio. Sin embargo, exige también una vigilancia permanente
para la preservacion y promocion del desarrollo del ser humano y de su ambiente
en constante movimiento.

El paradigma ecoldgico ofrece la posibilidad de una visibn mas holistica de
la realidad, con un instrumental de analisis mas préximo al contexto psicosocial en
el cual estdn inmersas personas y comunidades. Es el caracter activo y
transformador de nuestra propuesta lo que invita a los estudiantes a vivenciar a
través de la realizacion de un trabajo de campo, una experiencia innovadora, la
cual es acompafiada por los docentes. Tal experiencia acerca al alumno a
personas y familias mediante la aplicacion de herramientas metodoldgicas
(Observacion y Entrevistas semidirigidas) imprescindibles para el futuro ejercicio
del profesional de la salud.

Partiendo de este enfoque ecolégico y considerando la propuesta de

abordar la salud de las personas desde la perspectiva del ciclo vital individual,



completando su estudio con acciones de promocién de la salud, se tomaran en

cuenta los siguientes presupuestos para desarrollar el trabajo de campo:

El concepto de ambiente ecoldgico supone multiples niveles de andlisis. Por lo
tanto, permite y a su vez exige elegir y caracterizar uno inicialmente.

Aceptar que la conducta es transaccional y no puede ser analizada fuera del
contexto donde ésta ocurre.

Reconocer la posibilidad de descubrir grandes diferencias en ambientes
semejantes.

Entender el contexto, lo cual permite identificar patrones individuales de
conducta.

La materia se desarrollara en torno a tres ejes que la atraviesan:

1. Los ecosistemas complejos como determinantes de los problemas de
salud de la poblacién, lo cual implica introducir a los y las estudiantes en la
conceptualizacion de la ecologia humana, destacando la interdependencia entre
los subsistemas y los niveles de intervencion. La caracterizacion de los contextos
y la influencia de los factores ambientales, (ambiente natural y social). El
ecosistema humano y los grupos; las organizaciones sociales y la influencia de la

cultura organizacional.

2. El ciclo vital individual y su abordaje desde la perspectiva ecoldgica,
tomando como referencia las etapas evolutivas, o que implica conocer las
caracteristicas bio-psico-sociales, los problemas prevalentes y factores de riesgo y
de proteccion, las redes de apoyo Yy la resiliencia, de cada una de ellas en el

marco del entorno humano.

3. La promocién de la salud, esto lleva: su conceptualizacion y caracterizacion
de las principales lineas de accion, con énfasis en la intervencién sobre los

entornos saludables en las etapas del ciclo vital y su ecosistema.

En el campo de la practica en terreno, como estrategia de intervencion dentro de

este modelo, se consideraran fundamentales las siguientes etapas.



1) Identificar los contextos o sistemas relevantes para la persona o comunidad,

basandose en los objetivos de la intervencion.
2) Estudiar las caracteristicas de los contextos (fisico, social, politico, cultural)

3) Evaluar las necesidades y las variables ambientales percibidas por la persona
(problemas, expectativas, valores, actitudes, representaciones), y contrastar si
estas mismas percepciones se manifiestan en otros sujetos que habitan en ese
contexto.

En estas practicas en terreno se apunta al trabajo colaborativo entre
investigadores y observadores, donde se tiene en cuenta los posibles d&mbitos de
abordaje; y donde el problema y la intervencion en clave de promocion de salud
se realiza de forma activa y con la participacion de todos los actores. Las practicas
en terreno de Ecologia Humana y Promocion de la Salud no son en la comunidad,

sino CON la comunidad.

Actividades de la materia y Extension Universitaria: Ecologia Humana y Promocion

de la Salud articula con el Programa Estable “El desafio de prevenir las violencias:
Un enfoque participativo y Comunitario” dependiente de la Secretaria de Extension
Universitaria de esta Facultad; donde se trabajan contenidos transversales que
implican el desarrollo de nuestra curricula como son: perspectiva de género, de

derechos y violencias prevalentes en nuestra comunidad.

En el proyecto de extension citado los y las estudiantes tienen un rol activo,
desarrollando ciclos de talleres en escuelas y centros de salud con participantes
gue tienen como objetivo la promocién de la salud y la prevencién primaria de las

violencias.

PROPOSITO GENERAL:

Presentar una perspectiva ecoldgica sobre el estado de salud y bienestar de las
personas en las distintas etapas de su ciclo vital, que contemple su contexto

social, a fin de fomentar su salud mediante la promocion de entornos saludables.

OBJETIVOS:

1. Comprender el enfoque de la ecologia humana de la salud y los diferentes



ecosistemas complejos donde transcurre la vida humana.

2. Identificar los problemas, los factores de riesgo y de proteccion en las
diferentes etapas evolutivas del ciclo vital en su relacion con los ecosistemas

humanos.

3. Valorar las redes sociales y la resiliencia como estrategias de apoyo en la salud
de las personas.

4. Aplicar herramientas de investigacion para el abordaje de la salud de las
personas desde la perspectiva del grupo etario y su ecosistema.

5. Conocer la influencia de los grupos, organizaciones sociales y el ecosistema
complejo que determinan la salud de los sujetos en los diferentes estadios del

ciclo vital.

6. Desarrollar propuestas de promocién que contemplen los entornos saludables

en las etapas del ciclo vital y su ecosistema.

CONTENIDOS:

UNIDAD TEMATICA 1: LA ECOLOGIA HUMANA Y EL MODELO ECOLOGICO.

Introduccion a la Ecologia Humana. Los ecosistemas complejos y su
influencia en la salud. El modelo ecoldgico. La interdependencia entre los

sistemas. Niveles de intervencion
UNIDAD TEMATICA 2: CICLO VITAL.

Las etapas de la vida y los ecosistemas. El ciclo vital individual.
Caracteristicas bio-psico-sociales de cada etapa. Problemas de salud

prevalentes. Factores de riesgo. Factores protectores.
UNIDAD TEMATICA 3: REDES DE APOYO SOCIAL.

Las redes de apoyo social. Caracteristicas y funciones de las redes. Las
redes personales y comunitarias. Relevancia de las redes en la salud de la

poblacién. Resiliencia.



UNIDAD TEMATICA 4: TECNICAS DE INVESTIGACION.

Técnicas de investigacidn para el abordaje de la salud en el contexto de los

ecosistemas humanos. Observacion y Entrevista.

UNIDAD TEMATICA 5: ENTORNOS SALUDABLES Y PROMOCION DE LA
SALUD.

La promocion de la salud. Estrategias para la promocioén de la salud en los
ecosistemas humanos. Desarrollo de entornos saludables.

PROPUESTA METODOLOGICA

En el marco de un abordaje teorico-practico se utlizaran diferentes
actividades y recursos metodologicos tendientes al logro de los objetivos

planteados.

Las clases teodricas-practicas estan destinadas al desarrollo de los
contenidos tematicos que se llevaran adelante con técnicas de dinamica grupal,
gue favorezcan la participacion activa del estudiante; entre las cuales cabe
destacar: role playing, pequefios grupos de discusion, investigacion bibliografica,

utilizacion de material audiovisual entre otros.

ividad .
Desarrollo del trabajo de campo grupal que se ira construyendo
semanalmente de forma conjunta, tomando como insumos los contenidos
desarrollados en los tedricos practicos, a través del armado de pequefios grupos.
Cada grupo sera responsable del abordaje de una etapa del ciclo vital,
partiendo de este enfoque ecoldgico y considerando la propuesta de abordar la
salud de las personas desde una mirada holistica y de interdependencia de los
sistemas (Micro, meso y macrosistema), completando su estudio con el desarrollo
de un trabajo de campo en el gue se lleve adelante una propuesta de Promocién

de la Salud de acuerdo al problema de salud priorizado.



Dichos grupos desarrollaran las siguientes actividades de campo segun las
pautas establecidas:

e Acercamiento a un grupo poblacional con el objetivo de la construccion del
trabajo en terreno teniendo en cuenta los conceptos de modelo ecolégico y
utilizando de forma empirica las técnicas de investigacion.

e Seleccion y caracterizacidon de un determinado grupo etario dentro del
grupo poblacional identificando factores de riesgo y protectores.

e En el mencionado trabajo se apuntara a la relacion teoria practica y a la
creatividad de los alumnos a la hora de trabajar una posible propuesta de
promocion de la salud para el ciclo vital que se ha seleccionado.

e Realizacion de un trabajo individual donde a través de la lectura y
comprension de casos se logre articular los conceptos tedéricos utilizados

durante la cursada. Requisito complementario para acceder a la opcién de

promocién de la materia.

CRONOGRAMA :

CARGA HORARIA: 50 horas/ total
- Trabajos Teodricos Practicos: (TTP):

o 4 horas semanales de clases tedricas-practicas. Actividades que se
desarrollan durante un bimestre (8 ocho clases) TOTAL: 32 HORAS
- Trabajo de Campo (TC):
o Losy las estudiantes concurren a terreno 2 horas semanales durante
6 semanas TOTAL: 12 HORAS

- Tutoria y seguimiento de Trabajos de Campo 1 hora por semana.

EVALUACION:

Se propone una evaluacion continua, centrada en el reconocimiento de los
trayectos y procesos de aprendizaje de cada estudiante. Se evaluara la
participacion en todas las propuestas pedagdgicas, tanto en aquellas grupales
como individuales. Para la aprobacion de la materia se podré optar por el régimen

de Promocioén Directa o de Examen Final.



Evaluacion de Proceso:

Se tendra en cuenta:

e el compromiso del estudiante o la estudiante con la materia y el
manejo del vocabulario especifico y su utilizacién apropiada tanto en
lo discursivo como en los trabajos escritos solicitados.

e El seguimiento del trabajo en terreno en funcién de las pautas
establecidas, su avance y aplicacion de los contenidos y de las
técnicas especificadas.

Acreditacion:

a) Requisito para la acreditacion de la materia: Cumplimentar con un 80%
de las actividades obligatorias y una nota de 4 puntos o0 mas en la evaluacion

individual.

b) Promocién directa:
e C(Calificacion 7 (siete) -0 mas- en una instancia de evaluacion

individual y en una instancia de evaluacion grupal integradora.

c) Promocién con examen final: EI examen final tendra formato de
evaluacion oral individual.

El examen supone ser un espacio de evaluacion de contenidos teoricos de la

materia. En este sentido, pese a que podra utilizarse como disparador el trabajo

grupal realizado durante la cursada, el foco estara puesto en la apropiacion de los

contenidos tedricos desplegados a lo largo de toda la materia.

El presente programa y la bibliografia correspondiente, son insumos basicos y
obligatorios necesarios para la preparacion del examen. Todos los materiales se

encuentran disponibles en el Entorno Educativo de la asignatura.

Se actualizara la informacion relativa a fechas y condiciones de inscripcion de

examen en el Entorno Educativo.

Se encuentra también disponible un correo electrénico de la Catedra para cualquier

consulta: ecologiahumana@med.unlp.edu.ar
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