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Presentacion

Nuestra asignatura pertenece en el actual esquema curricular al 4to ano de la carrera; siendo la
esencia de la propuesta, brindar los conocimientos y experiencias de las enfermedades del sistema
nervioso en sus diferentes perspectivas con una interrelacién transdisciplinar que favorezca la
formacién médica integral.

La asignatura tiene una carga horaria de 40 horas, con una carga semanal de 5 hs de las cuales el 50%
es practico.

Perfil del estudiante: Debiendo acompafiar al perfil institucional propuesto por la Facultad, nuestros
alumnos deberan poseer los conocimientos esenciales de nuestra disciplina para sospechar y
detectar en la atencidn primaria de la salud aquellas situaciones de compromiso del sistema nervioso
gue requieran pronta atencion y oportuna derivacién.

Las enfermedades del sistema nervioso representan un desafio constante particularmente por el
impresionante avance cientifico de las Ultimas décadas, exigiendo una actualizacién permanente por
parte de los docentes y por consiguiente extrapolar los contenidos tematicos en términos practicos a
las futuras generaciones de profesionales de la salud.

Marco referencial

La practica médica diaria contempla el desafio profesional desde la promocién hasta la rehabilitacién
de patologias neuroldgicas que son altamente prevalentes y estan presentes en los diferentes
escenarios que todo médico generalista debera transitar.

Es interesante destacar que la complejidad del sistema nervioso desde su conformaciéon anatémicay
funcional asi como el amplio espectro de enfermedades ha generado una actitud negativa del
conocimiento de esta disciplina por parte de muchos estudiantes y médicos, fendmeno descrito
como “neurofobia”; nos impulsa a desarrollar una interaccidon que permita eliminar esos
preconceptos sobre el cerebro humano y su impacto en la salud.

Intencion educativa

Por lo expuesto previamente, el propdsito de la ensefianza y los objetivos del aprendizaje de nuestra
disciplina estdn centrados en adquirir conocimientos que permitan desde una vision general
confeccionar una historia clinica que relacione desde la anamnesis hasta los estudios
complementarios relacionando y asociando los signos y sintomas neurolégicos con las restantes
entidades patoldgicas en forma holistica, para luego desde una perspectiva u objetivo especifico
realizar maniobras semiotécnicas de una evaluacién neuroldgica global que contribuya al desarrollo
de una sospecha diagndstica, que posteriormente facilite la derivacién especializada oportuna.
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Contenidos

e Semiotecnia Neuroldgica
Interrogatorio del enfermo neuroldgico, inspeccién y palpacién.
Motilidad activa y pasiva (tono muscular)
Fuerza muscular y pruebas para detectar deficits motores.
Motilidad Refleja: alteraciones. Signos de Babinsky y clonus .
Sindromes motores: central y periférico, sindrome extrapiramidal.
Sensibilidad: Repaso neuroanatémico de la sensibilidad.
Topografia metamérica (craneofacial, tronco y miembros)
Exploracion de la Sensibilidad superficial extero y propioceptiva.
Sindromes sensitivos: Mononeuropatia y polineuropatia.
Plexopatias y radiculopatia Mielopatia sensitiva. Sindrome sensitivo cortical
Coordinacidn: Neuroanatomia de la propiocepcidn, vestibular y cerebelosa.
Pruebas semioldgicas estaticas y dindmicas de la coordinacion.
Pares Craneanos: Neuroanatomia funcional, pruebas semioldgicas para investigar su funcién
y topografia.
Semiologia neurovascular: Palpacién, auscultacion y tension arterial en los decubitos.
Formas de presentacién de los Accidentes cerebrovasculares (isquémicos y hemorragicos).
Criterios diagndsticos y diferenciales
Definicion de conciencia y sus alteraciones.
Funciones superiores: Lenguaje, praxias, gnosias y memoria.
Pruebas complementarias de diagndstico en neurologia: Neuroimagenes (tomografia computada
y resonancia magnética), laboratorio del liquido cefalorraquideo (LCR), estudios neurofisiolégicos.

e Coma
Definicion y fisiologia de la conciencia y sus alteraciones.
Clasificacion y semiologia del paciente
en coma. Escalas de evaluacion practica.
Conceptos de neurointensivismo y criterios urgentes de hospitalizacion

e Trauma
Traumatismo Encefalocraneano. Epidemiologia. Fisiopatologia y clasificacién.
Diagnéstico clinico. Manejo inicial del trauma, uso de la escala de Glasgow.
Exadmenes complementarios fundamentales.

Traumatismo Raquimedular. Epidemiologia. Fisiopatologia y sindromes medulares.
Diagnéstico clinico. Manejo inicial, sospecha, inmovilizacién y estabilizacién.
Criterios de derivacion urgente

e Hipertensidon Endocraneana
Definicion y fisiopatologia de las estructuras intracraneanas.
Diagnéstico clinico y diferencial.
Examenes complementarios basicos. Criterios de hospitalizacion urgente.

e Accidentes Cerebrovasculares (ACV)
Definicion de la Organizacion Mundial de la Salud
Impacto epidemiolégico, fisiopatologia y clasificaciones.
Factores de riesgo vascular y estrategias de prevencion.
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Diagndstico clinico-topografico.

Sospecha diagndstica (Importancia del tiempo de accidn extrahospitalario y médico).

Criterios de internacion. Valor de la accesibilidad sanitaria y tomografia computada inicial

Otros examenes complementarios bdsicos y medidas terapéuticas iniciales.

Importancia de la difusidn y concientizacién de la enfermedad, derivacién a centros especializados.
Rol de la rehabilitacion inmediata y calidad de vida

e Epilepsia
Definicion, fisiopatologia y clasificaciones actuales de la enfermedad
Diagnésticos diferenciales y manejo inicial de una crisis epiléptica.
Examenes complementarios iniciales y manejo terapéutico basico.
Estado de mal epiléptico: reconocimiento, tratamiento inicial y derivacion
oportuna a centro hospitalario.

e Algias craneo-faciales
Epidemiologia. Inervacion sensitiva craneo-facial.
Clasificacion de las cefaleas. Fisiopatologia y etiologia de cefaleas.
Manejo inicial del paciente con cefalea (diagnédstico diferencial).
Conducta terapéutica racional. Exdmenes complementarios basicos.
Criterios de derivacion al especialista.

¢ Neuropatias periféricas
Etiologia, formas de presentacion y diagndstico clinico.
Estudios neurofisioldgicos y conducta terapéutica basica frente al dolor neuropatico.
Medidas de Rehabilitacidn. Criterios de derivacion al especialista.

e Deterioro Cognitivo
Conceptos basicos, epidemiologia y clasificaciones actuales.
Destrezas del diagndstico clinico y diferencial ante la consulta.
Manejo racional de los exdmenes complementarios.
Conducta terapéutica frente a sindrome confusional agudo y excitacién psicomotriz.
Contencién familiar y calidad de vida.
Importancia de la Neurorehabilitacion y de los grupos de autoayuda.
Derivacién temprana al especialista

e Miopatias
Miopatias y trastornos de la conduccién neuromuscular. Definiciones y etiologias.
Formas de presentacién y destrezas del diagndstico clinico.
Estudios neurofisioldgicos y de laboratorio basicos.
Relaciones con la clinica médica.
Miastenia Gravis, formas clinicas. Diagndstico clinico y de laboratorio.
Criterios de tratamiento basicos. Crisis miasténica: manejo clinico-terapéutico
y derivacion de urgencia.

¢ Enfermedades Desmielinizantes
Encéfalo mielopatias desmielinizantes. Definicidn y etiologia.
Pautas de sospecha y diagndstico clinico.
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Estudios complementarios de diagndstico con criterio racional.
Criterios de derivacion al especialista.
Importancia de la neurorehabilitacién y calidad de vida.

e Sindromes Parkinsonianos
Clasificacion y fisiopatologia. Destrezas del diagndstico clinico y diferencial.
Sintomas mas frecuentes que originan la primera consulta.
Estudios de laboratorio y complementarios basicos.
Derivacidn a especialistas e indicacidn de la neurorehabilitacion.

¢ Infecciones del Sistema Nervioso
Sindrome meningeo y/o encefalitico. Etiologia, cuadro clinico y formas de presentacién
Destrezas del diagndstico semioldgico precoz.
Criterios de internaciéon y pruebas complementarias de diagnodstico.

Marco metodoldgico

Los avances tecnoldgicos en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades neuroldgicas
corresponden al campo especializado pero la atencidn inicial en diferentes escenarios (consultorios,
emergencias, via publica, dmbitos laborales y recreativos) representa el primer eslabén de la
organizacién sanitaria, siendo entonces primordial basar la ensefianza en esta situacion de la practica
clinica diaria.

Competencias: Las competencias pretendidas de nuestro cuerpo docente se enfoca en tres objetivos
especificos :

-Confeccion y elaboracion de una historia clinica neuroldgica: la actividad practica con los pacientes
contempla la realizacién de las fases de la atencidon clinica: anamnesis, examen fisico general y
especial, andlisis de los cuadros sindrémicos para definir la estrategia a seguir en los estudios
complementarios para definir el diagndstico apropiado para su orientacidén terapéutica precisa, asi
como estimar la evolucion y prondstico de la enfermedad.

-Semiotecnia: Continuando con las destrezas aplicadas en otras asignaturas, se desarrollard la
semiologia neuroldgica con el apoyo docente en los aspectos semiotécnicos para favorecer la
interpretacion de los hallazgos obtenidos en el proceso de andlisis del caso a tratar.

-Puncion lumbar: representa una actividad especifica a desarrollar con el apoyo del hospital de
simulacidn donde los alumnos practican este gesto técnico para obtencion de liquido cefalorraquideo
como elemento de ayuda en el diagndstico diferencial de diferentes entidades.
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METODOLOGIA DE LA ENSENANZA

La metodologia docente de ensefianza se apoya estratégicamente en el conocimiento previamente
adquirido de los alumnos, intentando conocer sus intereses y motivaciones para enfocar vy
complementar con el esquema curricular actual, permitiendo entonces obtener los objetivos
planteados para el perfil de médicos generales que deben egresar de nuestra institucion.

Sobre la base de actividades tedricas y mddulos de trabajos practicos, se complementan con el uso
del entorno educativo para ampliar la adquisicion de informacidn relevante asi como el uso
bidireccional con los docentes en las actividades de aula extendida, ademds los alumnos participan
en la realizacién de una practica de raquicentesis diagndstica habitual e invasiva en el laboratorio de
simulacién.

Neuromaratén

Nuestra experiencia en los Ultimos afios desarrollando clases tedricas -no obligatorias-
mensualmente como herramienta de apoyo para los alumnos en condiciones de rendir el examen
final ha sido un éptimo recurso para repasar los contenidos tematicos.

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Jornadas Anuales de Neurociencias

Anualmente, la catedra desarrolla bajo formato de Jornadas cientificas y educativas una actividad de
extension hacia la comunidad universitaria y general, en el Hospital Universitario Integrado de
nuestra facultad, con la difusidon de temas y problemas actuales vinculados al sistema nervioso, con
una concurrencia cada vez mayor afio tras afio.

Talleres intercdtedras
Actividad compartida sobre diversos topicos de interés compartido con otras asignaturas
para elaborar un analisis interdisciplinario

Entorno Educativo y Aula Extendida

Presentacién de casos problema para analisis y resolucidn de los alumnos mediante la
interaccion con los docentes, a distancia por via electrénica.

Accesibilidad a diversos contenidos tematicos en el entorno educativo

Cronograma tentativo

Desde la planificacién docente, nuestra asignatura dependiendo del departamento de Medicina
Interna estd supeditada a la carga horaria de la actividad practica, siendo la vigente de 8 (ocho)
trabajos practicos realizados semanalmente, debiendo ser ajustado el contenido temdtico a la
situacion descrita. Los trabajos practicos a cargo de los docentes de diferentes salas hospitalarias de
la ciudad facilitardn el proceso ensefianza-aprendizaje de los alumnos retomando la actividad
presencial y practica post-pandemia.



GUIA DE TRABAJOS PRACTICOS (8 MODULOS)

1) Aspectos Generales de la Historia Clinica Neuroldgica
Signos y sintomas de presentacién habitual de la patologia neurolégica
Anamnesis, semiotecnia neuroldgica (estados de conciencia, postura y marcha, evaluacién
de pares craneales, semiologia motora y sensitiva, taxia y coordinacién, examen de
la sensibilidad, funciones superiores: lenguaje, memoria, cognicion)

2) Enfermedades cerebrovasculares I: Prevalencia, factores de riesgo, epidemiologia
y clasificaciones, presentacidn clinica y manejo inicial.
Isquemia e Infarto Cerebral

3) Enfermedades cerebrovasculares Il: Accidentes cerebrovasculares hemorragicos
Presentacidn inicial, formas de presentacidn, urgencia y emergencia neuroldgica
y neuroquirurgica. Rehabilitacion

4) Traumatismos Craneoencefalicos: Epidemiologia, mecanismos y formas de
presentacién clinica, manejo inicial. Neurorradiologia basica.

5) Epilepsia. Fisiopatologia, clasificaciones, formas clinicas de presentacion.
manejo inicial.

6) Manifestaciones neurolégicas de las enfermedades clinicas en general.
Infectologia del Sistema nervioso.

7) Trastornos neurocognitivos, diferentes formas de presentacion, diagndstico diferencial.
Alteraciones del estado de conciencia. Conceptos generales de Comay Muerte Cerebral.

8) Patologia del sistema nervioso periférico nervioso. Polineuropatias, sindromes
neuromusculares y diagndsticos diferenciales. Conceptos practicos.

Evaluacion

Al final cada ciclo de cursada, se realizardn evaluaciones parciales y finales para la aprobacion
de la asignatura, asi como actividades complementarias denominada aula extendida mediante la
resolucién de problemas clinicos enviados a los alumnos que deberan remitir por escrito el analisis y
su respuesta para obtener por parte de los docentes una apreciacion conceptual de cada uno.

Acreditacion

Examen parcial con sistema de promocion
Nuestra catedra adhiere este afo al sistema de promocion de materias impulsado y exigido
por nuestra facultad.

Requisitos para promocionar

El alumno luego de haber cumplido minimamente con el 80% de asistencia podra presentarse

en la ler fecha del examen parcial sobre los contenidos del programa correspondientes a cada ciclo,
guien se presenta en la 2da fecha o subsiguientes no podra optar por el sistema de promocion.
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La ler fecha del examen parcial serda PRESENCIAL, con la modalidad eleccién muiltiple, a dictarse en la
facultad, aula de designar. El resto de las fechas (2da, 3ra y 4ta) seran evaluadas a través de la
herramienta cuestionario del entorno Moodle de la cdtedra y no contaran con la opcién de
promocién.

Los alumnos que obtengan una calificacién de 7 puntos o mas (resolucidén 465 art 25) del examen
correcto, podrdn optar voluntariamente para promocionar la materia.

El mecanismo de promocion requiere la confeccion de un trabajo de investigacion monografico a
realizar durante los 15 dias posteriores y su defensa empleando formato digital a presentar con
modalidad presencial ante el profesor titular y adjuntos pudiendo entonces, en caso de aprobar
podra prescindir del examen final tradicional.

Por otro lado, todos los alumnos que aprueben el examen parcial estan en condiciones de inscribirse
para rendir el examen final de la asignatura.

Fechas de examen parcial 1era Fecha (opcion de promocion).
Todos los meses del afio lectivo, estan previstas las fechas de examen final.
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