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MARCO REFERENCIA

Esta materia forma parte del ciclo clinico, y dentro del mismo estd incluida en el Departamento de
Especialidades Quirurgicas, ubicada en el 4to aiio de la carrera de Medicina, con una carga horaria de
40 hs de cursada bimestral, carga horaria semanal 5 hs con el 50% de actividad priactica.

La misién de la cdtedra es colaborar con la misién de la Facultad de Ciencias Médicas en “Formar
profesionales de la salud socialmente responsables, criticos/as, comprometidos/as con la democracia
y con el cuidado y la promocién de los derechos humanos, enfatizando la perspectiva de género,
capaces de mejorar la salud y el bienestar de los individuos y las comunidades entendiéndose como
trabajadores de la salud, a través de una educacidn basada en la solidaridad y que contemple a la
salud como un derecho universal” (Anexo 1. Resolucion 465/18).

Es objetivo de la catedra transitar trayectos formativos con articulacién efectiva del conocimiento,
considerando la integralidad del individuo y su comunidad, permitiendo una vision multidisciplinaria
que se desprenda del paradigma de decisiones terapéuticas individuales coherentes con el
diagndstico de causalidad Unica.

Para ello la actividad docente se enmarca en el enfoque centrado en la persona, con la mirada en el
paciente como ser social. Se procurara tanto en la adquisicién de competencias especificas de la
ortopedia y traumatologia como la contribucion al desarrollo de competencias generales. Sin perder
el objetivo final de contribuir desde la asignatura en la formacién de profesionales de la medicina con
capacidad para decidir en situaciones de incertidumbre en relacién al paciente y a la comunidad,
muchas veces sin la informacién completa.

Esto requiere la relacidén con otras asignaturas y la posibilidad de cambio acordes a los cambios de la
facultad y de la situacién regional y nacional.

Desde este espacio de ensefianza contribuird a la formacién de un medico/a general que podra
abordar las patologias mas prevalentes y relevantes tanto en las urgencias o patologias crénicas
musculo-osteo-articulares, en ambitos intra o extra-hospitalarios. Contribuird ademas a la formacion
en la prevencién y promocién de la salud del aparato locomotor.

FUNDAMENTACION

La asignatura Ortopedia y Traumatologia trata de las competencias y contenidos necesarios para el
diagndstico y tratamiento de pacientes con afecciones del aparato locomotor por un futuro médico
generalista.

El propédsito de las/los docentes a cargo de esta materia es contribuir con el/la estudiante en la
adquisicion de contenidos y competencias necesarias para frente a pacientes o situaciones
particulares, reconocer la presentacion con sus variaciones normales del aparato locomotor a lo
largo de la vida, diagnosticar afecciones y conocer los principios de tratamiento, posibilitando la
decisiéon de una interconsulta pertinente o una derivacidn oportuna.

Es propdsito de la asignatura posibilitar el contacto durante el grado de las/los estudiantes con las
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especialidades médicas, como nucleos de saber especializado que contribuyen al bienestar individual
y colectivo, facilitando asi el conocimiento de existencia, tipo de formaciéon y campo de accion.
Contacto que fundamentaria con mayor argumentacion elecciones de recorrido futuro de las/los
estudiantes.

Es propdsito del plantel docente promover en las/los estudiantes competencias especificas de la
especialidad, como contribuir a competencias generales de comunicacién oral y escrita, busqueda
bibliografica, respeto por los derechos del paciente, por las normas éticas y legales, y por la
multiculturalidad, reflexidn y andlisis critico entre otras.

La asignatura, luego de un bloque introductorio, estd dividida en ocho médulos. Estos médulos no
tienen un orden secuencial, permitiendo a la poblacién estudiantil reducir el nimero de integrantes
por grupos, y facilitando asi el contacto con el plantel docente y los dmbitos de trabajo.

OBIJETIVOS

Que la/el estudiante logre:

- Conocer la existencia y campo de accion de la ortopedia y traumatologia.

- Desarrollar competencias en la evaluacién del aparato locomotor normal en los diferentes
ciclos de la vida.

- Desarrollar habilidades en la entrevista y examen fisico de pacientes con afecciones del
aparato locomotor.

- Hacer uso racional de los estudios complementarios en ortopedia y traumatologia.

- Interpretar la clinica de las/los pacientes para realizar una interconsulta adecuada y una
derivacion oportuna.

PROPOSITOS FORMATIVOS

Es propdsito del plantel docente promover en las/los estudiantes competencias especificas como
contribuir a competencias generales de comunicacion oral y escrita, busqueda bibliogréfica, reflexion
y analisis critico entre otras.

El propdsito de las/los docentes a cargo de esta materia es ayudarle al/la estudiante a adquirir las
competencias necesarias para frente a pacientes o situaciones particulares, diagnosticar afecciones y
conocer los principios de tratamiento, posibilitando la distincién del una interconsulta pertinente y
una derivacién oportuna.

OBIJETIVOS DE APRENDIZAIJE

Son objetivos de aprendizaje de la asignatura las capacidades para:

Distinguir los cambios y variaciones del crecimiento y del envejecimiento del aparto locomotor.
Identificar los procesos patoldgicos mas frecuentes del aparato locomotor.

Adecuar la entrevista a las caracteristicas y necesidades de las/los pacientes, privilegiando la
informacidn relevante para acceder a un diagnéstico.

Habilidades para realizar las diferentes fases del examen fisico: inspeccidn, palpacion, percusion,
movilidad activa y pasiva, maniobras especiales y examen neuro-vascular.

Reflexionar los hallazgos semioldgicos y de los datos relevantes de los estudios complementarios
para llegar a un diagndstico.
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Distinguir situaciones de interconsulta, derivacién urgente y programada en pacientes con patologias
del aparato locomotor.

Realizar de vendajes e inmovilizacidn del aparato locomotor.

Indicacion de tratamientos iniciales en ortopedia y traumatologia.

Evaluar en equipo alternativas diagndsticas en pacientes con afecciones del aparato locomotor.
Brindar educacion para la salud y consejo para autocuidado segun la higiene del aparato locomotor.
Respetar y hacer respetar, en todas las circunstancias, las normas de bioseguridad y asepsia.

Son objetivos generales de aprendizaje reforzar el desarrollo de competencias como:
Respeto por los derechos de las/los pacientes.

Trabajo en equipo.

Comunicacidn oral y escrita.

Busqueda de la informacion.

CONTENIDOS

Los contenidos estan agrupados en 7 unidades.

La primera estd referida al crecimiento, desarrollo y envejecimiento del aparato locomotor; a la
semiologia y a las principales agresiones del aparato locomotor.

La segunda a las afecciones traumaticas en general, al politrauma y a la respuesta traumatica de los
tejidos del aparato locomotor.

La tercera a las afecciones del aparato locomotor en la infancia y adolescencia.

La cuarta, quinta y sexta a las afecciones ortopédicas y traumaticas del adulto organizadas por regién
topografica:: miembro superior, miembro inferior y columna.

Una ultima unidad trata de infecciones, tumores y diagndsticos diferenciales en ortopedia.

En el plan de estudio se describen los contenidos y la duracion de cada unidad.

Unidad 1. Crecimiento y envejecimiento, semiologia v principales patologias del aparato locomotor.
Contenidos:

Concepto de Ortopedia y Traumatologia. Importancia epidemioldgica. Crecimiento y envejecimiento
del aparato locomotor. Semiologia del aparato locomotor. Motivos de consulta. Entrevista y examen
fisico. Estudios complementarios. Principales patologias del aparato locomotor. Principios de
diagndstico y tratamiento. Higiene del aparato locomotor.

Unidad 2. Traumatologia del aparato locomotor

Contenidos:

Politrauma y trauma Unico. Importancia epidemiolégica. Lesiones violentas. Fracturas. Edema éseo.
Clasificacion de fracturas. Fractura expuesta. Consolidacién dsea. Luxacidn. Esguince. Patologia
traumatica muscular y tendinosa. Sindrome compartimental. Lesiones nerviosas traumaticas,
lesiones medulares y nerviosas periféricas.

Unidad 3. Ortopedia y traumatologia Infantil

Contenidos:

Aspectos generales de la traumatologia infantil. Trauma fisario. Lesiones de Monteggia y pronacion
dolorosa. Fractura supracondilea del humero y lesiones neuro-vasculares asociadas. Sindrome
compartimental agudo y su secuela. Lesiones por trauma obstétrico. Pardlisis del plexo braquial.
Trauma no accidental o maltrato infantil.

Escoliosis y actitudes escolidticas. Cifosis del adolescente. Espondilolisis y espondilolistesis.
Espondilodiscitis a gérmenes banales. Tuberculosis espinal.
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Displasia del desarrollo de la cadera. Sinovitis aguda. Enfermedad de Perthes. Epifisiolisis de cadera.
Osteomielitis hematdgena aguda. Osteomielitis crénica. Tuberculosis. Artritis séptica aguda.
Pie bot y pie cavo. Desejes de miembros inferiores en la infancia.

Unidad 4. Ortopedia y traumatologia del miembro superior en el adulto

Contenidos:

Hallazgos semioldégicos en el hombro y brazo. Patologia traumatica del hombro. Fractura de clavicula
y cuello de humero. Luxacién escdpulo-humeral y acromioclavicular. Hombro doloroso. Diagndsticos
diferenciales.

Hallazgos semioldgicos en el codo y antebrazo. Patologia traumatica del codo y del antebrazo.
Luxacién de codo. Fracturas paleta humeral, olécranon y cupula radial en el adulto. Fracturas y
fracturas luxacion de antebrazo. Epicondilalgias. Bursitis de codo. Sindrome de entrampamiento del
miembro superior: epitrocleo-olecraneano, tinel carpiano y conducto de Guyon.

Hallazgos semioldgicos en la mufeca y la mano. Fractura extremidad distal de radio. Fractura de
escafoides. Luxo-fracturas de mufieca. Fracturas de metacarpianos y falanges. Enfermedad de De
Quervain, dedo en resorte. Enfermedad de Dupuytren. Mano reumatica.

Unidad 5. Ortopedia y traumatologia del miembro inferior en el adulto

Contenidos:

Fractura de pelvis. Fracturas de cuello de fémur. Traccion esqueléticas. Complicaciones. Luxacion de
la cadera. Fracturas de la diafisis humeral.

Necrosis 6sea aséptica de la cadera. Sindrome de friccién fémoro-acetabular. Artrosis de cadera.
Infecciones osteo-articulares.

Hallazgos semioldgicos en la rodilla. Fractura extremidad distal de fémur. Fracturas de rétula y
mesetas tibiales. Fracturas de pierna. Sindrome compartimental. Lesiones ligamentarias de la rodilla.
Sindrome meniscal. Rétula luxable. Genu varo y genu valgo.

Hallazgos semiolégicos en el tobillo y el pie. Fracturas de tobillo. Esguince de tobillo. Fractura del
quinto metatarsiano. Deformidades adquiridas del pie. Pie plano valgo del adulto. Hallux valgus.
Dedo en garra. Metatarsalgias. Pie diabético. Amputaciones.

Unidad 6. Ortopedia y traumatologia de la columna en el adulto

Contenidos:

Lumbalgia y cervicalgia. Lumbalgia inespecifica. Implicancias sociales y econdmicas. Patologia
degenerativa cervical y lumbosacra. Espondilolistesis. Espondilolisis. Discopatias. Hernia de disco.
Conducto lumbar estrecho. Mielopatia cervical.

Trauma raquimedular. Fracturas de columna cervical. Tetraplejia. Paraplejia. Fracturas vertebrales
osteopordticas. Deformidades espinales del adulto. Cifosis y escoliosis.

Unidad 7. Infecciones, tumores y diagndstico diferencial en el aparato locomotor.

Contenidos:

Patologia infecciosa y tumoral en ortopedia y traumatologia. Osteomielitis. Artritis. Infecciones
hematdgenas y postquirurgicas. Infecciones de partes blandas. Tumores primarios y secundarios.
Diagnéstico diferencial en ortopedia.

MODALIDAD DE CURSADA

La cursada de Ortopedia y Traumatologia tiene modalidad virtual-presencial.
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La carga horaria de la cursada es de 40 hs, distribuida en 15 encuentros de 2,5 hs cada uno.

La actividad asincrénica se realizard a través del entorno educativo de la Facultad de Ciencias
Médicas. En dicho entorno en la pagina de la asignatura las/los estudiantes podran acceder al
programa de ensefanza que contiene, unidades, contenidos y modalidad de cursada. En dicho
entorno, separadas en carpetas por cada unidad, con subcarpetas tematicas, podran acceder a los
videos que tratan en forma tedrica los contenidos de las unidades.

También dispondran de videos complementarios y de material de estudio.

La actividad sincrénica podra realizarse mediada tanto por plataformas o en forma presencial fisica,
gue permitan la interaccidn entre estudiantes de la comisidon y docentes.

La actividad de la cursada constard de tres actividades y escenarios posibles:

1) Encuentros de Aprendizaje basado en problemas (ABP).

Los encuentros de ABP ( 11 encuentros de 2 hs cada uno), podran ser presenciales o en reuniones
virtuales sincrénicas. La utilizacién de plataformas para este fin dependera de la disponibilidad de
espacios fisicos y recursos técnicos en relacién al nimero de estudiantes. En estas encuentros, las/los
estudiantes podran despejar dudas relativas al material de estudio, y se desarrollardan con
aprendizaje basado en pacientes, competencias ligadas a la comunicacién oral, jerarquizacién de
hallazgos en la entrevista y examen fisica, descripcién y andlisis de estudios complementarios,
reflexion de posibilidades diagndsticas, bases de tratamiento y derivacidon. Es importante el
conocimiento del tema con el estudio del material bibliografico o la observacidn de los videos.

Los encuentros de ABP recorreran a través de los hallazgos en entrevistas, examen fisico y estudios
complementarios de pacientes, las diferentes unidades de la asignatura, valorando los contenidos de
las mismas.

El rol de docente sera el de guia, promoviendo la reflexidn, la aplicacién de conocimientos previos,
con referencias permanentes al marco tedrico. Promoverd la participaciéon de cada una de las
personas de la comision.

Los encuentros de ABP estardn agrupados en: eje inicial, eje de ortopedia y traumatologia infantil,
eje de traumatologia del adulto por sectores, eje de ortopedia del adulto por sectores y eje de
infecciones y tumores del aparato locomotor del adulto.

Con la excepcion del eje inicial, en que se presentara la cursada y se abordara la semiologia y
estudios complementarios del aparato locomotor, el recorrido por el resto de los ejes podra ser
diferente para cada una de las comisiones.

La duraciéon de los ejes sera diferente. Se calculan 1 (un) encuentro para el eje inicial y para el de
infecciones y tumores del aparato locomotor del adulto, y 3 (tres) encuentros para los restantes ejes.
Con un total de 11 encuentros de ABP.

2) Encuentros con actividades de simulacién, juegos de roles y procedimientos basicos.

Estd actividad es exclusiva de presencialidad fisica. La actividad de simulacién y juego de roles tiene
como objetivo desarrollar competencias de habilidades manuales de examen fisico, mediante el
recurso con mufecos o el juego de roles con otro/a estudiante con maniobras que el respeto y el
pudor permitan realizarlas.

Se realizaran de a pares o en grupos reducidos con un/a docente tutor/a.

El objetivo de estas actividades es desarrollar destrezas en la evaluacion fisica del aparato locomotor
y en la inmovilizacion de partes del mismo y traslado de enfermos. Incluira vendajes, férulas,
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colocacién de collar y movilizacion en tabla dura. También sera el dmbito para la prdctica de posturas
de higiene del aparato locomotor.

Se planifican 2 (dos) encuentros de simulacion de 2 hs cada uno, juegos de roles y procedimientos
basicos.

Encuentro de simulacion miembro superior: se planifican actividades de: inspeccién y palpacion de
mufieca, movilidad pasiva escapulohumeral, maniobras especiales (maniobra para provocar dolor del
supraespinoso, percusion epitrécleo-olecraneana y del nervio mediano, maniobra de Finkelstein,
maniobra para valorar epicondilitis, maniobra de la molienda, Hofmann), exploracion motriz y
sensitiva nervios mediano, radial y cubital, y de raices del plexo braquial. Reflejos osteo-tendinosos
del miembro superior. Colocacién de collar cervical. Colocacién férula antebraquiopalmar.

Encuentro de simulacion miembro inferior: se planifican actividades de: inspeccion y palpacion de
rodilla y tobillo, movilidad pasiva de cadera, maniobras especiales (maniobra de Thomas,
Tendelemburg, Lasegue, Wassermann, bostezo y cajon de rodilla, Lachman, Ortolani y Barlow),
exploracién motriz y sensitiva del miembro inferior, percusion rotuliana y Aquileana, clonus y reflejo
cutdneo plantar. Movilizacidn de tronco, Vendaje de tobillo.

3) Encuentros de campo (observacion en terreno).

Se programas 2 (dos) encuentros de campo de 2 hs cada uno.

La actividad de campo contemplard grupos reducidos, que a su vez podrdn subdividirse para tener
presencia en actividades de sala, consultorio externo, ambitos de practicas dentro y fuera del
quirdfano.

Se preservara en todo momento la sensacién de comodidad de pacientes, por lo que el nimero de
estudiantes sera el minimo, considerandose uno o dos como el numero ideal. La observacién en
grupos reducidos se completard con un practicum reflexivo de esta observaciéon con el fin de lograr
un aprendizaje significativo. Estas instancias de practicum reflexivo podran realizarse con grupos mas
numerosos. En esas reuniones con el/la docente como espacio de reflexion y discusién de casos,
posibilitando interactuar los contenidos tedricos con la practica asistencial.

Los encuentros de campo se desarrollardan en los Hospitales San Martin, Sor Maria Ludovica, Prof.
Rossi y Gutierrez de La Plata, San Roque de Gonnet, Hospital de Melchor Romero, Cestino de
Ensenada y Larrain de Berisso. Podra desarrollarse en otros Hospitales publicos y en establecimientos
privados si la pertenencia de los docentes y las Direcciones del establecimiento lo permitieran.

El nimero de estudiantes y la frecuencia de estas actividades estard subordinada a la situacion
sanitaria, no superando el nimero de 2 (dos) estudiantes por paciente, consultorio u otro ambito de
observacion.

Considerando que la poblacion estudiantil podria sobrepasar a las posibilidades de observacion con
grupos reducidos, se ofrecerdn alternativas de observacion fuera del horario de cursada,
coordinando con estudiantes que no exista superposicion con otras materias. Estas alternativas
incluyen consultorios fuera del horario de cursada y guardia. El docente de la asignatura sera el
responsable de la coordinacidn de estas posibilidades extrahorarias.

RECURSOS

Los recursos consisten en videos y material de lectura. Los videos han sido producidos por docentes
de la catedra y estan disponibles en el entorno educativo de la Facultad de Ciencias Médicas de la
UNLP. Se detallara el material de estudio agrupado carpetas de encuentros de ABP.

Se detallan por los videos del entorno educativo y la bibliografia sugerida para cada unidad.
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Unidad 1. Crecimiento y envejecimiento, semiologia y principales patologias del aparato locomotor

Videos del entorno educativo Fac. de Ccias Médicas UNLP:
Crecimiento del aparato locomotor.
Motivos de consulta en Ortopedia y Traumatologia
Examen fisico. Inspeccidn y palpacién.
Examen fisico. Movilidad
Examen fisico. Maniobras especiales 1
Examen fisico. Maniobras especiales 2
Examen fisico. Maniobras especiales 3.
Examen fisico. Evaluacion Neurovascular
Semiologia de la rodilla
Estudios complementarios
Etiologias de las afecciones del aparato locomotor
Etiologias degenerativas en el aparato locomotor
Principios de diagndstico y tratamiento |
Principios de diagndstico y tratamiento Il

Unidad 2. Traumatologia del aparato locomotor

Videos del entorno educativo Fac. de Ccias Médicas UNLP:
Politraumatismo
Fracturas. Clasificacion.
Fracturas expuestas
Fracturas. Consolidaciéon. Seudoartrosis
Lesiones articulares
Lesiones de nervios periféricos

Unidad 3. Ortopedia y Traumatologia Infantil

Videos del entorno educativo Fac. de Ccias Médicas UNLP:
Traumatologia infantil. Aspectos generales.
Sindrome compartimental
Lesién de Monteggia
Fractura supracondilea de hiumero
Trauma obstétrico
Sindrome de maltrato infantil
Cifosis. Espondilolisis y espondilolistesis
Escoliosis. |
Escoliosis. Il
Escoliosis. Il
Infecciones vertebrales en la infancia.
Displasia del desarrollo de la cadera. |
Displasia del desarrollo de la cadera. Il
Displasia del desarrollo de la cadera. lll
Epifisiolisis de la cadera
Enfermedad de Perthes
Pie bot y pie cavo
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Desejes de miembros inferiores en la infancia.
Infecciones osteo-articulares |
Infecciones osteo-articulares |

Unidad 4. Ortopedia y traumatologia del miembro superior en el adulto

Videos del entorno educativo Fac. de Ccias Médicas UNLP:
Hombro doloroso
Patologia traumdtica del hombro I. Luxacidén de hombro
Patologia traumatica del hombro Il
Patologia traumatica del hombro y el brazo Il
Afecciones ortopédicas del codo
Lesiones traumaticas del codo
Afecciones ortopédicas de la mana
Enf. de Dupuytren. Enf de De Quervain. Dedo en resorte
Entrampamientos nerviosos del codo y de la mufieca
Traumatologia de la muineca y de la mano

Unidad 5. Ortopedia y traumatologia del miembro inferior en el adulto

Videos del entorno educativo Fac. de Ccias Médicas UNLP:
Artrosis de cadera
Artritis séptica de la cadera
Necrosis dsea de la cabeza femoral
Tracciones esqueléticas
Fracturas de pelvis
Luxaciones de la cadera
Fracturas mediales de la cadera
Fracturas laterales de la cadera
Fracturas de la diafisis femoral
Lesiones ligamentarias de la rodilla
Fracturas de fémur distal
Artrosis de la rodilla
Fracturas de la rétula
Fractura de platillos tibiales
Fracturas de la pierna
Biomecdnica del tobillo. Esguince de tobillo - Fracturas de tobillo
Roturas del tenddén de Aquiles
Fracturas del pie
Pie cavo
Talalgias
Hallux valgus - Hallux rigidus - Deformidad dedos menores
Metatarsalgias
Pie plano en el adulto

Unidad 6. Ortopedia y traumatologia de la columna en el adulto
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Videos del entorno educativo Fac. de Ccias Médicas UNLP:
Trauma Raquimedular 1
Trauma Raquimedular 2
Trauma Raquimedular 3
Trauma Raquimedular 4
Lumbalgia
Discopatias. Hernia de disco lumbosacra.
Deformidades de columna del adulto
Espondilolistesis
Conducto lumbar estrecho

Unidad 7. Infecciones, tumores y diagndstico diferencial en el aparato locomotor.

Videos del entorno educativo Fac. de Ccias Médicas UNLP:
Tumores 6seos. Generalidades
Tumores 6seos benignos
Tumores dseos malignos
Lesiones seudotumorales
Metdstasis dseas
Metastasis y fracturas patoldgicas
Infecciones del aparato locomotor |
Infecciones del aparato locomotor Il
Infecciones de partes blandas en ortopedia y traumatologia
Infecciones espinales
Tumores del raquis

BIBLIOGRAFIA

Se detalla la bibliografia sugerida para cada unidad.

Unidad 1. Crecimiento y envejecimiento, semiologia vy principales patologias del aparato locomotor

Bibliografia sugerida:
e Merlo FJ. Semiologia de la columna vertebral. En: Silberman Varaona. Ortopedia y
Traumatologia 22 ed. Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 27-32.
e Poitevin L. Semiologia de la extremidad superior En: Silberman Varaona. Ortopedia y
Traumatologia 22 ed. Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 61-82.

e Silberman F. Semiologia de las extremidades inferior En: Silberman Varaona. Ortopedia y
Traumatologia 22 ed. Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 113-122.

e Francone MV. Artrosis. En: Silberman Varaona. Ortopedia y Traumatologia 22 ed. Argentina:
Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 129-136.
e Ramos Vértiz Al. Traumatologia y Ortopedia. Vol. 1y 2. 32 ed Buenos Aires. Ed Atlante 2013

e Romano OA, Fernandez CA. Lo esencial en Ortopedia y Traumatologia. Primera parte. 2022.
Ed. UNLP (en prensa)
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Unidad 2. Traumatologia del aparato locomotor

Bibliografia sugerida:

e Lafrenz E, Franco S, Barbosa Lourenzo PR y Batinic B. Fracturas expuestas y lesiones graves de
las extremidades. En: Silberman Varaona. Ortopedia y Traumatologia 22 ed. Argentina: Ed.
Médica Panamericana; 2003: p. 293-302.

e Gorosito |, Varaona O. Sindromes compartimentales En: Silberman Varaona. Ortopedia y
Traumatologia 22 ed. Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 303-308.

e Ramos Vértiz Al. Traumatologia y Ortopedia. Vol. 1y 2. 32 ed Buenos Aires. Ed Atlante 2013

e Cosentino R. Semiologia en ortopedia y traumatologia con consideraciones clinicas y
terapeuticas. Miembro inferiores. 12 ed La Plata Editora Platense 1973.

e Romano OA, Fernandez CA. Lo esencial en Ortopedia y Traumatologia. Segunda parte. 2022.
Ed. UNLP (en prensa)

Unidad 3. Ortopedia y Traumatologia Infantil

Bibliografia sugerida:

e Varaona O. Traumatismos obstétricos. En: Silberman Varaona. Ortopedia y Traumatologia 22
ed. Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 83-88.

e Merlo FJ, Rositto V, Rositto G. Escoliosis y cifosis. En: Silberman Varaona. Ortopedia y
Traumatologia 22 ed. Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 33-40.

e Ramos Vértiz Al. Traumatologia y Ortopedia. Vol. 1y 2. 32 ed Buenos Aires. Ed Atlante 2013

e Romano OA, Fernandez CA. Lo esencial en Ortopedia y Traumatologia. 2022. Ed. UNLP (en
prensa)

Unidad 4. Ortopedia y traumatologia del miembro superior en el adulto

Bibliografia sugerida:

e Firpo CA, Lech O, Balumelli, M. Sindromes del tunel carpiano, de compression cubital a nivel
del codo y del canal de Guyon y enfermedad de Dupuytren. En: Silberman Varaona.
Ortopedia y Traumatologia 22 ed. Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 93-98.

e Poitevin L. Semiologia de la extremidad superior. En: Silberman Varaona. Ortopedia y
Traumatologia 22 ed. Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 61-82.

e Ramos Vértiz Al. Traumatologia y Ortopedia. Vol. 1y 2. 32 ed Buenos Aires. Ed Atlante 2013

e Cosentino R. Miembro superior. Semiologia con consideraciones clinicas y terapeduticas. 12
ed. Buenos Aires. Ed Grafikar. 2001

e Romano OA, Fernandez CA. Lo esencial en Ortopedia y Traumatologia. 2022. Ed. UNLP (en
prensa)

Unidad 5. Ortopedia y traumatologia del miembro inferior en el adulto

Bibliografia sugerida:
e Silberman FS Semiologia de las extremidades inferiores. En: Silberman Varaona. Ortopedia y
Traumatologia 22 ed. Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 113-122.

10



@R, UNIVERSIDAD
FACULTAD DE | (AZW

Tj‘g‘ NACIONAL
L S
CIENCIAS MEDICAS ‘%@,w. DE LA PLATA

Silberman FS Fracturas del extremo superior del fémur. En: Silberman Varaona. Ortopedia y
Traumatologia 22 ed. Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 401-406.

Moreno Ty Della Rosa LA. Fracturas de la diafisis femoral y lesiones osteotendinosas de la
rodilla. En: Silberman Varaona. Ortopedia y Traumatologia 22 ed. Argentina: Ed. Médica
Panamericana; 2003: p. 407-416.

Cdaneva AQ, Silberman FS. Fracturas del tobillo En: Silberman Varaona. Ortopedia y
Traumatologia 22 ed. Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 433-439.

Del Sel H, Senes H. Artrosis de rodilla En: Silberman Varaona. Ortopedia y Traumatologia 22
ed. Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 159-169..

Cosentino R. Semiologia en ortopedia y traumatologia con consideraciones clinicas y
terapeuticas. Miembro inferiores. 12 ed La Plata Editora Platense 1973.

Ramos Vértiz AJ. Traumatologia y Ortopedia. Vol. 1y 2. 32 ed Buenos Aires. Ed Atlante 2013
Romano OA, Fernandez CA. Lo esencial en Ortopedia y Traumatologia. 2022. Ed. UNLP (en
prensa)

Unidad 6. Ortopedia y traumatologia de la columna en el adulto

Bibliografia sugerida:

Guia de Practica Clinica Lumbalgia Inespecifica. Version espainola de la Guia de Practica
Clinica del Programa Europeo COST B13. 2005: 41-117. Disponible en:
www.kovacs.org/descargas/GUIADEPRACTICACLINICALUMBALGIAINESPECIFICA 136paginas.
pdf

Merlo FJ. Semiologia de la columna vertebral. En: Silberman Varaona. Ortopedia y
Traumatologia 22 ed. Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 27-32.

Castagno A. Metastasis dseas. En: Silberman Varaona. Ortopedia y Traumatologia 22 ed.
Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 213-218.

Merlo FJ. Cervicalgias y cervicobraquialgia. En: Silberman Varaona. Ortopedia y
Traumatologia 22 ed. Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 47-52.

Ortolan E. Lumbalgias y lumbociatalgias. En: Silberman Varaona. Ortopedia y Traumatologia
22 ed. Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 53-60.

Ubierna MT, Covaro A. Hernia discal lumbar. En Burgos J, Izquierdo E y Sarramea H. Patologia
de la Columna Vertebral. 12 ed. Espafia: Ed. Médica Panamericana; 2016: p. 341-358.
Cosentino R. Raquis. 12 ed Buenos Aires. Editorial El Ateneo 1984

Ramos Vértiz AJ. Traumatologia y Ortopedia. Vol. 1y 2. 32 ed Buenos Aires. Ed Atlante 2013
Romano OA, Fernandez CA. Lo esencial en Ortopedia y Traumatologia. 2022. Ed. UNLP (en
prensa)

Unidad 7. Infecciones, tumores y diagndstico diferencial en el aparato locomotor.

Bibliografia sugerida:

Varaona O, Gallardo H, Petri N y Burgo P. Osteomielitis. En: Silberman Varaona. Ortopedia y
Traumatologia 22 ed. Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 185-193.

Glikstein S. Tuberculosis osteoarticular En: Silberman Varaona. Ortopedia y Traumatologia 22
ed. Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 194-196.
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e Girardi H. Artritis séptica. En: Silberman Varaona. Ortopedia y Traumatologia 22 ed.
Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 197-200.

e Santini Araujo E, Veldn O, Muscolo L. Tumores dseos primarios. En: Silberman Varaona.
Ortopedia y Traumatologia 22 ed. Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 205-212.

e Castagno A. Metastasis dseas En: Silberman Varaona. Ortopedia y Traumatologia 22 ed.
Argentina: Ed. Médica Panamericana; 2003: p. 213-218.

e Ramos Vértiz Al. Traumatologia y Ortopedia. Vol. 1y 2. 32 ed Buenos Aires. Ed Atlante 2013

e Romano OA, Fernandez CA. Lo esencial en Ortopedia y Traumatologia. 2022. Ed. UNLP (en
prensa)

EVALUACION

Las evaluaciones formativas se realizardn en los encuentros de ABP y en las actividades de
simulacién.

La evaluacidn sumativa consistird en la evaluacién parcial al finalizar la cursada. El examen parcial
serd escrito y se realizard a través del entorno educativo. Se aprueba con una nota 4 (cuatro) o
superior. Antes de la finalizacion de la cursada, tendran una autoevaluacién de contenidos y
competencias.

ACREDITACION

Para aprobar la cursada es necesario cumplir al menos el 70% de las actividades presenciales y
aprobar la evaluacién parcial.

Para aprobar la materia se podra optar por la modalidad Examen final o Promocion.

La aprobacion por Examen final requiere de la aprobacion de la cursada (presentismo y examen
parcial). El examen final tendrd como objetivo valorar contenidos y competencias a través de casos
de pacientes con el apoyo de informacion clinica y estudios complementarios, recorriendo afecciones
del aparato locomotor en diferentes etapas del ciclo vital, regiones topograficas y afecciones tanto
traumaticas como ortopédicas. Podra tener actividad con pacientes o simulacion. Se aprueba con una
nota 4 (cuatro) o superior.

La aprobacion por Promocion requiere de la aprobacion de la cursada con nota igual o superior a 7
(siete) puntos. Esta ultima instancia serd la que determinard la nota de la promocion. En caso de no
alcanzar la nota 7 (siete) en la primera instancia de examen parcial por el entorno, o de desaprobar el
parcial oral, se considerara aprobada la cursada sinpromocién, debiendo rendir el examen final para
aprobar la materia.
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