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1. Presentacion de la asignatura y fundamentacion de la propuesta

Indicar las razones que fundamentan la propuesta y caracteristicas del ambito
particular.

El conocimiento de los trasplantes de érganos, tejidos y células como modalidad terapéutica
de enfermedades terminales es cada vez mas necesario. El nimero de trasplantes en el mundo
continda en ascenso, como lo demuestran las ultimas estadisticas publicadas (1). El
incremento de trasplantes de rifién, higado, corazén y pulmén, comparando los afios 2017,
2018 y 19 fue de 6%, 5%, 5% y 6% respectivamente. Analizando afos anteriores, vemos que
el incremento es constante, especialmente en los paises con tasas de donacién por encima de
los 25 por millon de habitantes. El advenimiento de la pandemia hizo caer las tasas del
numero de donantes y trasplante hasta un 30% que viene recuperandose.

Esta realidad amerita incluir la € capacitacién en el grado en el proceso de donacion y
trasplante. Los esfuerzos de instituciones, sociedades cientificas, fundaciones se han centrado
especialmente en pacientes en lista de espera, familiares, especialistas y la comunidad en
general, a través de diversas actividades de gran calidad. Desde la década del 80 se
considerado que el mayor impacto podria realizarse capacitando Desde el grado en la Carrera
de Medicina, de manera tal que, sin importar la actividad elegida, los conceptos centrales del
binomio procuracién-trasplante estarian consolidados en los futuros médicos. Creemos
firmemente que la impronta en la formacién de grado optimiza la calidad de asistencia en los
diferentes eslabones de este complejo proceso, para proyectarse en un futuro en el postgrado.
En Espaia, pais modelo en el sistema de procuracion y trasplante la actividad se centra en la
capacitacién del personal de salud desde su formacion profesional. En nuestra Facultad, la
oferta sobre el tema se veia restringida a alguna actividad plenaria o clase especial. A partir
del afno 2008, se incluyd en el ultimo afio del Plan de Estudios de la Carrera de Medicina la
asignatura Trasplante de Organos, Tejidos y Células como materia optativa.

En el contexto universitario general, y en particular en nuestra unidad académica,
histéricamente se han abordado los contenidos en forma estructurada y disciplinar. Desde
hace algunos afios se ha iniciado una etapa de flexibilizacién de la ensefianza, incorporando
asignaturas optativas de caracter integrador aseverando, tal como describe Diaz Barriga que, -
“la dinamica institucional condiciona la tarea del disefio curricular” (2). Los modelos
extranjeros de educacién han marcado su impronta en la Carrera de Medicina, con la

tradicional divisiéon de ciclo basico, generalmente los primeros tres afios de la carrera,
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continuado por el ciclo clinico. De esta manera se perdid, en algunos casos, la posibilidad de
relacionar los conocimientos adquiridos, objetivo inicialmente no tenido en cuenta en los
planes de estudio elaborados. No fue hasta la creacién en 1995, de la Comisiéon Nacional de
Evaluacion de Acreditacion Universitaria (CONEAU), que se incorporara como indicador de
calidad el concepto de integracion de los contenidos de las Carreras, tanto en forma horizontal
como vertical. Dentro de esta premisa el objetivo, de la asignatura Trasplante de Organos,
Tejidos y Células, es brindar los conocimientos basicos del proceso de donacién y trasplante,
abordados desde un saber multidisciplinar, que se asienta en una perspectiva curricular
emergente. La actividad en procuracién y trasplante es atravesada por aspectos médicos,
éticos, legales, religiosos, filosoficos, por el propio dinamismo médico de una actividad en
constante avance y por el concepto de “una salud” que la relaciona también con el medio
ambiente y la realidad sociocultural de un momento histérico. La razén planteada la vuelve
propicia como herramienta de integraciéon de conocimientos médicos. Cada paciente con
indicacion de trasplante presenta multiples enfermedades prevalentes. La integracion de los
conocimientos previos se plantea como un reto, a través del cual, los contenidos de diversas
disciplinas seran revalorizados por los estudiantes para solucionar o intentar dar respuesta a
problemas médicos concretos.

Los principios de integrar docencia, investigacién y asistencia buscan relacionar los
contenidos de una formacién cercana a la exigencia del mundo profesional.

En la carrera de Medicina, la asignatura, es de modalidad optativa y semestral con 100 hs de
carga total, 4 horas de carga semanal y el 50% de contenidos practicos. Otorga un crédito de
100 horas catedra. Su desarrollo incluye actividades teéricas y practicas, por docentes de
nuestra Catedra y otras de nuestra Facultad, e invitados de Instituciones de referencia
nacionales y extranjeros.

Se establece el abordaje del proceso de donacion y trasplante, empleando una metodologia de
ensefianza teorico practica y evaluacion de los docentes, de los estudiantes y de la actividad
educativa) continua como eje central.

Las actividades tedricas semanales tienen una duracion de 2semanales. De esta manera,
permiten al estudiante recibir los conceptos de cada uno de los temas que describiremos
posteriormente, pretendiendo abordar el area cognitiva de la asignatura, con exposiciones
tedricas interactivas de caracter obligatorio. A ellas les corresponde explicar el cédigo
lingiiistico de la materia, sus etimologias y sus proyecciones. Esta exposicion oral es dindmica
con interrogacion y participacion del estudiante, recurriendo a los medios audiovisuales

disponibles (presentaciones en power-point, videos, fotos). Son caracter participativas y de
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orientacion de conocimientos, propiciando la intervenciéon y el debate entre docentes y
estudiantes (3).

Proponemos una ensefianza y aprendizaje flexible y cambiante a través del entorno virtual de
la Catedra, el cual funciona como organizador de los conocimientos, habilidades y practicas
vinculadas con los recursos y actividades formativas ya que de esta tematica no existe
suficiente material que la aborde globalmente en forma integral. El entorno educativo se trata
de un aula abierta las 24 hs. del dia, durante todas las semanas de la cursada, en donde los
estudiantes podran ingresar las veces que necesiten, en el momento y lugar que lo requieran.
Las tareas de Investigacion de la Catedra se llevan adelante en su Laboratorio de Trasplante.
En el mismo, se desarrollan lineas de investigacion basica-traslacional en trasplanteutilizando
como herramienta de testeo los trasplantes experimentales de érganos y tejidos enroedores de
laboratorio. Los trasplantes en roedores se llevan adelante con técnicas de microcirugia
experimental y minuciosos cuidados pre y postquirturgicos. En estas tareas se involucran los
estudiantes se capacitan en la “metodologia de la investigacion cientifica” con dos
modalidades: 1) se ofrece un Taller de Microcirugia Experimental optativo dondepractican
técnicas basicas microquirdrgicas y su aplicacion en tareas de investigacion y 2) contamos con
ayudantes alumnos con un fuerte compromiso con las lineas de investigacion (colaboracion
en los procedimientos experimentales, recoleccion de datos, andlisis deresultados y divulgacion
de los mismos). Hemos presentado alumnos que fueron beneficiados a becas CIN, y subsidios
internos de nuestra Facultad tal como la Beca del Fondo PEM que fue compartida por dos
estudiantes.

En el area de Extensién los estudiantes se incluyen en 1) Programa de Trasplante Renal
Clinico en todo el proceso especialmente en la evaluacion pre trasplante, trasplante y post
trasplante y 2) con participacién en la capacitacién de alumnos del dltimo afio del secundario
y educacion a la comunidad.

Referencias

1. WHO Global Observatory on Donation and Transplantation 2020.

2.Diaz Barriga A. Curriculum entre utopia y realidad (2012) Bs.As. Amorrortu.

3.Raimondi JC. Propuesta Pedagégica para Profesor Titular del Laboratorio de Trasplantes,

Resolucién n® 298/04, Facultad de Ciencias Médicas - Universidad Nacional de La Plata.
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2. Propdsitos y objetivos
Objetivos de la propuesta

Abordar las areas cognitivas, psicomotriz y afectivas con un concepto de integraciéon de
conocimientos que el paciente en situacion de trasplante brinda como ningtn otro.

Objetivos esperados en el estudiantado:

Se propone un objetivo general que al finalizar el recorrido de la propuesta los y las
estudiantes sean capaces de:

Conocer la problematica del proceso de donacién y trasplante como una practica médica
multidisciplinaria que integra conocimientos adquiridos alo largo de la Carrera de Medicina.

A partir de este objetivo marco se desagregan los siguientes objetivos especificos:

Adquirir la capacidad de integrar los conocimientos de las principales materias de la Carrera
tanto del ciclo basico como clinico en el proceso de donacién y al enfrentarse con el paciente
con indicacién de trasplante.

Capacitar a las/los estudiantes en el proceso de procuracidn y trasplante de drganos, tejidos y
células ya que es un area de vacancia en la educacion médica que resulta imprescindible para
el desarrollo del mismo.

Desarrollar el pensamiento critico y reflexivo en la terapéutica trasplante en lo que refiere a
sus indicaciones en los receptores y en el manejo de los donantes.

Adquirir competencias clinico-quirtrgicas a través del proceso de donacién y trasplante
indispensables en el ejercicio profesional.

Ser multiplicadores en la educacién del equipo de salud y de la comunidad en el area
trasplantolégica.

Reconocer y practicar la actitud empatica con los familiares de los donantes y con los
receptores.

Despertar el interés en la investigacion basica, traslacional y clinica de los trasplantes.

3. Contenidos

Se presentan los contenidos desde el abordaje particular del marco epistemolégico y las
intencionalidades que el cuerpo docente tiene en relacion a la apropiaciéon de los mismos por
parte del estudiantado. Para organizarlos los presentaremos como unidades tematicas. La
materia se divide en dos tiempos bien delimitados. En el primer cuatrimestre se ensefa el
proceso de procuracion de drganos y tejidos ademas de los conceptos generales de la practica

trasplantolégica. En el segundo cuatrimestre se aborda en particular cada érgano y tejido con
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de indicacién de trasplante. Se culmina con un taller final integrador con modalidad ludica

que incluye la casi totalidad de los temas abordados durante ambos cuatrimestres, con
especial referencia a la procuracién de érganos, tejidos y células.

Unidades tematicas obligatorias:
Generalidades

Historia de los Trasplantes

Los Trasplantes en el mundo

Los Trasplantes en Argentina

Identificaciéon, Seleccion y Mantenimiento
Deteccion Pre-hospitalaria del posible donante
Diagnéstico de muerte

Muerte asistida

Autorizacion  familiar y  judicial
Coordinaciéon operativa de trasplantes
Coordinacion hospitalaria de trasplantes
Extraccion de o6rganos y tejidos
Distribucién de 6rganos y tejidos

Ampliaciéon de criterios para la aceptacién de organos
Donante a corazén parado

Compatibilidad  tisular

Legislacion en Trasplante

Bioética

Lesion por isquemia y reperfusion

Rechazo

Inmunosupresion

Anatomia patolégica del injerto

Aspectos Infectoldgicos de donante y receptor
Trasplante renal

Trasplante de pancreas

Trasplante cardiaco y pulmonar

Trasplante Hepatico

Trasplante Intestinal y Multivisceral
Trasplante de células progenitoras hematopoyéticas
Banco y Trasplante de Cérneas

Banco y Trasplante de Valvulas Cardiacas
Banco y Trasplante de Piel y Hueso
Investigacion basica, traslacional y clinica en trasplante
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Actividades optativas
La donacién en la formacion y en los medios de

comunicacionModelos organizativos

Ateneo de

devoluciéon Gestion

de la donacion

Coordinaciéon Hospitalaria en
Latinoamérica Organizacién de un

Servicio de Procuracién Ateneos de

devolucioén (4)

Impacto de SARS CoV2 en el proceso de procuracion y trasplante
Donantes vivos

Sistema Nacional de Procuracién y Trasplante (SINTRA)
Estudios de viabilidad de érganos

Técnicas de recuperacion y conservacion de érganos
Anticuerpos en trasplante de érganos Asesoria a los paises que necesitan un sistema de
donacién de érganos

Taller de nutricion vy

trasplante Taller de

diabetes y trasplante

Taller de hipertensio'n arterial y trasplante

Taller de tumores y trasplante

Evaluacion del proceso de donacion-
trasplanteXenotrasplante

4. Propuesta metodologica:

El modelo de ensefianza que planteamos es constructivista pues buscamos respaldar a
las/os estudiantes para que puedan construir sus propios conocimientos de forma
gradual sin ser transmitidos simplemente por el docente. El error se considera como algo
necesario, ya que este también aporta saberes y en muchas ocasiones se puede considerar
como un momento creativo. Para llevarlo a cabo luego de recibir los contenidos expuestos
en las distintas unidades tematicas y en el material de lectura disponible en el entorno
educativo, en encuentros sincrénicos presenciales o a distancia, el docente ademas de
disipar dudas de su exposicion presenta casos clinicos reales andnimos que son resueltos
desde la deduccion critica de las/os estudiantes. Buscamos ademas que el docente sea un
profesional auténomo que reflexione sobre su practica e identifique las necesidades del
estudiantado, impulsando elpensamiento critico, creativo y reflexivo. A su vez que utilice

los fallos que detecte como un indicativo de la necesidad de modificar el proceso.
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Las unidades tematicas son presentadas de manera asincrénica en el entorno educativo
una semana previa al encuentro con el docente quien presentara casos clinicos

relacionados a su clase en un encuentro sincréonico de 2 horas.

Las actividades optativas se presentan de manera sincrénica que incluye ademas de la

presentacién del expositor su discusién posterior.

Los trabajos practicos se desarrollan en el ambito hospitalario lo que permiteal estudiante
tomar contacto con los pacientes que se encuentran a la espera de un o6rgano, los
receptores durante el postoperatorio, los internados por intercurrencias y los que
concurren para el seguimiento post-trasplante. Los estudiantes asisten en nimero de dos
por actividad practica con un docente a cargo. De este modo se encuentran con la
posibilidad de participar en el abordaje multidisciplinario del paciente. Desempefian un
rol activo en el interrogatorio, en el examen fisico y en la solicitud de estudios
complementarios necesarios en las instancias referidas. Se incluye la mostracion del
Sistema Nacional de Informacién de Procuracién y Trasplante de la Republica Argentina
(SINTRA), la inscripcion en lista de espera, la actualizaciéon periddica y el seguimiento
anual. También, se realiza un analisis de los procesos de procuraciéon activos en el
momento. Se integran a la actividad asistencial, del médico responsable, en cada una de
sus funciones, brindandoles un concepto integrador. Se los invita a participar del proceso
de procuracion y a asistir al actoquirtrgico de implante en forma voluntaria.

Por otro lado, y como actividad practica optativa se ofrece a los/as estudiantes interesados
enparticipar en actividades inherentes a la investigacion basica traslacional a concurrir al
Laboratorio de Trasplante de la Catedra y a la investigaciéon clinica en el ambito
hospitalario. Por ultimo, en el taller integrador los/as estudiantes compiten en el
armado de un donante“ideal o estdndar” mediante herramientas de simulacion virtual.
El/la estudiante que lorealiza con los “mejores drganos” y en menor tiempo es el que
obtiene el reconocimiento enmodalidad lidica. Con esto se pretende utilizar la velocidad
de pensamiento reflexivo y critico.De esta forma, se desea cumplir con los objetivos de la
ensefianza de abordar las areascognitivas, psicomotriz y afectivas, todos con un concepto
de integracion de conocimientos que el paciente en situacion de trasplante brinda como

ningun otro.

5. Evaluacién

La evaluaciéon de los/as estudiantes se realiza mediante dos instancias parciales y un

examen final. El primer parcial incluye los temas correspondientes al proceso de
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procuracion y el segundo al proceso de trasplante. Las evaluaciones parciales y la instancia
final son escritas utilizando la metodologia de pregunta o enunciado con opcién multiple.
La evaluacion de la asignatura por parte de los/as estudiantes se realiza al finalizar cada
unidad tematica, mediante un cuestionario individual y anénimo, explicando previamente
los objetivos. La finalidad de recolectar informacién fue mejorar los aspectos organizativos
y docentes de la asignatura. Para confeccionar la encuesta, fue empleada la escala tipo
Likert (5- 13). Se incluyen tres elementos valorados en dicha escala: contenidos,
presentacién y calidad en las respuestas brindadas por los docentes. Al finalizar la
cursada, luego de haber completado la instancia de trabajos practicos y tedricos se realiza
una encuesta final, nuevamente anénima, a fin de valorar aspectos generales relacionados
a la asignatura. En esta ultima, los elementos evaluados son: calidad de informacién
brindada previamente al inicio de la cursada, valoracién de la informaciéon brindada
durante la cursada, trabajo realizado por la secretaria, puntualidad durante el desarrollo
de las clases, infraestructura e instalaciones. Se brindan cinco niveles posibles de
respuesta: 1. Inadecuado (no cumpli6é con mis expectativas),
2. Aceptable (cumplié mis expectativas basicas), 3. Bien (cumplié un poco por encima de
mis expectativas), 4. Muy bien (cumplié bastante por encima de mis expectativas), 5.
Excelente (consistentemente por encima de mis expectativas). La confiabilidad del
instrumento cuantitativo segun la escala tipo Likert se obtiene a partir del coeficiente Alfa
de Cronbach (14).
Las condiciones para rendir la evaluacidn final son:

- 80 % de asistencia a las actividades obligatorias.

- Aprobar ambas evaluaciones parciales escritas con una nota igual o mayor a 4
puntos.

Las condiciones para la aprobacion con sistema de promocién son:
- 80% de asistencia a las actividades obligatorias.
- Aprobar el Taller Integrador.
- Aprobar en la primera fecha de cada parcial con una nota igual o mayor a 7

puntos.

Referencias
1. Likert R. A technique for the measurement of attitudes. Archives of
Psychology. 1932;140:5-55.
2. Diedenhofen B, Musch J. Cocron: A web interface and R package for the statistical
comparison of Cronbach’s alpha coefficients. International Journal of Internet g

Science. 2016;11:51-60.
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