Sociedad Argentina de Hipertensién Arterial

DISTRITO BUENOS AIRES
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PROGRAMA CIENTIFICO

Presidente del Distrito: Dr. Walter Espeche Sociedad

Secretario del distrito: Dr. Luis Gonano Argenti na de
Coordinador General Jornada Cientifica: Dra. Celeste Villa Abrille . .z .
Miembros del comité organizador y cientifico: Hi perten5|on Arterial
Dra. Alejandra Yeves

Dr. Alejandro Aiello

Dra. Claudia Caldiz

Dr. Gustavo Cerri

Dr. Juan Todoroff

Dr. Juan Ignacio Pérez Duhalde

Dr. Lautaro Reitovich

Dra. Matilde Said

Dra. Verénica De Giusti

Dr. Julidn Minetto

ESTRUCTURA GENERAL JORNADA

Las actividades se estructuraran en:
+ 3 MESAS REDONDAS: 3 disertaciones de 15 minutos y 15 minutos finales de discusion (1 hora deduracién total).
« Presentacion de caso clinico por médicos/as residentes (1 hora de duracién total).
- Presentacion de trabajos cientificos (1 hora por sesion - 2 sesiones)

PROPUESTA DE OBJETIVOS GENERALES
« Impulsar la capacitacion continua y las actividades de posgrado en las diversas disciplinas vinculadas al estudio y tratamiento de la
hipertension arterial.
- Promover una participacion y brindar un canal de integracién dinamico entre los miembros del distrito.
- Fomentar el enfoque multidisciplinario mediante la incorporacién de diferentes profesionales de la salud que desempefan funciones
en el drea de la hipertensién arterial.
« Incentivar la divulgacion cientifica, la comunicacion y la presentacion de trabajos de investigacién dentro del dambito del distrito.




90
:) H ENCUENTRO SAHA IX

Sociedad Argentina de Hipertensién Arterial

DISTRITO BUENOS AIRES

PROGRAMA H socledad

Argentina de
Hipertensién Arterial

Viernes 2 de octubre

Mainana

08:30 hs

09:00 a 10:00 hs

Palabras de Bienvenida e historia Dr. Horacio Carbajal

MESA REDONDA: Abordaje terapéutico integral de la HTA
A) Suplementacion nutricional y relacion con la hipertension (Dra. Celeste Villa Abrille)
B) Ejercicio- indicaciones- protocolos (Profe. Matias Santamaria)

C) Adherenciay continuacion tratamiento (Dr. Gustavo Blanco)

Discutidores: Dr. Juan Pablo Ricart - Dra. Claudia Caldiz
Coordinador: Dra. Matilde Said

10:15-11:15 hs

MESA REDONDA HTA en la mujer
A) Mecanismos de aumento de riesgo en menopausia. (Dra. Verénica De Giusti)

B) Impacto clinico y estratificacion del riesgo cardiovascular en la mujer: menopausia y otros
factores de riesgo. (Dra. Barbara Guerrero)

C) Rol del ejercicio en la disminucion de las complicaciones durante el embarazo y prevencion
cardiovascular futura en la mujer. (Prof. Macarena Barrera)

Discutidores: Dr. Lautaro Reitovich- Dr. Gustavo Perez
Coordinador: Dr. Gustavo Cerri

11:30 - 12:30 hs

Vespertino

Consecuencias de la PA en corazén y vasos:

A) Mecanismos de HTA que modulan el remodelado cardiaco. (Dr. Alejandro Aiello)
B) Remodelado vascular- rigidez arterial PAC/VOP (Dr. Alejandro Diaz)

C) Impacto ejercicio en el remodelado cardiovascular. (Alejandra Yeves)

Discutidores: Dr. Sebastian Palazzolo— Dr. Daniel Olano
Coordinador: Dr. Omar Bertani

14:00 - 15:30 hs

ACTIVIDAD CASO CLINICO

Presentan: Residencias

Discuten: Residencias

Coordina: Dr. Juan Ignacio Pérez Duhalde - Dr. Juan Todoroff

15:45 -16:45 hs

PRESENTACION TRABAJOS

PRESENTADOR: Dr. Fortunato Garcia
COMENTARISTAS - REVISORES DE TRABAJOS:
Dr. Walter Espeche - Dra. Irene Ennis - Dr. Martin Vila Petroff - Dr. Luis Gonano

17:00 —18:00 hs

PRESENTACION TRABAJOS

PRESENTADOR: Dr. Ezequiel Giordani
COMENTARISTAS - REVISORES DE TRABAJOS:
Dr. Martin Salazar - Dr. Julian Minetto - Dra. Cecilia Mundifa - Dr. Alejandro Orlowski



