4TS
{Jn \\ UNIVERSIDAD DEPARTAMENTO DE POSTGRADO

FACULTAD DE Hedhth NACIONAL T.E. Fax: (0221) 489-1265 / 489-1250
CIENCIAS MéDlCAS W DE LA PLATA E-Mail : postgrado@med.unlp.edu.ar

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
DEPARTAMENTO DE POSTGRADO

Propuesta de Actividad de Postgrado de capacitaciéon
CURSO DE METODOLOGIA CIENTIFICA APLICADA A CIENCIAS DE LA SALUD

Organizado por la Facultad de Ciencias Médicas - Universidad Nacional de La Plata
Responsable docente: Doctor Prof. Emérito Juan Angel Basualdo Farjat

Aiio lectivo: 2023

Carga horaria total: 150 horas reloj

Periodo: fecha de inicio grupo A 3/08/2023 - fecha de finalizaciéon 2/12/2023
Periodo: fecha de inicio grupo B 10/08/2023 - fecha de finalizacion 16/12/2023
Dias y horarios: jueves, viernes e intercalados los sabados (se anexa cronograma)

Sede de dictado: Plataforma virtual de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de La Plata y presencial en la sede de la Facultad.

Opcion pedagoégica y didactica: a distancia
Cuerpo Directivo a cargo
Director/a: Juan Angel Basualdo Farjat, Doctor Prof. Emérito UNLP

Coordinador/a: Maria Silvia Grendvero, Especialista universitaria Prof. Titular UNER y Prof.
Adjunta UNLP

Inscripcion hasta el 07 / 7/2023
Docentes disertantes

Nombre Apellido Grado Cargo docente en | Institucién en la que se
Académico la institucion que | desemperian
se desemperiian

Juan Angel Basualdo | Doctor Profesor Emérito Facultad de | Universidad
Farjat Ciencias Nacional de
Médicas de la | La Plata
Argentina
Paula Sanchez Doctora en | Profesora Adjunto | Facultad de | Universidad
Thevenet | Bioquimica Ciencias de la | CEU Cardenal
Master Salud Herrer:fl -
Oficial en Castellon
Bioética Esparia
Maria Silvia Grendvero | Especialista Profesora Titular y | Facultad de | Universidad
universitaria | Adjunta Bromatologia | Nacional de
y Facultad de | Entre Rios y
Ciencias Universidad
Médicas de la | Nacional de
La Plata
Argentina
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Firma y sello del/la Responsable docente

FUNDAMENTACION

La investigacion es la busqueda intencionada y planificada del conocimiento
0 de solucién a problemas de caracter cientifico, que permite conocer lo que nos
rodea y su caracter es universal. ElI mundo actual enfrenta un desarrollo vertiginoso
del conocimiento y muchos de los existentes se tornan obsoletos a una gran
velocidad. Esta situacion se transmite a la necesidad de formar profesionales
con un amplio perfil y dominio profundo de los elementos basicos y esenciales
de la profesion, capaz de resolver, de modo activo, critico, independiente y
creador, los problemas de salud prevalentes.

En lineas generales, la investigacion cientifica es un proceso que, mediante
la aplicacion del método cientifico, busca informacion fidedigna y relevante para
entender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento. Se concibe a partir de un
conjunto de procesos sistematicos y empiricos, que se aplican al estudio de un
fendmeno dinamico, cambiante y evolutivo.

Su finalidad consiste en solucionar y comprender problemas cientificos y se
caracteriza por ser reflexiva, sistematica y metodica.

En este sentido, el curso tiene como objetivo ofrecer a los profesionales de
la salud los fundamentos metodologicos, de la investigacion cientifica, para la
generacion de conocimientos, realizando un recorrido por las diversas etapas del
proceso de investigacion, desde el planteamiento inicial del problema, el estudio
de los fendmenos particulares hasta la formulacion de un proyecto de investigacion,
con un enfoque cuantitativo, como un conjunto de procesos predecibles y
estructurados de forma secuencial, rigurosa y lineal.

OBJETIVOS

El curso otorga contenidos, para adquirir habilidades y competencias, en los
miembros del equipo de salud, para:

- analizar con criterio cientifico las fuentes bibliograficas,

- evaluar de manera critica, la literatura cientifica, para su aplicacion en
el proceso de investigacion o en la toma de decisiones para el
diagndstico, tratamiento, prevencion y atencion de los pacientes,

- elegir de manera, justificada y fundamentada, un &rea tematica para
el desarrollo de una propuesta de investigacion,

- seleccionar las bases tedricas y practicas para la elaboracion de un
proyecto de investigacion,

- identificar y seleccionar los disefios e instrumentos para la construccion
del conocimiento, acorde al tema de estudio, y

- construir la estructura completa de un proyecto de investigacion, a partir
de los problemas planteados en la practica diaria de su profesion.
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DESTINATARIOS/AS Y PERFIL DEL ALUMNO/A

Titulo universitario/a del drea de las ciencias de la salud

Cupos

Maximo Minimo
Graduados/as con titulo de Médico 20 10
Graduados/as con titulo de educacién superior de nivel 10 5
universitario
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CONTENIDOS
Modulo I:

CONTEXTO ETICO DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD
Objetivos: El cursante adquirira habilidades y competencias para:

- Conocer los fundamentos y el desarrollo de la Bioética.

- Analizar la relacion de la Bioética con la investigacion cientifica en biomedicina.

- Reflexionar sobre el valor social de la ciencia y la conducta responsable en la
investigacion.

- Desarrolle el pensamiento critico sobre su propia praxis investigadora,

Contenidos:
1. Fundamentos: ética, bioética, deontologia y moral. Persona y dignidad. Libertad y
responsabilidad. Lo ético y lo humano: nuevas posibilidades, nuevas responsabilidades
cientificas.
2. La investigacion como acto ético: ciencia y progreso humano. I+D+i. Neutralidad
cientifica y ética de la responsabilidad en la investigacion. Formacion del investigador.
Seudociencia y ciencia de utilidad social. Que es y que no es investigar desde la
perspectiva ética. El ethos del investigador en Ciencias de la Salud. La ética en el disefio
del proyecto de tesis. La pregunta FINER.
3. Legalidad y legitimidad: principales directrices éticas para la investigacion en Ciencias
de la Salud. Marco legal para la investigacion nacional e internacional.
4. Bioética en investigacion con seres humanos: principios éticos fundamentales para la
investigacion clinica y sanitaria en humanos. Riesgo-beneficio. El problema del doble
estandar moral en la investigacion en seres humanos. Vulnerabilidad de los sujetos de
investigacion. Consentimiento informado.
5. Bioética en investigacion biotecnoldgica, con animales y ambiental: biotecnologia en
investigacion humana. Principio de las 3R en experimentacion animal. Los principios de
prevencion, precaucion y responsabilidad, en investigacion biotecnoldgica y ambiental.
Herramientas web para la investigacion ética en animales y ambiente. EI nuevo paradigma
de la ética ecoldgica en espacios NBIC (Nanotechnology-Biotechnolgy-ITC-Cognitive
Sciencies).
6. Evaluacion de las investigaciones en Ciencias de la Salud por Comités de Etica de la
Investigacion.
7. Liderazgo y trabajo en equipo en investigacion. Relacion discipulo-maestro.
8. Divulgacion en Ciencias de la Salud desde la perspectiva bioética. Etica en la
publicacion de los resultados de las investigaciones en Ciencias de la Salud. Contenido de
la informacidn. Deficiencias éticas en el tratamiento de los datos. Prevencién de plagio y
fraude cientifico. Criterios de autoria y normas ICJME.

Modulo 11: ) i
EL PROCESO DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

Objetivos: El cursante adquirird habilidades y competencias para:

- Generar ideas potenciales para investigar una perspectiva cientifica.
- Conocer las fuentes que puedan inspirar investigaciones cientificas.
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- Justificar la investigacion y analizar su viabilidad.

Contenido
1. Introduccion a la investigacion en Ciencias de la Salud
2. Evolucion histdrica de la investigacion en Ciencias de la Salud
3. Fuentes de conocimiento para las Ciencias de la Salud
4. Paradigmas de la investigacion en Ciencias de la Salud

Modulo 111:
CONTEXTO DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

Objetivos: El cursante adquirira habilidades y competencias para:

- Comprender qué actividades debe realizar para revisar la literatura pertinente a un
problema de investigacion cientifica.

- Desarrollar habilidades en la busqueda y revision de la literatura.

- Desarrollar marcos teoricos que contextualicen un problema de investigacion
cientifica.

Contenido
1. Elaboracion del Marco Teorico
2. Contexto del conocimiento: La revision bibliografica.
3. Funciones del Marco Tedrico
4. Etapas que comprende la elaboracion del Marco Tedrico

Modulo 1V: ) )
PROBLEMA DE INVESTIGACION, HIPOTESIS Y OBJETIVOS DE
INVESTIGACION

Objetivos: El cursante adquirird habilidades y competencias para:
- ldentificar y formular de manera logica y coherente problemas de investigacion
cientifica.
- ldentificar y operacionalizar la/s variable/s que se requieran estudiar.
- ldentificar y seleccionar las unidades de observacion.
- Formular los objetivos directrices del trabajo de investigacion.
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Contenidos:

1. Problema de Investigacion
1.1 Elementos para planificar un problema
1.2 Caracteristicas y formulacion de un problema
1.3 Tipos de problemas de investigacion

2. Las hipotesis de investigacion
2.1 Formulacion
2.2 Tipos de hipotesis
2.3 La hipdtesis y los objetivos de investigacion

3. Los objetivos de investigacion
3.1 Anélisis y operacionalizacion de la/s variable/s de estudio.
3.2 Caracteristicas, conceptos constitutivos y formulacién de objetivos

generales y especificos.

Médulo V:
DISENOS PARA LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

Objetivos: El cursante adquirird habilidades y competencias para:

- Elegir el disefio de investigacion adecuado para abordar el problema planteado.
- Analizar los diferentes tipos de disefios y sus grados de validez.

Contenidos:

1. Seleccidn de un disefio de investigacion.
1.1 Elementos del disefio de investigacion
1.2 Tipos de disefios de investigacion

2. Disefios de investigacion para estudios cuantitativos
2.1 Investigacion observacional
2.2 Investigacion experimental
2.3 Investigacion cuasiexperimental

Moddulo VI: ]
PROTOCOLO DE UNA INVESTIGACION CUANTITATIVA

Objetivos: El cursante adquirird habilidades y competencias para:

- Plantear y formular un protocolo de investigacién con enfoque cuantitativo
- Comprender los requisitos de confiabilidad y validez de la propuesta.

Contenidos:

1. Estructura general del proceso de investigacion cuantitativo
2. Aplicacién de Directrices Internacionales segun el Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas (International Committee of Medical Journal

Editors, ICMJE)
3. Control de la investigacion cuantitativa: validez externa e interna.
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METODOLOGIA DE TRABAJO

El desarrollo y aplicacion de los contenidos del Curso, se realizara a distancia, a través
del Campus Virtual de la Facultad de Ciencia Médicas de la UNLP (Plataforma
Moodle). En este espacio contardn con diferentes tipos de materiales didacticos que les
brindaran contenidos y actividades que permitiran adoptar habilidades en el ambito de la
Investigacion.

En este sentido, podran acceder, a través del aula virtual del Curso, a:

AN

v

Material de lectura de cada Modulo,

Trabajos Practicos Aplicados,

Presentaciones audiovisuales explicativos (Power Point) de cada tema,

Material complementario audiovisual de consulta a través de links de interés
tematicos, y

Bibliografia de consulta

La metodologia de conduccion de los aprendizajes que se aplicara en el curso es de
caracteristicas tedrica- practica, donde se combinara la explicacion tedrica virtual de los
diferentes temas, integrados con aplicaciones practicas aplicadas y orientadas a la resolucion
de problemas en distintas areas disciplinares correspondientes a los profesionales cursantes.

El curso se desarrollara a traves de los siguientes recursos virtuales:

a)

b)

encuentros virtuales tedricos participativos en el que se trataran los contenidos
teodricos/practicos, correspondientes a cada mddulo, con un planteamiento practico
relacionado al tema. Se realizaran salas de reuniones virtuales a través de ZOOM,
por parte de los docentes del curso, que permitira complementar y profundizar, el
material dispuesto en el Campus Virtual.

Desarrollo de Tareas: con el objetivo de evaluar el aprendizaje de los
participantes mediante la aplicacion practica de los contenidos desarrollados en
cada modulo. Este recurso se podréa presentar con cualquier contenido digital como
documentos de texto, hojas de calculo, imagenes, audio y videos entre otros. Esta
actividad se revisar, valorara, calificara.

Tutoriales: clases complementarias 0 espacios de consulta, con el proposito de
orientar a los participantes en las dificultades e inconvenientes que se generen en
la resolucion de las tareas planteadas. Estas clases adicionales se ofrecen como
Consultas virtuales a través de los medios virtuales mencionados, en el item a.
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Cronograma de encuentros virtuales tedricos participativos (via ZOOM) y actividades
practicas (Tareas a través del Aula virtual: plataforma Moodle)
Clases GRUPO A GRUPO B Disertante
MODULO virtuales
sincrénicos*
1 3 de agosto | 10 de agosto
2 4 de agosto | 11 de agosto
CONTEXTO 3 5 de agosto | 12 de agosto | Dra. Paula
ETICO DELA Actividad Sanchez
| INVESTIGACION Practica MI** 16 de 23 de agosto Thevenet
EN CIENCIAS (Entrega agosto
DE LA SALUD Tarea 1)
EL PROCESO DE 4 17 de 24 de agosto
LA agosto
INVESTIGACION 5 18 de 25 de agosto
I CIENTIFICA agosto
6 19 de 26 de agosto
agosto
Actividad
Practica MII** 13 de 20 de
(Entrega septiembre | septiembre DI:' Juan
Tarea 2) Angel
Basualdo
Farjat
CONTEXTO DE 7 14 de 21 de
LA septiembre | septiembre
INVESTIGACION 8 15 de 22 de
EN CIENCIAS septiembre | septiembre
DE LA SALUD 9 16 de 23 de
1] septiembre | septiembre
Actividad
Practica MIlI** 18 de 25de
(Entrega octubre octubre
Tarea 3)
10 19 de 26 de
octubre octubre
PROBLEMA DE 11 20 de 27 de
INVESTIGACION octubre octubre Ing. Maria
\V , HIPOTESIS Y 12 21 de 28 de Silvia
OBJETIVOS DE octubre octubre Grendvero
INVESTIGACION Actividad
Practica MIV** 8 de 15de
(Entrega noviembre noviembre
Tarea 4)
Vv DISENOS PARA 13 9 de 16 de
LA noviembre | noviembre Dr. Juan
INVESTIGACION 14 10 de 17 de Angel
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EN CIENCIAS noviembre noviembre Basualdo
DE LA SALUD 15 11de 18 de Farjat
noviembre noviembre
Actividad
Practica MV** 29 de 13de
(Entrega noviembre diciembre
Tarea 5)
MODULO Encuentro GRUPO A GRUPO B
Presencial
Vi PROTOCOLO DE 30de 14 de Ing. Maria
UNA noviembre diciembre Silvia
INVESTIGACION 16 Grendvero
CUANTITATIVA
1lde 15 de
diciembre diciembre
Defensa Individual de Anteproyectos 2 de 16 de
diciembre diciembre
*Los encuentros virtuales sincrdnicos se realizaran los jueves y viernes de 18 a 19:30 hs,, y
los sdbados de 9 a 11h, en los dias estipulados.
** Previo a la entrega de las Actividades, se realizaran espacios de consultas, a través de
encuentros virtuales tutoriales (no obligatorios) con el docente responsable de cada
Modulo.
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SISTEMA DE EVALUACION

En referencia a los instrumentos de evaluacion, se plantea un proceso de “evaluacion
multireferencial” que se realizara teniendo en cuenta las siguientes instancias de evaluacion
individual de los participantes a través de:

e laentrega en tiempo y forma de las Actividades Préacticas, (Entrega de Tarea) (los
plazos de presentacion estan expuestos en el Cronograma en pag. 8)

« la participacion activa en los Foros de Discusion, a partir de consignas planteadas por
los profesores del Curso, y

o la presentacion del Protocolo de Investigacion: criterio de valoracion individual,
conformado por la construccion, entrega y defensa individual (presencial o virtual
dependiendo de la situacion epidemioldgica) del Proyecto de Investigacion elaborado
a partir de un tema afin a la actividad del participante.

La aprobacion del Curso, con una nota minima de siete (7), requiere del cumplimiento y
aprobacion de las instancias descriptas anteriormente.
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