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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
DEPARTAMENTO DE POSTGRADO

CURSO DE ACTUALIZACION EN DIVERSIDAD CORPORAL GORDA PARA EL ABORDAJE
INTEGRAL DE LA SALUD

Organizado por la Catedra de Técnica Dietoterdpica de la Licenciatura en Nutricién, en conjunto
con la Secretaria de Redes en Salud y la Direccion de Género y Salud de la Facultad de Ciencias
Médicas, UNLP.

Responsable docente: Ingrid Denise Karpenko Wilman, Lic. en Nutricién, Prof. Adjunta de la
Catedra Técnica Dietoterapica en la Lic. en Nutricion (UNLP), Secretaria de Redes en Salud,
Facultad de Ciencias Médicas (UNLP).

Ano lectivo: 2025.

Carga horaria: 60 horas reloj.

Periodo: fecha de inicio 19/08/2025 - fecha de finalizacién 28/10/2025.
Dias y horarios:

Consistira en tres mdédulos que seran dictados durante dos semanas cada uno, iniciando los dias
lunes y finalizando los dias viernes de la siguiente semana. A su vez, se dictara una clase de inicio
y una de cierre del curso. Es por ello que contara con ocho encuentros sincrdnicos a dictarse los
dias martes de 18 a 21 hs.

Sede de dictado: Facultad de Ciencias Médicas, Sede Central (Av. 60 y 120).
Opcion pedagogica y didactica: a distancia.

Cuerpo Directivo a cargo

Directora: Ingrid Denise Karpenko Wilman, Licenciada en Nutricién, Profesora Adjunta de
Técnica Dietoterdpica de la Licenciatura en Nutriciéon (UNLP), Secretaria de Redes en Salud de la
Facultad de Ciencias Médicas (UNLP), Especializacién en Docencia Universitaria (UNLP) (en
curso/Plan de Trabajo Final Integrador aprobado), Maestranda en Nutricion Humana (FCM,
UNLP) (en curso, cursada finalizada).

Coordinadoras y secretarias: las actividades serdn desempenadas por;

Valentina Diaz, Licenciada en Nutricién, Tutora del Curso de Ingreso de la Licenciatura en
Nutricion (FCM, UNLP), Nutricionista en estudio de investigacion MicrobiAr, Posgrado en
Nutricion Vegetariana y Vegana (UNLP).

Candela Galante, Licenciada en Nutricién, nutricionista del Area de Formacion de la Direccién de
Estadistica y Salud Digital del Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires.

Daiana Giuliano Meriggi, Licenciada en Nutricién, Ayudante Diplomada de Técnica Dietoterapica
de la Licenciatura en Nutricion (UNLP), Especializaciéon en Docencia Universitaria (UNLP) (en
curso).

Victoria Barboza, Licenciada en Psicologia, activista gorda, Docente en la catedra de
Instrumentos de Exploracion Psicoldgica I (Facultad de Psicologia, UNMDP), Psicdloga Clinica de
adolescentes y adultos en el Centro de Psicoterapia Los Tilos.
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Docentes disertantes

Ingrid Denise Karpenko Wilman: Ingrid Denise Karpenko Wilman, Licenciada en Nutricién,
Profesora Adjunta de Técnica Dietoterapica de la Licenciatura en Nutriciéon (UNLP), Secretaria de
Redes en Salud de la Facultad de Ciencias Médicas (UNLP), Especializacién en Docencia
Universitaria (UNLP) (en curso/Plan de Trabajo Final Integrador aprobado), Maestranda en
Nutricion Humana (FCM, UNLP) (en curso, cursada finalizada).

Valentina Diaz, Licenciada en Nutricién, Tutora del Curso de Ingreso de la Licenciatura en
Nutriciéon (FCM, UNLP), Nutricionista en estudio de investigaciéon MicrobiAr, Posgrado en
Nutricion Vegetariana y Vegana (UNLP).

Candela Galante, Licenciada en Nutricién, nutricionista del Area de Formacion de la Direccién de
Estadistica y Salud Digital del Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires.

Daiana Giuliano Meriggi, Licenciada en Nutricion, Ayudante Diplomada de Técnica Dietoterapica
de la Licenciatura en Nutriciéon (UNLP), Especializaciéon en Docencia Universitaria (UNLP) (en
curso).

Victoria Barboza, Licenciada en Psicologia, activista gorda, Docente en la catedra de
Instrumentos de Exploracidn Psicoldgica I (Facultad de Psicologia, UNMDP), Psic6loga Clinica de
adolescentes y adultos en el Centro de Psicoterapia Los Tilos.

Eliana Hansen, Licenciada en Nutricion, ayudante de primera en Nutricion en Salud Publica de la
Licenciatura en Nutricién (UBA), Jefa de Trabajos Practicos en Técnicas Pedagdgicas en la
Licenciatura en Nutricion (UNLaM), Nutricionista en el Programa Nacional de Alimentacion
Saludable del Ministerio de Salud de la Nacién, Especialista en Género, Politicas Publicas y
Sociedad (UNLa), Maestranda en Epidemiologia, Gestion y Politicas de Salud (UNLa).

Laura Contrera, Doctora en Estudios de Género (UBA), Abogada (UnLaM) con actualizacién en
Género y Derecho (UBA), Profesora de Filosofia (UM), Docente en el Posgrado de Actualizacion
Cuerpo, Comunicacion, Estética y Politica (FSOC, UBA).

Luz Moreno, Profesora de nivel superior y secundario de filosofia (UBA), Especialista en
Comunicacién de Géneros y Sexualidades (FSOC, UBA), Diplomada en Educacion Sexual Integral
(FFyL, UBA) y en SPD NNya en la trama educativa interjurisdiccional (UNIPE), Docente en el
Posgrado de Perspectivas Actuales del Feminismo (Facultad de Derecho, UBA).

Lucia Portos, Abogada, Subsecretaria de Politicas de Género y Diversidad Sexual dependiente del
Ministerio de Mujeres, Politicas de Género y Diversidad Sexual de la Provincia de Buenos Aires
(PBA).

Lucia Mancuso, Licenciada en Ciencia Politica, Responsable del Mapa Nacional de la
Discriminacion e Investigadora en el equipo de trabajo de discriminacion hacia Personas Gordas
en el Instituto Nacional contra la Discriminacion, la Xenofobia y el Racismo (INADI), Maestranda
en Investigacion en Ciencias Sociales (UBA).

Marianela Saavedra, Diplomada superior en necesidades educativas, practicas inclusivas y
trastornos del desarrollo (FLACSO), Profesora de educacién especial con orientaciéon en
discapacidad intelectual (ISPED), Postitulada en Educacién Sexual Integral (INFOD), escritora,
Profesora en el Profesorado de Artes Visuales, Teatro y Musica (Lago Puelo, Chubut), Maestra de
apoyo a la inclusién en nivel inicial, primario y secundario en discapacidad intelectual y motora
en Escuela Especial N°21 (El Bolsdn, Rio Negro).
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FUNDAMENTACION

Repensar nuestro actual sistema de salud nos invita a tensionar las diferentes barreras
que obstaculizan su acceso y cémo, siendo profesionales de la salud, asumimos la
responsabilidad de generar nuevos escenarios de debate que permitan crear y/o transformar los
espacios de atencion y cuidado en los procesos de salud - enfermedad de las personas y las
comunidades.

Dentro de estos cuestionamientos hacemos menciéon de que el enfoque de atencién en
salud actual puede considerarse pesocentrista, lo que significa que toma al peso corporal como
indicador suficiente para categorizar a las personas en sanas o enfermas, permitiendo asi
abordajes reduccionistas y excluyentes. En el afio 2019, el Instituto Nacional contra la
Discriminacion, la Xenofobia y el Racismo (INADI), desarroll6 el Mapa Nacional de la
Discriminaciéon donde se reveld que la discriminacién por obesidad y sobrepeso se incrementé
notoriamente en la regidn, siendo la segunda causa de importancia como motivo de exclusiéon o
violencia social.

Es por ello que, considerar a la salud integral implica comprenderla como un proceso en
el que intervienen condiciones y determinantes sociales amplios, por lo que requiere de un
abordaje interdisciplinario e interactoral. Ademas, exige que quienes trabajan en el campo de la
salud se actualicen, propongan e impulsen politicas de inclusidn.

A su vez, la diversidad corporal es un término que refiere al conjunto de corporalidades
que no pueden ser asociadas a un modelo de cuerpo tnico; sin embargo, la cultura y la sociedad
actual promueven formas estandarizadas de pensarlas. Es asi que la diversidad corporal gorda
emerge y desencadena debates teniendo como eje central la garantia del derecho a la salud de
todas las personas, sin importar su tamafio corporal. En nuestro pafs, el activismo gordo y los
movimientos por la diversidad corporal reivindican la desestigmatizacién de peso en términos
de derechos humanos. De esta manera es que se incorpora dentro de las temadticas de las
agendas de salud publica tanto en la Provincia de Buenos Aires como a nivel nacional. Por lo
tanto, resulta esencial que sea abordada por los y las profesionales de la salud como participes
claves al momento de garantizar derechos, promoviendo el acompafiamiento de los procesos de
salud-enfermedad-atencion-cuidado a través de practicas empaticas y actualizadas.

Por lo mencionado anteriormente, es que en el afio 2023 surge la primera propuesta de
actualizacion de posgrado del pais, denominado “Seminario de Diversidad Corporal Gorda para
el Abordaje Integral de la Salud”, impulsado por este mismo equipo. Para la segunda
presentacion se modifico el nombre de seminario a curso, ya que se amplia ain mas la
diversidad de tematicas abordadas, la interdisciplinariedad del equipo docente, los debates
planteados y la duracién de la propuesta.

OBJETIVOS

La propuesta pretende formar profesionales de la salud con perspectiva de
diversidad corporal gorda, comprendiendo a la salud de manera integral y desde un enfoque de
derechos.

Al final del curso los y las estudiantes serdn capaces de:
- Revisar de manera critica el modelo de atencion en salud desde un enfoque de derechos.

- Analizar el impacto de la gordofobia y el estigma de peso en las personas que acceden al
sistema de salud.

- Incorporar la perspectiva de diversidad corporal gorda a la practica profesional.

CURSO DE ACTUALIZACION EN DIVERSIDAD CORPORAL GORDA PARA EL ABORDAJE INTEGRAL DE LA SALUD
Afio lectivo 2025
UNLP - Facultad de Ciencias Médicas 4



=
"' ' UNIVERSIDAD DerarTAMENTO DF PosTaRADD
= Q"!J. NACIONAL TE. Fax: (0221) 489-1265 / 489-1250
e DE LA PLATA E-Mail : postgrada@rmed unlp edu,ar

FACULTAD DE
CIENCIAS MEDICAS

DESTINATARIOS/AS Y PERFIL DEL ALUMNO/A
Profesionales con titulo de grado o con titulo de grado en tramite universitario o terciario:

Lic. en Nutricién, Médicos/as de todas las especialidades, Lic. en Obstetricia, Enfermeros/as
Universitarios/as, Lic. en Enfermeria, Prof. y Lic. en Psicologia, Prof. y Lic. en Trabajo Social,
Técnicos/as en Practicas Cardiolédgicas, Odontologia, Lic. en Fonoaudiologia, Prof. en Educacién
Fisica como también otros profesionales que trabajen en el campo de la salud.

CONTENIDOS
INTRODUCCION

Docentes: Ingrid Denise Karpenko Wilman, Daiana Giuliano Meriggi, Valentina Diaz, Candela
Galante y Victoria Barboza.

Presentacion del equipo coordinador y equipo docente.
Presentacion de la propuesta del curso y cronograma.

Presentacion de la propuesta de Trabajo Final.

MODULO TEMATICO 1

La salud integral desde una perspectiva de diversidad corporal gorda.
Clase 1.1:

Docentes: Lucia Mancuso.

La salud como un derecho; vulneracion y discriminacion.

Modelos de atencidn en salud: modelo médico hegemonico y perspectiva de salud integral.
Conceptualizacidn de la interseccionalidad y la interdisciplina.
Conceptualizacidn del estigma y sesgo de peso.

Clase 1.2:

Docente: Laura Contrera.

Introduccidn a la diversidad corporal gorda.

Acceso a la salud y despatologizacion de las personas gordas.

Introduccidn al activismo gordo. Historizacion del activismo gordo en Argentina.

MODULO TEMATICO 2

Sensibilizacién sobre la diversidad corporal gorda en el Ambito de la salud publica.
Clase 2.1:

Docente: Lucia Portos.

Definicién y dimensiones de la gordofobia y el gordo-odio.

Impacto del estigma y sesgo de peso en la salud publica y la atencion en salud.
Marco legal y normativo nacional y provincial.

Politicas publicas nacionales y provinciales.

Clase 2.2:

Docente: Marianela Saavedra.

El arte como herramienta en el activismo gordo.

Integracién de la Salud Integral y la Educacién: Educacién Sexual Integral.
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MODULO TEMATICO 3

Revision de las practicas profesionales y recomendaciones para el acompafiamiento con
perspectiva de diversidad corporal gorda.

Clase 3.1:
Docentes: Eliana Hansen y Victoria Barboza.
Historizacién de la imagen corporal, conceptualizaciéon de la cultura de dieta y violencia estética.

Problematizacién del modelo de atencién pesocentrista. Historizacién y usos del indice de Masa
Corporal.

Impacto de la gordofobia y el gordo-odio en la salud integral, en la salud mental y en la conducta
alimentaria.

Presentacion de materiales actuales para el abordaje y acompafnamiento con perspectiva de
diversidad corporal gorda en procesos de salud-enfermedad-atencién-cuidado.

Clase 3.2:
Docente: Luz Moreno.

Acceso a la salud de las personas gordas desde una perspectiva de derechos para una practica
responsable, inclusiva y libre de violencias.

Mirada critica respecto de las experiencias en el sistema de atencién de la salud en torno a las
diversidades corporales.

Gestacion y crianza en corporalidades gordas.

CIERRE

Docentes: Ingrid Denise Karpenko Wilman, Daiana Giuliano Meriggi, Valentina Diaz, Candela
Galante y Victoria Barboza.

Integracion y cierre de los contenidos abordados.

Acompafiamiento para la entrega del trabajo final.

METODOLOGIA DE TRABAJO A DISTANCIA

- Actividades de formaciéon tedrica: la cursada contara con ocho encuentros virtuales
sincroénicos, distribuidos a razén de uno por semana. Los mismos seran dictados por el
cuerpo docente a través de una plataforma de videoconferencia. En estos encuentros se
desarrollaran los contenidos del curso, utilizando presentaciones audiovisuales como
soporte de cada moédulo tematico. A su vez, se brindara un espacio pertinente a la
formulacion de preguntas, la realizacion de consultas y el planteo de dudas e inquietudes
acerca del aprendizaje de los contenidos.

A su vez, consistiran en la lectura de la bibliografia obligatoria y la resolucién de
actividades parciales relacionadas con los contenidos desarrollados en cada médulo.
Para esto, se hara uso de la plataforma Entorno Educativo de la Facultad, en la cual las
docentes a cargo de cada mddulo tematico adjuntaran la bibliografia obligatoria y
complementaria, las guias de lectura y las actividades parciales correspondientes a las
tematicas desarrolladas.

- Actividades practicas: consistirdn en la resolucion de las actividades parciales al
finalizar cada moédulo tematico y la construccion del trabajo final. Para esto, se hara uso
de la plataforma Entorno Educativo de la Facultad.
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Actividades de
formacion tedrica

Clases sincronicas:

Ocho martes de 18 a 21 hs (24
hs totales)

Lectura bibliografia: 20 hs
totales

Soporte tecnoldgico:
Plataforma de videoconferencia

Entorno Educativo de la Facultad

Actividades de
formacion practica

Actividades por moédulo
tematico, modalidad
asincronica:

6 hs totales

Construccion del trabajo final:
10 hs totales

Soporte tecnoldgico:
Entorno Educativo de la Facultad

SISTEMA DE EVALUACION

En referencia al sistema de evaluacion, se realizaran distintas instancias de evaluacion individual
de los y las profesionales cursantes a través de:

La asistencia del 80% de las actividades sincroénicas.

La entrega en tiempo y forma de las actividades parciales obligatorias.

La presentacion de un Trabajo Final que integre las tematicas abordadas en el curso. El

trabajo contard con una extension maxima de 20 carillas. El mismo podra ser
complementado por otros formatos escritos o audiovisuales.

La aprobacion del curso contemplard instancias de recuperacion y utilizara la escala de
calificacién numérica sin decimales, siendo la aprobacién con un minimo de siete (7) un maximo

de diez (10) puntos.

El graduado o la graduada que desaprobara la evaluacion final o por razones debidamente
fundamentadas no hubiera rendido en el turno sefialado precedentemente, tendra por tnica vez
oportunidad de rendir una evaluacién similar dentro de los quince (15) dias posteriores a la
fecha de finalizacion de la actividad.
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