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Propuesta de Actividad de Postgrado de capacitaciéon
“EL ELECTROCARDIOGRAMA EN LA PRACTICA CLINICA X2 EDICION”

Organizado por la carrera de electrofisiologia cardiaca de la facultad de ciencias médicas

Responsable docente: Azara Daniel Héctor. Especialista universitario en cardiologia. Director
de la carrera de electrofisiologia cardiaca UNLP.

Aiio lectivo 2023
Periodo: fecha de inicio 02/10/2023 - fecha de finalizaciéon 01/12/2023 (62 hs).

Dias y horarios: lunes y martes de 14 a 16:00 hs teoria. Viernes trabajos prdcticos semanales de
14 a 17 hs y clases de repaso integrador 18 a 19 hs quincenales.

Sede de dictado: Hospital Profesor Dr. Rodolfo Rossi.
Opcion pedagdégica y didactica: virtual (no presencial). Clases formato sincronico y asincrénico.
Cuerpo Directivo a cargo

Directora: Defeo, Magdalena Maria. Doctor en medicina. Especialista jerarquizada en cardiologia.
coordinadora de la carrera de electrofisiologia cardiaca de UNLP.

Coordinador: Mayo Fernando Nicolas Eric. Especialista jerarquizado en cardiologia. Ayudante
diplomado rentado de tecnicatura de practicas cardiolégicas UNLP.

Secretaria: Tricerri Adriana. Especialista en cardiologia. Médico del Servicio de cardiologia del
HIGA Prof. Dr. Rodolfo Rossi, La Plata.

Docentes disertantes (ademas de las autoridades)

Veliz Britos Karina. Médico. Hospital Profesor Dr. Rodolfo Rossi de La Plata.

2. Saenz Agustina. Médico. Hospital Profesor Dr. Rodolfo Rossi de La Plata.
3. Trejo Yoel. Médico. Hospital Profesor Dr. Rodolfo Rossi de La Plata.
4. Marcos Lucia Josefina. Especialista en cardiologia. Médico Hospital Prof. Dr. Rossi, La

Plata.

Dr. DANIEL H. AZARA
MEDICO
M.N. 53204 « M.P. 47123

Firma y sello del/la Responsable docente
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FUNDAMENTACION

El avance vertiginoso de los conocimientos médicos, con su expansién explosiva de
nueva informaciéon obliga a ordenar y seleccionar los conocimientos para establecer su
importancia y su aplicabilidad en la practica clinica. A pesar de ese avance tecnolégico
vertiginoso, la electrocardiografia sigue siendo una herramienta de diagnéstico basico debido a
su accesibilidad, sensibilidad diagnéstica y reproducibilidad. Ella permite clasificar la mayoria
de las arritmias y afecciones cardiacas, asi como también estratificar situaciones clinicas de alta
mortalidad de un modo simple y econémico. A pesar de ello y de su alcance universal muchos
profesionales presentan dificultades en su andlisis dado lo superficial de su ensefianza durante
el pregrado. Consideramos que una forma de superar esta dificultad es a través de un curso
disefiado y dictado por médicos cardidlogos y residentes de cardiologia que puedan orientar al
alumno a encontrar en él un recorrido organizado y concebido desde una perspectiva clinica,

brindando un enfoque util para la practica cotidiana.

OBJETIVOS
1. Introducir en la interpretacién de la electrocardiografia a los profesionales médicos

de manera clara, deductiva, utilizando el razonamiento.

2. Conocer los distintos modelos de electrocardiografos.

3. Aprender a realizar un electrocardiograma en situacién éptima.

4. Adquirir la capacidad de obtener un trazado electrocardiografico de un paciente en
circunstancias no convencionales (amputados, poco colaboradores, enfermedades
neuroldgicas de base, etc).

5. Reconocer un electrocardiograma normal.

6. Reconocer un electrocardiograma patoldgico.

7. ldentificar los principales patrones electrocardiograficos: sobrecargas auriculares,
hipertrofias ventriculares, bloqueos de rama y hemibloqueos.

8. Individualizar patrones compatibles con cardiopatia isquémica (alteraciones de la
onda T, segmento ST y onda Q).

9. Diagnosticar electrocardiograficamente grados de bloqueo AV.

10. Distinguir inmediatamente los trazados electrocardiograficos de emergencia con
riesgo inminente para la vida (arritmias ventriculares y bloqueos completos)

11. Establecer las caracteristicas del ECG normal y patoldgico.
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DESTINATARIOS/AS Y PERFIL DEL ALUMNO/A

Médicos con titulo de grado.

Cupos: Maximo Minimo
Graduados/as con titulo de Médico 70 5
Graduados/as con titulo de educaciéon superior de nivel 15 0
universitario

Graduados/as con titulo de educaciéon superior de nivel 0 0
terciario

CONTENIDOS

1. Tipos de electrocardiografos.

2. Aprendizaje de realizacién de un electrocardiograma convencional.

3. Aprendizaje de realizacién de un electrocardiograma en situaciones particulares
(pacientes amputados, enfermedades neuroldgicas, paciente poco colaborador, etc).

4. Nociones sobre electrofisiologia basica.

5. Nociones sobre Vectografia.

6. Analisis sistematico de lectura de un electrocardiograma. (Sistema de 10 pasos)

7. Reconocimiento de un electrocardiograma normal.

8. Reconocimiento de un electrocardiograma patoldgico.

9. Lectura de patrones electrocardiograficos frecuentes (bloqueos de rama, sobrecargas

auriculares y ventriculares)

10. Individualizacién de principales hallazgos de patologia cardiaca a través de
electrocardiograma (cardiopatia isquémica, insuficiencia cardiaca, canalopatias y
arritmias)

11. Reconocimiento de afecciones extra-cardiacas a través de alteraciones
electrocardiograficas (enfermedades respiratorias y pericardicas)

12. Efecto de alteraciones metabodlicas, hidroelectroliticas e intoxicaciones sobre el
electrocardiograma.

METODOLOGIA DE TRABAJO

Debido a la situacién epidemiolégica que aquejé al mundo en los dltimos 2 afios, fue
necesario aprender a dominar nuevas tecnologias de comunicacién para no relegar la
actualizacion permanente. Ello llevé al aprendizaje del uso de plataformas digitales tanto para
organizadores como para los cursillistas. Las mismas posibilitan un desarrollo completo de la
curricula de manera dindmica e interactiva permitiendo el acceso a distancia e incluso la
visualizacién de los contenidos en el horario mas conveniente para el alumno ademas de la
posibilidad de repetirlo las veces que sea necesario mientras curse. Este potencial innegable de
la tecnologia de la comunicacién a influenciado que para este nuevo ciclo del curso se haya
optado por realizar una modalidad virtual de forma asincrénica con clases de repaso sincrénicas
para no perder la interaccion dinamica con el disertante en tiempo real.

Actividad Tedrica: cada disertante subira a la plataforma/campus virtual (google classroom) la
clase correspondiente en formato video para poder ser reproducido las veces que sea necesario
por cada alumno. Existira dia y horario fijo para la publicacién. La complejidad de conocimientos
ascendente con el correr del curso para la construccion escalonada del conocimiento. Cada clase
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tedrica sera apoyada por el recurso didactico que el disertante elija; planillas power ponit, tablas
en formato imagen, electrocardiogramas digitalizados, presentacién de prezzi, etc.). La
frecuencia de publicacion sera de 2 clases tedricas semanales. Las clases quedaran subidas a un
entorno educativo y podran ser visualizadas las veces necesarias mientras esté en desarrollo el
curso.

Actividad Practica: consistira de 2 actividades. La primera serd el envio de cuestionarios
autocorregibles con posibilidad de respuesta formato opcién multiple. Cada semana se publicara
en la plataforma virtual un trabajo practico en formato electrénico QUIZ, el cual buscara la
incorporacién de los conocimientos dictados a través de la resolucién de problemas y el analisis
de electrocardiogramas correspondientes al tema semanal. Los alumnos dispondran de 3 horas
para la resolucién del TP una vez enviado. Y conoceran su correccién inmediatamente terminado
el plazo de entrega a través de la recepcion del cuestionario corregido en su casilla de mail. La
segunda actividad practica consistira en un taller de repaso y aclaracién de inquietudes de una
hora de duracién a través de la plataforma virtual ZOOM para interactuar de forma dinamica con
los alumnos pudiendo salvar dudas respecto los temas ya dictados que hayan dado lugar a
dificultades para su aprendizaje. Este formato busca asentar los conocimientos de forma regular
para fomentar el aprendizaje escalonado que la electrocardiografia requiere. Los alumnos
contaran con el material audiovisual al momento de la resolucidn del trabajo practico.

Actividades de formacion teorica:

Dias: lunes y martes Horario: (de14:00 a Sede: plataforma virtual
16:00 hs) Google Classroom.

Actividades de formacion practica:

Dias: viernes Horario: (TP de 14:00a  Sede: plataforma virtual
(trabajos practicos y taller de 17:00 hs) y (dudas Google Classroom/ZOOM.
dudas) 18:00a19:00 hs c/15

dias)
SISTEMA DE EVALUACION

1. Al terminar los contenidos tedricos y la totalidad de los trabajos practicos, los alumnos
recibirdn un cuestionario a través de la plataforma Google Classroom de formato QUIZ
autocorregible con respuestas de opcion multiple. En el mismo deberan resolver
problemas planteados sobre la practica electrocardiografica y llegar al diagndstico de
electrocardiogramas reales digitalizados. Dispondran de 3 hs una vez publicado el
examen para su resolucion y entrega. Se considerara aprobado a quien sume el 60% o
mas de las respuestas correctas.

2. La evaluacidon contard con 1 posibilidad de recuperacién que se ofrecera durante el
horario en el que se dictaron los tedricos de los martes (de 14 a 17 hs). La misma se
aprobara con el mismo porcentaje de respuestas correctas y dispondra de 3 hs para su
resolucion.

3. La distancia temporal entre la instancia recuperatoria serd de 7 dias respecto al examen
final.
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CRONOGRAMA
Grado Cargoy
ergggs Contenidos Académico/Titu | pisertantes catedra/institucion
lo maximo
02/10: Electrofisiologia Basica Especialistaen | Mayo, Ayudante diplomado
a-  Células Cardiacas: tipos, propiedades cardiologia Fenando rentado TPC UNLP
b-  Activacion celular: Potencial de reposo, Nicolas Eric
potencial de accién
CLASE 1b:
a- Anatomia del sistema de Conduccién
b- Activacién Cardiaca:
03/10 Electrocardiograma Normal Defeo, Coordinadora carrera de
a ?eogr:rl)eeictljst;l ra (ondas, intervalos y Magdalena | Electrofisiologia
b-  Registro del electrocardiograma: o Maria Cardiaca UNLP
Tipos de electrocardigrafos y técnica | Dr- en medicina
del registro
c- Tipos de derivaciones del
electrocardiograma (plano frontal y
horizontal)
TALLER NOMENCLATURA DE ONDAS (VIERNES 06/10) 14-17 HS
09/10 Marcos, Cardidloga HIGA
a- Ejeeléctrico . .
b- Interpretacién del Electrocardiograma: Lucia Rossi La Plata
1. Ritmo y frecuencia josefina
2. Intervalo y segmento PR
3. Intervalo QT Esp.en
4. Calculo del Eje eléctrico . i
5. Onda P normal Cardiologia
6. Complejo QRS normal
7. Onda normal de repolarizacién
8. Variantes
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10/10 Alteraciones electrocardiogréficas debidas a patologia auricular Mayo, Ayudante diplomado

a- Agrandamiento auricular derecho, Fernando rentado TPC UNLP

izquierdo y biauricular Nicolas Eric
Hipertrofia Ventricular
a- Hipertrofia Ventricular Izquierda
1.  Alteraciones electrocardiograficas
2. Criterios diagnoésticos
3. Diagnésticos diferenciales
4. Implicancias clinicas

Esp.en

Cardiologia
b - Hipertrofia Ventricular Derecha

1.  Alteraciones electocardiograficas

2. Criterios diagnosticos

3. Diagnésticos diferenciales

4. Caracteristicas especiales de ciertos tipos de Hipertrofia

Ventricular Derecha
5. Implicancias clinicas

TALLER: CALCULO DE EJE ELECTRICO E HIPERTROFIAS VENTRICULARES (VIERNES 13/10, DE 14 - 17 HS)

16/10 Bloqueo completo de rama derecha Eso. E Mayo, Ayudante diplomado
sp. En
Fernando rentado TPC UNLP
Cardiologia
Nicolas Eric
17/10 Bloqueo completo de rama izquierda . Mayo, Ayudante diplomado
Sp. en
P Fernando rentado TPC UNLP
Cardiologia
Nicolas Eric
TALLER: DE BLOQUEOS DE RAMA (VIERNES 20/10 DE 14 A 17 HS)
23/10 Infarto Agudo de Miocardio. Isquemia, Injuria y Necrosis Miocardica Marcos, Cardidloga HIGA
Anatomfa basica y distribucién de la Arterias Coronarias Esp. En . .
. . s ie Lucia Rossi La Plata
Infarto Agudo de Miocardio: Hallazgos electrocardiograficos Cardiologia
Injuria - Isquemia josefina
24/10 Patrén electrocardiografico de Necrosis Trejo, Yoel
1. Caracteristicas electrocardiograficas en presencia de .
L Cardiologo
conduccién normal Esp.en
2. Diagnéstico electrocardiografico de necrosis en presencia . . HIGA Rossi La Plata
I . . cardiologia
de activacién anormal (bloqueos intraventriculaes,
marcapasos, etc.)
3. Implicancias Clinicas
TALLER: CARDIOPATIA ISQUEMICA: VIERNES 27/10 DE 14 A 17 HS
30/10 Ritmos sinusales Defeo, Coordinadora de la carrera
1.  Arritmias sinusales . . . ;
> Bradicardia sinusal Magdalena | Electrofisiologia Cardiaca UNLP
3. Taquicardia sinusal
4.  Paro sinusal
5. Bloqueos sinoauriculares o
6. Enfermedad del N6dulo Sinusal Dr. en Medicina
Arritmias auriculares
1. Latidos auriculares prematuros
2. Ritmo auricular ectopico
3. Taquicardias auriculares
4.  Aleteo auricular
5.  Fibrilacién auricular
31/10 Ritmos que involucran la Unién Auriculo-Ventricular Saenz

Latidos de la Unién AV
1. Ritmos pasivos
2. Taquicardia por Reentrada de la Unién AV cardiolgia Rossi La Plata
3. Taquicardias ortodrémicas y antidrémicas
4. Taquicardia Reciprocante Incesante de la Unién

Esp. en Agustina Cardiologa HIGA

TALLER: ARRITMIAS SUPRA VENTRICULARES Y RITMOS DE LA UNION (VIERNES DE 03/11 DE 14 A 17 HS)
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06/11 Arritmias Ventriculares: Mayo, Ayudante diplomado
1. Extrasistoles Ventriculares
2. Taquicardia Ventricular Monomorfa Esp.en Fernando rentado TPC UNLP
3. Ritmo idioventricular Acelerado Cardiologia Nicolas Eric
4. Taquicardia Ventricular Polimorfa - Torsades de Pointes
5.  Aleteo y Fibrilacién Ventricular
07/11 Bloqueo Auriculo-Ventricular Veliz Britos | Residente de
a-  Primer Grado . . .
b-  Segundo grado (Tipo Iy tipo II) Médico Karina Cardiologia HIGA
c-  Tercer grado Rossi La Plata
d- Correlacion clinica del bloqueo
AV

TALLER: DE ARRITMIAS VENTRICULARES Y BLOQUEOS ( VIENES 10/11 DE 14 A 17 HS)

13/11 Drogas y Electrolitos Veliz Britos | Residente de
a- Efecto de las Drogas sobre el Electrocardiograma o Karina Cardiologia HIGA
1) Digital
2) Drogas Rossi La Plata
antiarritmicas Médico
3) Drogas
psicotropicas
b-Efecto de las alteraciones de los electrolitos:hipercalcemia,
hipocalcemia, otra
14/11 Defeo, Coordinadora de la carrera de
Dispositivos (Marcapasos, CDI y resincronizadores) . Magdalena | Electrofisiologia Cardiaca UNLP
1. Tipos, modos y cédigos de los marcapasos Dr. en medicina
2. Caracteristicas electrocardiograficas segun el tipo de
marcapasos
Signos de malfuncionamiento
TALLER DE MARCAPASOS Y ALTERACIONES METABOLICAS ( VIERNES 17/11 DE 14 A 17 HS)
20/11 TALLER INTEGRADOR (horario convencional de clase) Defeo, Coordinadora de la carrera
14-17 hs | DUDAS PRE- EXAMEN CON EJERCICIOS PRACTICOS Dr. en Medicina | Magdalena | Electrofisiologia
Cardiaca UNLP
24/11 EXAMEN . Mayo, Ayudante diplomado
sp.en
Entrega de notas y devoluciones. Fernando rentado TPC UNLP
Cardiologia
Nicolas
01/12 EXAMEN: recuperatorio y devoluciones. Defeo, Coordinadora de la carrera de
Dr. en Medicina
Magdalena. | Electrofisiologia Cardiaca UNLP.
Espen
Mayo, Ayudante diplomado
Cardiologia
Fernando. rentado TPC UNLP
ARANCELES

A partir de febrero de 2013 se establece un arancel minimo para las actividades de postgrado de $150 que se desarrollen en una
jornada y $300 para el resto. En este dltimo caso, el arancel deberd determinarse conforme a las caracteristicas de la actividad y
teniendo en cuenta la duracion, frecuencia, nimero de disertantes, material didactico, entre otros que considere pertinente.

Quedaran exentos del pago de arancel alumnas/os activas/os de la carrera de postgrado del Doctorado en Ciencias Médicas y las/os

docentes ordinarios de la Facultad, no debiendo superar el 50% de las/os aspirantes.

Total Contado
Graduados/as con titulo de Médico $10000 $10000
Graduados/as con titulo de educacién superior de  $10000 $10000

nivel universitario del pais

Graduados/as con titulo de educacién superior de
nivel universitario de otros paises
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Graduados/as con titulo de educacion superior de  $0 $0 1 $0
nivel terciario
Graduados/as con titulo de Médico (beca $3583 $3583 1 $3583

costo minimo 10 Galenos: sélo residentes y
meidocs del HIGA Rossi, La Plata).

DETALLE DE GASTOS PROGRAMADOS

A cubrir con el 80% de los aranceles establecidos en base al cupo minimo de ingresantes. (del pago
minimo residentes del Htal. Rossi/becados respecto al precio Galeno del momento).

‘ 1. | Honorarios docentes ‘ $ | 14332 |
|2. | Material bibliografico |$ 0 |
‘ 3. | Elementos didacticos ‘ $ | 0 |
‘ 4, ‘ Gastos operativos ‘ $ ‘ 0 ‘
‘ 5. lAparatologia ‘ $ ‘ 0 ‘
‘ 6. ‘ Otros: ‘ $ ‘ 0 ‘

| Total |$  [14332 |

Magdalena Maria Defeo

MP 19.522
Firma y sello del/la Director/a

El Director de la actividad percibird el 80 % de los aranceles recaudados, el que serd utilizado para honorarios docentes y gastos
operativos o adquisicién de material didactico y/o aparatologia, conforme con las reglamentaciones vigentes y las instrucciones del
area contable. La Facultad, a través del Departamento de Postgrado, retendra el 20% restante.

IMPORTANTE: La inscripcién se realizara en todos los casos en el Departamento de Postgrado, adjuntando copia del titulo de grado.
Cuando las actividades se realicen en zonas alejadas, las inscripciones las realizara el Director de la misma, quien debera enviar una
nota dirigida al Secretario del Departamento de Postgrado donde conste la némina de los inscriptos con su firma al pie, junto con la
copia de los titulos de grado, en un plazo maximo de cinco dias luego de iniciada la actividad. De no cumplir con lo requerido en el
parrafo precedente, las/os alumnas/os no podran incluirse en el Informe Final de la actividad para la certificacién correspondiente.

(Denominacién/titulo de la actividad, en mayiisculas y negrita) - Ao lectivo (0000)
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