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DEPARTAMENTO DE POSTGRADO

CURSO DE ACTUALIZACION EN EL USO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES Y AYUDAS
ERGOGENICAS PARA LA SALUD Y EL RENDIMIENTO

Responsable docente:

Ano lectivo: 2024

Carga horaria: 120 hs

Periodo: fecha de inicio 26/04/2024 fecha de finalizacién 06/12/2024

Dias y horarios: 9 (nueve) médulos mensuales con un encuentro sincrénico virtual dictado
segun el cronograma establecido, de 14 a 20 h.

Sede de dictado: Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de La Plata
Opcion pedagdgica y didactica: a distancia.

Cuerpo Directivo a cargo

Director: Med. Esp. en Nutricion (M.P.:117.466) Eugenio Viviani Rossi, docente de la Lic. En
Nutricién, Facultad de Ciencias Médicas, UNLP - Ayudante de primera, dedicacién simple (09X).
Fisiologia.

Director: Lic. En Nutricion (M.P.:2.474) Fernando Luna, docente de la Lic. En Nutriciéon, Facultad
de Ciencias Médicas, UNLP - Jefe de trabajos practicos, dedicacion simple (08X). Fisiopatologia y
Dietoterapia del nifio. - Docente responsable de Nutricién Deportiva.

Director: Med. Alejandro Garcia, ex docente UADE, autor de los libros “Maldita Caloria “y
“Bendito Metabolismo”.

Secretario: Lic. en Nutricion (M.P: 5.913) Alan Joshua Esains, docente de la Lic. En Nutricién,
Facultad de Ciencias Médicas, UNLP) - Ayudante de primera, dedicacién simple (09X).
Informatica en Ciencias de la Salud.

Secretaria: Lic. en Nutricion (M.P.: 5.867) Carolina Alejandra Luraghi, sin vinculacién a la
Facultad de Ciencias Médicas, UNLP.
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Disertante/s

Grado Académico/Titulo
maximo

Cargoy
catedra/institucion

Fernando Luna

Lic. en Nutricion

Profesor en Educacion
Fisica

Codirector posgrado
nutricién vegetariana y
vegana UNLP.

JTP fisiopatologia y
dietoterapia del nifio, Lic.
en Nutricién, UNLP.

Profesor q cargo
Seminario Nutricién
deportiva, Lic. en
nutricién, UNLP.

Enrique Viviani Rossi

Médico especialista en
Nutricion

Codirector posgrado
nutricién vegetariana y
vegana UNLP.

Docente cargo simple
Fisiologia Humana, UNLP

Codirector CENI (Centro
Educativo de Nutriciéon
Integral)

Alejandro Garcia

Medico Deportélogo

Director Gym Extremo

Autor de los libros
“Maldita Caloria “y
“Bendito Metabolismo”

Dra. Prof. De Giusti Veronica

Firma y sello del/la responsable docente
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FUNDAMENTACION

Los nutracéuticos y los suplementos dietéticos son productos derivados de fuentes
naturales. En general, se considera que los nutracéuticos son suplementos con beneficios para la
salud que se extienden mas alla de su valor nutricional basico, ya que no solo complementan la
dieta, sino que también contribuyen a la profilaxis y/o tratamiento de una enfermedad o
trastorno , mientras que un suplemento dietético no lo hace'. Por su parte, se considera un
suplemento nutricional ergogénico o ayuda ergogénica, cuando la evidencia demuestra que el
suplemento mejora significativamente el rendimiento o la recuperacién®

Las afirmaciones de las empresas que comercializan estos productos suelen prometer un
amplio espectro de beneficios en materia de salud y rendimiento, como por ejemplo mejoras en
el estado general de salud, mejora del rendimiento cognitivo y/o fisico, aumento de la energia,
pérdida de peso, incrementos en los niveles de masa muscular, mejoras en las capacidades
condicionales, optimizacién de los procesos de recuperacién, atenuaciéon del dolor y otros
efectos favorables. Sin embargo una alta proporcién de los suplementos comercializados carece
de evidencia disponible sobre su eficacia®, a pesar de que la investigacion en el campo de los
suplementos ha crecido sustancialmente en el Gltimo tiempo™.

Por otro lado, también existe escepticismo sobre este tipo de productos debido a
problemas de eficacia y seguridad, debido, entre otras cosas, a la laxa regulacion y supervision
en el sector'. Adicionalmente, los atletas competitivos pueden verse perjudicados por
potenciales situaciones adversas vinculadas al uso de suplementos como la polifarmacia y el
dopaje involuntario debido a controles de calidad inadecuados de algunos suplementos
dietéticos? *. Aun asi, el mercado global de nutracéuticos y suplementos ha crecido
constantemente durante la dltima década alcanzando ventas por 353 mil millones de ddlares
para 2019%.

Este contexto deja de manifiesto la necesidad que actualmente tienen profesionales de la
salud como médicos y nutricionistas de adquirir los conocimientos y habilidades especificos
para determinar en qué contextos es posible llevar adelante protocolos de intervenciones con
suplementos nutricionales basadas en la mejor evidencia disponible, con el objetivo de abordar
carencias nutricionales asi como también promover beneficios para la salud y/o el rendimiento
deportivo, ademas de conocer el marco regulatorio y los potenciales efectos adversos que
también puedan estar vinculados a muchos de los suplementos actualmente disponibles.

! Lordan, R. (2021). Dietary supplements and nutraceuticals market growth during the coronavirus pandemic - Implications for consumers and

regulatory oversight. In PharmaNutrition (Vol. 18). Elsevier B.V. https://doi.org/10.1016/j.phanu.2021.100282

2 Kerksick, C. M., Wilborn, C. D., Roberts, M. D., Smith-Ryan, A,, Kleiner, S. M., Jager, R, Collins, R., Cooke, M., Davis, J. N., Galvan, E., Greenwood, M., Lowery,
L. M., Wildman, R., Antonio, J., & Kreider, R. B. (2018). ISSN exercise & sports nutrition review update: Research & recommendations. In Journal of the
International Society of Sports Nutrition (Vol. 15, Issue 1). BioMed Central Ltd. https://doi.org/10.1186/s12970-018-0242-y

3 Burke, L. M., & Peeling, P. (2018). Methodologies for investigating performance changes with supplement use. In International Journal of Sport
Nutrition and Exercise Metabolism (Vol. 28, Issue 2, pp. 159-169). Human Kinetics Publishers Inc. https://doi.org/10.1123/ijsnem.2017-0325

4 Maughan, R. J,, Burke, L. M., Dvorak, ], Larson-Meyer, D. E., Peeling, P, Phillips, S. M., Rawson, E. S., Walsh, N. P, Garthe, I, Geyer, H., Meeusen, R,, Van
Loon, L. J. C,, Shirreffs, S. M., Spriet, L. L., Stuart, M., Vernec, A,, Currell, K, Ali, V. M., Budgett, R. G,, ... Engebretsen, L. (2018). I0C consensus statement:
Dietary supplements and the high-performance athlete. In British Journal of Sports Medicine (Vol. 52, Issue 7, pp. 439-455). BM] Publishing Group.
https://doi.org/10.1136/bjsports-2018-099027
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OBJETIVOS

e Desarrollar y actualizar el conocimiento desde la evidencia cientifica disponible sobre los
efectos ergogénicos de los diferentes suplementos deportivos disponibles

e Analizar los efectos ergogénicos de los suplementos deportivos desde la perspectiva de la
Fisiologia del esfuerzo para determinar en qué disciplinas pueden promover mejoras en
la performance.

e Desarrollar y actualizar el conocimiento desde la evidencia cientifica disponible sobre el
impacto en la salud que tienen los suplementos nutricionales.

e Analizar los criterios de evaluacidn y clasificacién de la world anti doping agency para la
determinacion de sustancias dopantes.
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DESTINATARIOS/AS Y PERFIL DEL ALUMNO/A

Graduados de carreras universitarias afines a ciencias de la salud

Maximo Minimo
Cupos
Graduados/as con titulo de Médico 100
Graduados/as con titulo de educaciéon superior de nivel 200

universitario (con titulo obtenido en universidades del pais y
del extranjero)
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CONTENIDOS
Médulo Temario LREE e
cargo
Metodologia de la investigacion y medicina basada en la Dr. Eugenio
evidencia Viviani Rossi
Estrategias de bisqueda de bibliografia cientifica Dr. Alejandro
1 Garcia
Suplementacién y doping: conceptos basicos e historia
Lic. Prof.
Regulacion Fernando Luna
Suplementos de proteinas y aminoacidos: mecanismos de
accion. Protocolos de uso. Efectos ergogénicos. Proteinas
vegetales y animales. Evidencia disponible. Clasificacién .
Dr. Eugenio

AIS y WADA Viviani Rossi

Cafeina: mecanismos de accion. Protocolos. Efectos .
Dr. Alejandro

2 ergogénicos. Impacto sobre la salud. Cafeina y Garcia
cronobiologia. Evidencia disponible. Clasificacién AIS y
WADA Lic. Prof.

. . . Fernando Luna
Melatonina: mecanismos de accion. Protocolo de uso en

contextos de jet lag. Efectos ergogénicos. Impacto sobre
la salud. Evidencia disponible. Clasificacién AIS y WADA

Creatina: mecanismos de accion. Protocolos. Efectos
ergogénicos. Impacto sobre la salud. Evidencia

disponible. Clasificacion AIS y WADA Dr. Eugenio

Viviani Rossi

HMB: mecanismos de accion. Protocolos. Efectos

3 ergogénicos. Impacto sobre la salud. Evidencia Dr: Alejandro

disponible. Clasificacién AIS y WADA Garcia
Vasoditatadores: ~ jugo  remolacha, = aminoacidos Lic. Prof.

i 0 Fernando Luna
precursores. Mecanismo de accion. Protocolos. Efectos
ergogénicos

Dr. Eugenio

Agentes osmoticos: glicerol. Protocolo de uso. Efectos #o S _
Viviani Rossi

ergogénicos. Evidencia disponible. Clasificacion AIS y
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WADA. El sodio como agente osmotico. Hiponatremia.
Cooling techniques.

Cetonas: cetosis y cetosis exdgena. Sales y ésteres de
cetona. Protocolo de implementacion.Impacto sobre el
rendimiento. Evidencia disponible. Clasificacion AlS y
WADA

Buffers: beta alanina y bicarbonato de sodio. Mecanismos
de accién. Impacto en el rendimiento deportivo.
Protocolos de uso. Evidencia disponible. Clasificacion AIS
y WADA

Hidratos de carbono en el intraesfuerzo: protocolos.
Carbohidratos de transporte multiple y simple.
Hidrogeles.

Dr. Alejandro
Garcia

Lic. Prof.
Fernando Luna

Suplementos multingredientes: andlisis de su composicion.
Mecanismos de accién. Protocolos. Evidencia disponible

Suplementos “quemadores de grasa”. Anadlisis de su
composicion. DMAA y derivados de anfetaminas.
Antecedentes. Protocolos de uso. Evidencia disponible.
Clasificacion AIS y WADA

Tribulus , Maca y otros: mecanismos de accién. Potenciales

Dr. Eugenio
Viviani Rossi

Dr. Alejandro
Garcia

Lic. Prof. Fernando

L . o . e Luna
efectos ergogénicos. Evidencia disponible. Clasificacion AIS
y WADA
Vitaminas y minerales en el deportista: como evaluarlos.
Protocolos de mantenimiento y de carga. Evidencia .
Dr. Eugenio

disponible. Clasificacion AIS y WADA

Antioxidantes: mecanismos de accion. Impacto de
mega-dosis sobre el rendimiento. Clasificacién AIS y
WADA

Probitticos en los deportistas: eficacia. Como elegir un

Viviani Rossi

Dr. Alejandro
Garcia

Lic. Prof. Fernando

probiético. Mecanismo de accién. Clasificacién AIS y Luna
WADA
Colageno: tipos de coladgeno. Beneficios ergogénicos y en Dr. Eugenio

el tratamiento de lesiones musculares y tendinosas.
Protocolo. Fuentes Clasificacion AIS y WADA

Suplementos de omega 3 de cadena larga: potenciales
mecanismos de accion sobre el incremento de la masa

Viviani Rossi

Dr. Alejandro
Garcia
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muscular y los procesos de recuperacion. Evidencia Lic. Prof.
disponible. Clasificacion AIS y WADA Fernando Luna
Doping 1 : conceptos basicos. Regulacién WADA. Dr. Eugenio
Pasaporte biolégico. Penalizaciones. Viviani Rossi
Diuréticos: aspectos fisiolégicos basicos. Ergogenia. Dr. Alejandro

8 Consideraciones WADA. Garcia

Anabdlicos: aspectos fisiolégicos basicos. Ergogenia. Lic. Prof.
Consideraciones WADA Fernando Luna
Doping 2

Beta 2 agonistas: mecanismos de accién. Efectos

adversos. Ergogénia. Regulacion WADA Dr. Eugenio

Viviani Rossi
Hormonas péptidas, factores de crecimiento y sustancias )
9 relacionadas: mecanismos de accion. Efectos adversos. Dr. Ale]a,ndro
Ergogénia. Regulacion WADA Garcia

Lic. Prof.

SARMS( selective androgen receptor modulation).
Fernando Luna

Fisiologia de los SARMS. Andlisis de evidencia disponible
sobrepotenciales efectos ergogénicos. Consideraciones
WADA
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METODOLOGIA DE TRABAJO A DISTANCIA

Actividades de formacién tedrica: La cursada contara de un total de 10 encuentros
sincroénicos, distribuidos a razén de uno por mes, excepto en el mes de noviembre en que se
realizardn 2 encuentros. Los encuentros sincrénicos serdn a través de la plataforma Zoom
Pro y tendrdn una duraciéon de 6 horas (60 horas anuales). En ellos se desarrollaran los
contenidos descriptos en el punto anterior. Se utilizara la version Pro del mencionado
software lo cual permite no solo una capacidad de hasta 500 alumnos, sino que ademas no
tiene limite en cuanto a la duracién de las transmisiones. Antes de cada encuentro sincrénico
se proveera un espacio de 30 a 45 minutos para evacuar las dudas que surjan del médulo
anterior. Adicionalmente, se prevé desarrollar tres casos clinicos integradores, uno cada 3
meses, para abordar y aplicar los contenidos que vayan siendo desarrollados.

Actividades practicas: las mismas consistirdn en la lectura de articulos cientificos y
resolucidon de trabajos practicos relacionados con los contenidos desarrollados en cada
modulo. Para esto, se hara uso de un aula virtual alojada dentro del “Entorno Educativo del
Dpto de Posgrado”, en el cual los docentes a cargo de cada modulo temdtico adjuntaran la
bibliografia obligatoria y complementaria, las guias de lectura y los trabajos practicos
correspondientes a las tematicas desarrolladas. Se estima que la lectura y resoluciéon de los
trabajos practicos para cada mdédulo deberia demandar aproximadamente 6 horas (lo cual
equivale a 60 horas anuales). Por dltimo, se proveera de un espacio de foro permanente,
tutorado por los directores del curso y el secretario académico, en el cual se encargaran de
responder las dudas pertinentes a las tematicas especificas que ellos desarrollen.

Actividades de formacion tedrica

Encuentro sincrénico mensual (4to  Horario: 14 a 20 hs Soporte tecnoldgico:
viernes de cada mes) Plataforma Zoom Pro

Actividades de formacion practica

Al finalizar cada encuentro Horario: depende de Soporte tecnolégico: aula
sincronico cada alumno, se estiman  virtual dentro del Entorno

6 horas por médulo para  Educativo del Dpto. de

la realizacién completa Postgrado de la FCM, UNLP.
de todas las actividades

no presenciales.
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SISTEMA DE EVALUACION

Al finalizar cada mddulo estd previsto que el estudiante realice una actividad de
autoevaluaciéon administrada a través de google forms o cuestionario de moodle (de habilitarse
oportunamente el aula virtual).

Ademds, se administrard un exdmen parcial a través de la plataforma Google
forms/cuestionario de moodle, luego del médulo 5, el viernes 30 de agosto de 2024. Estas
instancias estaran a cargo de los directores del curso, el Dr. Enrique Viviani Rossi, el Dr Alejandro

Garcia y el Lic. Fernando Luna. Para su aprobacidon se requiere que al menos se conteste
correctamente el 70% de las preguntas.

Dicha instancia de evaluacidon contara con un recuperatorio que se desarrollara, de ser
necesario, el viernes 6 de septiembre del 2024.

Finalizada cada una de las instancias de evaluacién, se analizaran las preguntas
administradas en cada examen y se evacuaran las dudas que puedan surgir al respecto.

Para acceder a las instancias de evaluacion se requiere contar con al menos el 80% de la
asistencia.
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Metodologia de la investigacién y medicina basada en la

evidencia
. Estrategias de busqueda de bibliografia cientifica 26-4-2024
Suplementacién y doping: conceptos basicos e historia
Regulacion
Suplementos de proteinas y aminoacidos: mecanismos de
accion. Protocolos de uso. Efectos ergogénicos. Proteinas
vegetales y animales. Evidencia disponible. Clasificacién
AIS y WADA
Cafeina: mecanismos de accidn. Protocolos. Efectos
2 ergogénicos. Impacto sobre la salud. Cafeina y 24-5-2024
cronobiologia. Evidencia disponible. Clasificacién AIS y
WADA

Melatonina: mecanismos de accion. Protocolo de uso en
contextos de jet lag. Efectos ergogénicos. Impacto sobre
la salud. Evidencia disponible. Clasificacion AIS y WADA

Creatina: mecanismos de accién. Protocolos. Efectos
ergogénicos. Impacto sobre la salud. Evidencia
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HMB: mecanismos de acciéon. Protocolos. Efectos
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Vasoditatadores: jugo remolacha, aminoacidos
precursores. Mecanismo de accion. Protocolos. Efectos
ergogénicos

Agentes osmoticos: glicerol. Protocolo de uso. Efectos
ergogénicos. Evidencia disponible. Clasificacion AIS y
WADA. El sodio como agente osmotico. Hiponatremia.

4 Cooling techniques. 26-7-2024

Cetonas: cetosis y cetosis exdgena. Sales y ésteres de
cetona. Protocolo de implementacion.Impacto sobre el
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5 Antecedentes. Protocolos de uso. Evidencia disponible. 23-8-2024
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Tribulus , Maca y otros: mecanismos de accién. Potenciales
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Examen parcial 30-8-2024
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Vitaminas y minerales en el deportista: como evaluarlos.
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Suplementos de omega 3 de cadena larga: potenciales
mecanismos de accidn sobre el incremento de la masa
muscular y los procesos de recuperacion. Evidencia
disponible. Clasificacion AIS y WADA

Doping 1 : conceptos bésicos. Regulacion WADA.
Pasaporte biol6gico. Penalizaciones.

Diuréticos: aspectos fisiolégicos basicos. Ergogenia.

8 Consideraciones WADA. 08-11-2024
Anabdlicos: aspectos fisiolégicos basicos. Ergogenia.
Consideraciones WADA
Doping 2
Beta 2 agonistas: mecanismos de accién. Efectos
adversos. Ergogénia. Regulacion WADA
Hormonas péptidas, factores de crecimiento y sustancias
9 relacionadas: mecanismos de accién. Efectos adversos. 29-11-2024
Ergogénia. Regulacion WADA
SARMS( selective androgen receptor modulation).
Fisiologia de los SARMS. Analisis de evidencia disponible
sobrepotenciales efectos ergogénicos. Consideraciones
WADA
Examen final integrador 13-12-2024
Recuperatorio examen final integrador 20-12-2024
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Expediente 800-1632/23

El Consejo Directivo reunido en sesion de fecha 27/3/24, resolvié aprobar el ““Curso de
Actualizacién en uso de suplementos nutricionales y ayudas Ergogénicas para la salud y el
rendimiento”, teniendo en cuenta que el presente expediente cumplio con el tramite reglamentario
correspondiente.

Tomese debida nota por el Departamento de Postgrado y cumplido contintese con el tramite
respectivo.
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