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FUNDAMENTACION

El presente curso de postgrado se genera en base a la actualidad coyuntural y el
advenimiento de nuevas tecnologias y herramientas diagndsticas que en los ultimos tiempos se
hacen accesibles a la asistencia de los pacientes con enfermedades criticas. La ecografia es una
herramienta crucial que respalda la atencién integral, ayuda a comprender los procesos
fisiopatoldgicos y guia las decisiones terapéuticas. Ademas, proporciona seguridad al realizar
procedimientos invasivos en nuestros pacientes.
Por ello surge la necesidad de formar profesionales que desarrollen su actividad asistencial en
base a los mas altos estandares de calidad que en la actualidad se proponen.

Dentro de las areas criticas, donde los pacientes cursan enfermedades complejas que
amenazan la vida, es importante poder contar con elementos diagndsticos al pie de la cama
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(bedside) para poder dar respuesta a los cambios permanentes que se presentan, siendo la
ecografia un método reproducible y confiable bajo entrenamiento adecuado, e inocuo para la
salud de los enfermos.

En este curso se proveeran contenidos basicos del Point Of Care Ultrasound (POCUS) con

actividades teoricas y practicas basadas en situaciones de problema reales y simuladas.

OBJETIVOS

General
Obtener las bases de conocimiento tedrico y practico en un amplio campo de Point of Care
Ultrasound, aplicable a multiples escenarios clinicos.

Especificos

1. Conocer el equipamiento y las bases tecnoldgicas y fisioldgicas de la ecografia en cuidados
criticos.

2. Obtener e interpretar de manera integral imagenes ecograficas para la resoluciéon de
diversas patologias.

3. Manejar aspectos técnicos basicos para la obtencién de buenas imagenes ecograficas
representativas.

4. Reconocer estructuras y patrones de la ecografia a la cabecera del paciente para el
diagnostico oportuno y tratamiento de las patologias del area critica.

5. Comprender las bases para la realizaciéon de procedimientos eco guiados y eco asistidos
para la disminucién de complicaciones.

6. Comprender el rol de la ecografia como complemento para la interpretacién integral del

paciente critico, en conjunto con otros parametros fisiolégicos y estudios
complementarios.

DESTINATARIOS/AS Y PERFIL DEL ALUMNO/A

1. Médicos cuya formacion esté orientada a areas criticas.

CONTENIDOS

Semana 1

- Fundamentos técnicos de la ecografia

Principios fisicos de la ultrasonografia. Herramientas para mejorar la imagen. Caracterizacién de
tejidos. Principios fisicos de la ecografia Doppler.

- Interpretacién de Estudios Diagnosticos

Concepto de Sensibilidad, Especificidad, Falsos positivos y negativos. Valores predictivos.
Conceptos de puntos de corte y Curvas ROC

Semana 2
POCUS pulmonar

Repaso anatomofisioldgico del sistema respiratorio, sitios de insonacién para la evaluacién
pulmonar, descripciones de patrones ecograficos pulmonares, patologia pleuropulmonar.

Semana 3

- Bases del Monitoreo Hemodinamico en pacientes criticos

Fisiologia cardiovascular aplicada al paciente en shock.

- POCUS cardiaco-hemodinamico
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Repaso anatomofisiolégico del sistema cardiovascular. Ventanas utiles para la evaluacién del
corazén. Herramientas basicas para la evaluacion de la funcién cardiaca. Herramientas basicas
para la evaluacion de parametros de respuesta a volumen.

Semana 4
POCUS cerebral

Anatomiay fisiologia de la circulacion cerebral, ventanas acusticas, interpretaciéon de sonogramas,
ecografia vaina del nervio dptico, calculo de presion de perfusiéon cerebral (PPC), calculo de
presion intracraneana (PIC), indice de Lindegaard.

Semana 5
POCUS abdomen

Repaso anatémico de las estructuras abdominopelvianas. Puntos de evaluacion de las distintas
estructuras. Bisqueda de liquido libre abdominal. Patologias mas frecuentes.

Semana 6

Procedimientos ecoguiados

Indicaciones de asistencia ecografica, técnica, seleccion de sonda ecografica. Ejemplos.
Semana 7

Protocolos

Rush. Blue. Sesame. eFAST. VExUS. Contexto y utilidad.

Semana 8

Integracion de talleres y evaluacion
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METODOLOGIA DE TRABAJO

Actividades de formacion teorica

Teoricos asincrénicos disponibles

en aula web

Actividades de formacién practica

Practicos presenciales en Unidad
de Terapia Intensiva del Hospital

San Martin de La Plata

SISTEMA DE EVALUACION

UNIVERSIDAD
NACIONAL
DE LA PLATA

Horario: Cada actividad
llevara 3 horas de
duracion (tedrico mas
consultas). Viernes 14 a
17 horas.

Horario: Martes y Jueves
de 15 a 18 hs: 6 horas
semanales.

El grupo recibira la
capacitacidn y repetira
la misma clase practica
en la misma semana

Soporte tecnoldgico: Entorno
Virtual y videoconferencias

Sede o Soporte tecnologico:
Terapia Intensiva del Hospital
San Martin de La Plata,
ecografo Philips CX50,
Monitores multiparamétricos

Se evaluaran los conocimientos adquiridos en el curso mediante una evaluacion final de caracter
tedrico-practica, en base a la resolucion de casos clinicos.

Se estima que la evaluacidn final se realizara el sdbado 14 de diciembre a las 10hs.

Se prevén dos instancias de recuperacion de la evaluacion final los sdbados 21 de diciembre y 28

de diciembre al mismo horario.

Para la aprobacién del curso se requiere un minimo de asistencias del 80% de todas las
actividades y un puntaje igual o mayor al 70% en la evaluacion teérico-practica final.
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Contenidos

Disertante/s

Grado
Académico/T
itulo maximo

Cargo y
catedra/insti
tuciéon

Semana del
21 de
Octubre

Fundamentos de Ecografia

Actividad Teodrica-Practica dias
Martes y Jueves en HIGA San
Martin de La Plata.

Alejo Cucci y
Matias
Nicolas
Cérdoba

Médicos
especialistas
en Terapia
Intensiva

Ayudante
diplomado
rentado
Catedra de
Medicina
Interna “E” -
Jefes de
Residentes
de Terapia
Intensiva
Hospital San
Martin de La
Plata

Semana del
21 de
Octubre

Interpretacion de  estudios
diagnésticos.  Concepto  de
Sensibilidad, Especificidad,
Falsos positivos y negativos.
Valores predictivos. Conceptos
de puntos de corte y Curvas ROC

Cecilia L.
Loudet

Magister en
Efectividad
Clinica,
orientacion
en
Investigacién
y Gestion de
UBA

Jefe de
Trabajos
Practicos,
catedra
Terapia
Intensiva.
FCM UNLP-

Prof. Adjunto,
catedra
Farmacologia
Aplicada FCM
UNLP-

Semana del
28 de
Octubre

POCUS Pulmonar-
asincroénico.
Actividad Practica dia Martes y
Jueves en HIGA San Martin de La
Plata.

tedrico

Alejo Cucci

Médico
especialista
en Terapia
Intensiva

Ayudante
diplomado
rentado
simple
catedra de
medicina
interna  “E”
FCM UNLP-
Jefe de
residentes de
Terapia
Intensiva
Hospital San
Martin de La
Plata

Semana del
28 de
Octubre

Monitoreo
pacientes

Bases del
hemodinamico en
criticos

Arnaldo
Dubin

Doctor en
Medicina

Prof. Titular
de la catedra
Terapia
Intensiva
FCM UNLP-

Prof Adjunto
de la catedra
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Farmacologia
Aplicada FCM
UNLP-
Semana del | POCUS Cardiaco-hemodinamico | Matias Médico Jefe de
4 de tedrico asincroénico Nicolas especialista residentes de
Noviembre | A tividad Practica dia Martes y Cérdoba en Terapla Teraplla
Jueves en HIGA San Martin de La Intensiva Intensiva
Plata. Hospital San
Martin de La
Plata
Semana del | POCUS Cerebral- teodrico | Alejo Cucci Médico Ayudante
11de asincrénico especialista diplomado
Noviembre | actividad Practica dia Martes y en  Terapia | rentado
Jueves en HIGA San Martin de La Intensiva simple
Plata. catedra de
medicina
interna  “E”
FCM UNLP-
Jefe de
residentes de
Terapia
Intensiva
Hospital San
Martin de La
Plata
Semanadel | POCUS  Abdomen-  tedrico | Alejo Cucci y | Médico Ayudante
18 de asincronico Matias especialista diplomado
Noviembre | A tividad Prictica dia Martes y N{colas en Terapla re,ntado
Jueves en HIGA San Martin de La Coérdoba Intensiva Catedra de
Plata. Medicina
Interna “E” -
Jefes de
Residentes
de  Terapia
Intensiva
Hospital San
Martin de La
Plata
Semana del | Procedimientos Ecoguiados y | Alejo Cucci y | Médicos Ayudante
25de Ecoasistidos. Teorico | Matias especialistas | diplomado
Noviembre | asincrénico Nicolas en Terapia | rentado
Actividad Préctica dia Martes y Cordoba Intensiva Céte'dr'a de
Jueves en HIGA San Martin de La Medicina
Plata. Interna “E” -
Jefes de
Residentes
de Terapia
Intensiva
Hospital San
Martin de La
Plata
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Semana del
2 de
Diciembre

Protocolos en Ecografia Teorico
asincrénico

Actividad Practica dia Martes y
Jueves en HIGA San Martin de La
Plata.

Alejo Cucci y
Matias
Nicolas
Cérdoba

Médicos
especialistas
en Terapia
Intensiva

Ayudante
diplomado
rentado
Catedra de
Medicina
Interna “E” -
Jefes de
Residentes
de  Terapia
Intensiva
Hospital San
Martin de La
Plata

Semana del
9 de
Diciembre

Integracion taller sincronico.
Evaluacién. Martes y Jueves en
HIGA San Martin de La Plata.

Alejo Cucci y
Matias
Nicolas
Cérdoba

Médicos
especialistas
en  Terapia
Intensiva

Ayudante
diplomado
rentado
Catedra de
Medicina
Interna “E” -
Jefes de
Residentes
de Terapia
Intensiva
Hospital San
Martin de La
Plata
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Expediente No 800-2867/24.-

El Consejo Directivo reunido en sesion de fecha 28/08/2024, resolvio aprobar el “Curso de
Entrenamiento Intensivo de Ecografia en el Paciente Critico (Pocus)”, teniendo en cuenta que el
presente expediente cumplié con el tramite reglamentario correspondiente.

Toémese debida nota por el Departamento de Postgrado y cumplido contintese con el tramite
respectivo.

SECRETARIA DE ASUNTOS ACADEMICOS.-

Sao

Firmado electrénicamente por:

Prof. Dr. Mario Pedro SAN MAURO .
SECRETARIO DE ASUNTOS ACADEMICOS

Facultad de Ciencias Médicas — UNLP
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