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FUNDAMENTACION

El presente curso de postgrado se genera por los enormes avances terapéuticos de los
ultimos tiempos. Los médicos de atencién primaria estdn sujetos a una gran cantidad de
informacién, a veces sesgada, sustentada en la propagan de la industria farmacéutica. Se asocia a
ello el costo prohibitivo de muchos medicamentos, algunos con niveles de evidencia sélida, otros
no tanto y muchos con mucho sesgo de informacion. Ademas, las nuevas opciones terapéuticas no
siempre son mejores que las viejas. El presente curso tiene como objetivo hacer un analisis critico
de la informacién inherente al uso de medicamentos. Por medio del mismo, se podran adquirir
herramientas basicas del conocimiento para llevar a cabo una seleccién racional de la mejor
alternativa de tratamientos farmacoldgicos, basada en la ecuacidon eficacia, seguridad,

conveniencia y costo.

OBJETIVOS
General

Proveer las bases del conocimiento tedrico y practico para la seleccion racional de medicamentos

para problemas de salud prevalentes.

Especificos

1. Realizar andlisis critico de la eficacia de cada grupo de medicamentos en situaciones clinicas
prevalentes

2. Realizar andlisis critico de otros elementos que influyen en la seleccion de medicamentos:
seguridad, conveniencia y costos.

3. Realizar andlisis critico de las principales guias nacionales e internacionales sobre uso de

medicamentos considerando la influencia de la industria en las recomendaciones de tratamiento.

DESTINATARIOS/AS Y PERFIL DEL ALUMNO/A

1. Médicos cuya formacion esté orientada a areas clinicas

CONTENIDOS A DESARROLLAR EN ACTIVIDADES PRESENCIALES
Introduccidn al uso racional del medicamentos: criterios de seleccién
Bases sobre como realizar lectura critica de un ensayo clinico de superioridad de grupos paralelos

Bases sobre como realizar lectura critica de un ensayo clinico de no inferioridad.
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Medicina cardiovascular: Uso racional del medicamentos

Antihipertensivos usos e indicaciones. IECA vs ARA II. Combinaciones terapéuticas, cuales cuando

y como. Sirven la Poli pildora y la toma nocturna. Rol de los diuréticos en la actualidad.

Uso racional del medicamento en insuficiencia cardiaca. Insuficiencia cardiaca con FEY reducida
y preservada. Tratamiento cuadruple actual. Rol de las nuevas drogas, SGLT2, GLP1, ivabradina,

tolvaptan, etc.

Uso racional de la Antiagregacion plaquetaria. Antiagregacién plaquetaria, prevencién primaria y

secundaria, tratamiento dual y tratamiento triple.

Uso racional de hipolipemiantes, estatinas en prevenciéon primaria y secundaria. Nuevas drogas,

4cido bempedoico, icosapentetil, aliro y evolucumab. Usos e indicaciones.

Uso racional de diuréticos en medicina. ICC, IRA, IRC, SAE y otras indicaciones. Los nuevos

diuréticos SGLT 2, finerenona, tolvaptan.

Uso racional de medicamentos en diabetes y obesidad

Uso racional de Anticoagulantes. Anticoagulantes directos. ETEV y cancer. Profilaxis ortopédica.
Uso racional del medicamento en medicina respiratoria. EPOC. ASMA

Uso racional del medicamento en osteoporosis. Nuevas drogas. Denosumab, romosozumab,

teriparatida.

Tratamiento hormonal femenino y masculino, anticonceptivos y THR. HBP, hipogonadismo y

testosterona

CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS A DESARROLLAR EN ACTIVIDADES VIRTUALES

Insuficiencia cardiaca

Diuréticos

Angina estable

Betabloqueantes

Hipertensidn arterial. Generalidades. Tratamiento no farmacolégico. Situaciones especiales
Bloqueantes calcicos

Inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina IECA

Dislipemias. Generalidades. Tratamiento farmacolégico. Prevenciéon secundaria

Antiinflamatorios no esteroideos AINES
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Artropatias cristalicas
Osteoartritis
Corticoides

Inmunosupresores. Analisis de las principales indicaciones

Asma
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METODOLOGIA DE TRABAJO

Actividades de formacion teorica

Teodricos presenciales en aula dela Horario: miércoles de Sede: Facultad de Ciencias
catedra de Farmacologia Aplicada  14:00 a 17:00 horas Médicas, UNLP

Teoricos asincronicos disponibles  Horario: cada actividad ~ Soporte tecnoldgico: Entorno
en el aula web de 2 horas de duracién virtual y videoconferencias
(teérico mas foro de
consultas) lunes 14:00 a

16:00 horas
Actividades de formacion practica
Taller-Mesa redonda de discusion Horario: miércoles de Sede: Facultad de Ciencias
de casos clinicos 14:00 a 17:00 horas Médicas, UNLP
Taller- Mesa redonda de lectura
critica
SISTEMA DE EVALUACION

Se evaluaran los conocimientos adquiridos en el curso mediante una evaluacion final de caracter

tedrico-practica, en base a la resolucién de casos clinicos en el entorno virtual.
Se estima que la evaluacidn final se realizara la primera semana de diciembre de 2024

Para la aprobacion del curso se requiere un minimo de asistencias del 80% de las actividades

tedrico- practicas y un puntaje igual o mayor al 70% de la evaluacidn teérico-practica final.
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Fecha Contenidos Disertante/s | Académico/Tit | catedra/instit
ulo maximo ucion
Semana del Introduccién al Uso racional del Eliseo Ferrari | Doctor en Profesor
16 de medicamentos criterios de Ciencias titular de la
septiembre seleccion. Médicas catedra
Actividad teodrica presencial Farmacologla
miércoles 14 a 17 horas Aplicada; FCM
UNLP-
Semana del Generalidades de Hipertension Eliseo Ferrari | Doctor en Entorno
23 de arterial. Tratamiento no Ciencias virtual
septiembre farmacoldgico. Tratamiento Médicas
farmacolégico. Situaciones
especiales
Actividad tedrica asincronica
virtual
Lunes 14 a 16
Semana del Uso racional del medicamento en Julian Minetto | Médicos Ayudantes
23 de medicina cardiovascular. y Gustavo especialistas Diplomados de
septiembre Antihipertensivos usos e Cerri en Clinica la catedra
1nd1ca.c1on.es. IECA vs ARA II. Médica Farmacologia
Combinaciones te'rapeutlcas,' cuales Aplicada; FCM
cuando y como. Sirven la Poli UNLP-
pildora y la toma nocturna. Rol de
los diuréticos en la actualidad.
Actividad teorica presencial
miércoles 14 a 17 horas
Semana del Angina estable Eliseo Ferrari | Doctor en Entorno
30 d'e Betabloqueantes Cl(’El’l.ClaS virtual
septiembre o . L Médicas
Actividad tedrica asincronica
virtual
Lunes 14a 16
Semana del Uso racional de diuréticos en Eliseo Ferrari | Doctor en Profesor
30 de medicina. ICC, IRA, IRC, SAE y otras Ciencias titular de la
septiembre indicaciones. Los nuevos diuréticos Médicas catedra
SGLT 2, finerenona, tolvaptan. Farmacologia
Actividad teodrica presencial Aplicada; FCM
miércoles 14 a 17 horas UNLP-
Semana del 7 | Insuficiencia cardiaca Eliseo Ferrari | Doctor en Entorno
de octubre Uso de diuréticos Clelznlaas virtual
o . . Médicas
Actividad teérica asincrénica
virtual
Lunes 14a 16
Semana del 7 | Uso racional del medicamento en Eliseo Ferrari | Doctor en Profesor
de octubre Insuficiencia cardiaca. Insuficiencia Ciencias titular de la
cardiaca con FEY reducida y Médicas catedra
preservada. Tratamiento cuadruple Farmacologia
actual. Rol de las nuevas drogas, Aplicada; FCM
SGLT2, GLP1, ivabradina, tolvaptan UNLP-
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Actividad teérica presencial
miércoles 14 a 17 horas
Semana del Bloqueantes calcicos Eliseo Ferrari | Doctor en Entorno
14 de IECA Cit’en.cias virtual
octubre o L o Médicas
Actividad teodrica asincrénica
virtual Lunes 14 a 16
Semana del Uso racional de la Antiagregacion Eliseo Ferrari | Doctor en Profesor
14 de plaquetaria. Antiagregacion Ciencias titular de la
octubre plaquetaria, prevencién primaria y Médicas catedra
secundaria, tratamiento dual y Farmacologia
tratamiento triple. Aplicada; FCM
Actividad tedrica presencial UNLP-
miércoles 14 a 17 horas
Semana del Hiperlipidemias. Tratamiento Eliseo Ferrari | Doctor en Entorno
21de farmacolégico Ciencias virtual
octubre Prevencion secundaria Médicas
Actividad teodrica asincrénica
virtual Lunes 14 a 16
Semana del Uso racional de hipolipemiantes, Débora Nor Médica Jefa de
21de estatinas en prevencidn primaria y especialista en | Trabajos
octubre secundaria. Nuevas drogas, acido Clinica Médica | Practicos de la
bempedoico, icosapentetil, aliro y catedra
evolucumab. Usos e indicaciones. Farmacologia
Actividad teorica presencial Aplicada; FCM
miércoles 14 a 17 horas
Semana del Asma. Generalidades. Tratamiento | Eliseo Ferrari | Doctor en Entorno
28 de farmacologico Ciencias virtual
octubre Actividad teodrica asincroénica Médicas
virtual Lunes 14 a 16
Semana del Bases sobre como realizar lectura Cecilia I. Magister en Prof. Adjunto,
28de critica de un ensayo clinico de Loudet Efectividad catedra
octubre superioridad de grupos paralelos Clinica, Farmacologia
Taller practico presencial orientacién en | Aplicada FCM
miércoles 14 a 17 horas InV9§’tlgaCl0n y | UNLP-
Gestion de
UBA
Semana del 4 | Bases sobre cdmo realizar lectura Cecilia L. Magister en Prof. Adjunto,
de critica de un ensayo clinico de no Loudet Efectividad catedra
noviembre inferioridad. Clinica, Farmacologia
Taller practico virtual lunes 14 a 16 orlent-acm-n’en Aplicada FCM
horas Investigaciony | UNLP-
Gestion de
UBA
Semana del 4 | Uso racional del medicamento en Débora Nor Médica Jefe de
de . medicina respiratoria. EPOC. ASMA | | ... Clivio espe:‘cialista.en Trabgjos
noviembre Actividad teérica presencial Clllana Médica Pf'actlcos,
miércoles 14 a 17 horas Medlc.a ) catedra i
especialista en | Farmacologia
Neumonologia | Aplicada FCM
UNLP-
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Semana del AINES Eliseo Ferrari Doctor en Entorno
11 C?e Artritis reumatoidea Cle,:n.c1as virtual
noviembre . . . Médicas
Actividad teorica asincronica
virtual. Lunes 14 a 16
Semana del Taller mesa redonda Eliseo Ferrari Doctor en Profesor
11 qe Uso racional de Anticoagulantes. Débora Nor C"?n_aas tltl_llar' Prof.
noviembre Anticoagulantes directos. ETEV y .y Médicas Adjunto, Jefe
. e > Cecilia Loudet o de Trabaios
cancer. Profilaxis ortopédica. especialista en Practi ]d 1
. T racticos de la
Taller practico presencial Clinica Médica catedra
miércoles 14 a 17 horas Med.lca Farmacologfa
Magister en Aplicada; FCM
Efectividad UNLP-
Clinica
Semana del Artropatias cristalicas Eliseo Ferrari | Doctor en Entorno
18 Qe Osteoartritis Culen.aas virtual
noviembre o L L Médicas
Actividad teédrica asincrénica
virtual. Lunes 14 a 16
Semana del Uso racional del medicamento en Débora Nor Médica Jefa de
18 de osteoporosis. Nuevas drogas. especialista en | Trabajos
noviembre Denosumab, romosozumab, Clinica Médica | Practicos de la
teriparatida. catedra
Tratamiento hormonal femenino y Farmacologla
masculino, anticonceptivos y THR. Aplicada; FCM
HBP, hipogonadismo y testosterona
Actividad teorica presencial
miércoles 14 a 17 horas
Semana del Corticoides Eliseo Ferrari Doctor en Entorno
25 d.e Actividad teérica asincrénica Cu’en.c1as virtual
noviembre virtual. Lunes 14 a 16 Médicas
Semana del Taller mesa redonda Cecilia L. Magister en Prof. Adjunto,
25 d.e Uso racional de medicamentos en Loudet Ef?c_tmdad catedra
noviembre diabetes y obesidad Eliseo Ferrari Cll.nlca, B Profesor
. ] i orientacién en | i lar
Tgl}er practico presencial Débora Nor Investigacién y
miércoles 14 a 17 horas Gestién de Jefe d(?
UBA Trabajos
practicos
Doctor en Cs i
Médicas Farmacologia
. Aplicada FCM
Es,p§c1alls’ta.en UNLP-
Clinica Médica
Semana del 2 | Inmunosupresores. Andlisis de Eliseo Ferrari | Doctor en Entorno
de diciembre | principales indicaciones Ciencias virtual
Actividad tedrica asincrénica Médicas
virtual. Lunes 14 a 16
Semana del 2 | Actividades de evaluacién
de diciembre
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ARANCELES Y CUPOS

ARANCEL DE LA ACTIVIDAD DE POSTGRADO: El valor de la actividad sera de 30.000 pesos
(26 galenos).

CUPOS:
Maximo: 10 personas
Minimo: 60 personas

DETALLE DE GASTOS PROGRAMADOS

A cubrir con el 80% de los aranceles establecidos en base al cupo minimo de graduados con el que se
realizard la actividad

1. | Honorarios docentes | $ 120.000

2. | Material bibliografico | $

3. | Elementos didacticos | $

4. | Gastos operativos $ 120.000
5. ‘ Insumos ‘ $ ‘ ‘
6. ‘ Otros: ‘ $ ‘ ‘
Total |$ | 240.000
~ Dra. CECILIA I. LOUDET
- MP. 83233
Firma y sello del/la Director/a ﬁ/ Jots de Sals Terapa Intensrva
HIG A San Martin La Mam

Cecilia I. Loudet, MP 93233

El 100% del arancel se abonara en la Facultad de Ciencias Médicas, el Director de la actividad percibira el
80 % de los aranceles recaudados, el que serd utilizado para honorarios docentes y gastos operativos o
adquisiciéon de material didactico y/o aparatologia, conforme con las reglamentaciones vigentes y las
instrucciones del area contable. La Facultad, a través del Departamento de Postgrado, retendra el 20%
restante.

IMPORTANTE: La inscripcion se realizara en todos los casos en el Departamento de Postgrado, adjuntando
copia del titulo de grado. Cuando las actividades se realicen en zonas alejadas, las inscripciones las realizara
el Director de la misma, quien debera enviar una nota dirigida al Jefe o Jefa del Departamento de Postgrado
donde conste la némina de los inscriptos con su firma al pie, junto con la copia de los titulos de grado, en un
plazo maximo de cinco dias luego de iniciada la actividad. De no cumplir con lo requerido en el parrafo
precedente, las/os alumnas/os no podran incluirse en el Informe Final de la actividad para la certificaciéon
correspondiente.
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