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Carga horaria: 450 horas reloj

Periodo: fecha de inicio 01/08/2023 - fecha de finalizacién 31/07 /2025

Dias y horarios:

Con una carga horaria total de 450 horas reloj distribuidas entre actividades teéricas asincronicas
a distancia y actividad practica presencial.

Actividad tedrica a distancia: Se desarrollard completamente utilizando el entono educativo
Moodle. Consta de catorce modulos, cada médulo tiene una duraciéon aproximada de 30 dias,
donde cada semana se subiran las clases en videos de aproximadamente 60 minutos de duracidn.
Cada semana le demandara al cursillista aproximadamente entre 6 a 10 horas. Total 425 horas
aproximadamente.

Actividad presencial: son 6 encuentros presenciales de actividad practica realizados en la Facultad
de Ciencias Médicas de la UNLP. En esta actividad se desarrollara en forma practica algunos de los
temas vistos en las clases tedricas. Cada actividad tendra una duraciéon aproximada de 4 horas.
Total 24 horas de actividad practica.

Sede de dictado: se utilizara para la actividad teérica a distancia el entorno educativo Moodle de
la Facultad de Ciencias Médicas de la UNLP. Los encuentros presenciales seran siempre en la
Facultad de ciencias Médicas de la UNLP, Hospital universitario integrado y catedra de Anatomia
B.

Opcidn pedagégica y didactica: a distancia entorno educativo Moodle y 6 encuentros
presenciales de actividad practica.
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FUNDAMENTACION

La IASP (International Association for the Study of Pain) define el dolor como “una experiencia
sensorial y emocional desagradable asociada con una lesion tisular real o potencial, o descrito en
términos de tal lesion”. La complejidad en la definicion de dolor demuestra las diferentes aristas
alas cuales los médicos debemos enfrentarnos a la hora de tratar a pacientes con esta experiencia.
Entonces nos vemos obligados a un abordaje multidisciplinario, organizado, metédico y cientifico
para lograr una atencion y resolucion completa de la patologia. No se puede pasar por alto que
segun la OMS una de cada 5 personas sufre de dolor cronico moderado a grave, lo cual denota la
importancia del conocimiento integral de la enfermedad dada su prevalencia.

Asf, en el afio 2000 la Carda de Derechos Humanos de Naciones Unidas establece que “el alivio del
dolor es un derecho universal de los seres humanos”, lo cual incluye aspectos no solo médicos,
sino legales, sociales, psicologicos, filoséficos y hasta religiosos. En este contexto y ya desde hace
muchos afios, este mismo grupo de docentes sumado a nuevas generaciones, nos dedicamos a
desarrollar este curso con el fin de poner al alcance de los cursillistas las herramientas necesarias
para diagnosticar, tratar y acompafar a los pacientes con dolor, desde una mirada desde el
principio humanistica, multidisciplinaria e integradora. Las disciplinas para el tratamiento
integral del dolor van desde las basicas, anatomia y fisiologia para lograr entender la génesis
dolorosa, interpretar su localizacién y complementar con la semiologia le primera evaluaciéon
diagnostica, valorizar el dolor con las escalas pertinentes y apoyarse en diagnoéstico por imagenes
y otras disciplinas neurofisiol6gicas para diagnosticar y cuantificar el dolor. El conocimiento de la
farmacologia en dolor es crucial, el saber que, como y cuando administrar un farmaco, tan
complejo como saber cuando no indicarlo. Conocer con sus efectos adversos y colaterales y la ya
conocida “escalera de tratamiento del dolor”. Haremos hincapié en el uso racional de farmacos,
sobre todo en opioides. Pondremos énfasis en los aspectos psicolégicos del dolor, asi como en los
conflictos medico legales y éticos. Brindaremos al cursillista la posibilidad de conocer todas las
terapéuticas no farmacoldgicas aplicables en distintos tipos de dolor, infiltraciones, neuro
modulacién quimica y eléctrica, fisio kinesio terapia para dolor y rehabilitacion. Se ensefiara con
el objetivo que el cursillista sea capaz de realizar practicas miniinvasivas para el tratamiento del
dolor, las cuales son rapidas, no requieren de mayor aparatologia, y se puedes realizar en el
ambito del consultorio general, las cuales seran tratadas sobre todo en las actividades practicas.
Proponemos ensefiar estrategias para lograr una correcta interrelacion entre la familia y el
médico, contemplando los aspectos sociales y psicoldgicos, asi como la reinsercion laboral de ser
posible.

CURSO DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DEL DOLOR - Afio lectivo (2023)
UNLP - Facultad de Ciencias Médicas 5



CIENCIAS MEDICAS

UNIVERSIDAD
NACIONAL
DE LA PLATA

FACULTAD DE

OBJETIVOS

1.

Incorporar o consolidar conocimientos sobre la naturaleza del dolor, érganos que afectan
y sus factores etiopatogénicos; en los diferentes sindromes, para interpretar los
complementos de diagnostico y administrar las lineas terapéuticas de las enfermedades
cronicas.

Perfeccionar la atencién y adquirir la comprension del paciente con dolor en todo su
contexto e historia, con una mirada humanistica e integradora.

Considerar e interrelacionar la interpretacién de los datos recogidos en la anamnesis,
examen fisico y métodos auxiliares de diagnoéstico con criterio racional y cientifico.

Conocer las diferentes terapéuticas para € tratamiento del dolor, con una mirada
multidisciplinariay actualizada.

Qued cursillista sepa utilizar en forma racional los farmacos en dolor.

Que € cursillista se vea nutrido de todo € andamigje y posibilidades terapéuticas no
farmacol 6gicas para dolor.

Quelogreincorporar lasterapias no frecuentes o no tradicional es en dolor, considerando
alarehabilitacion integral como pilar para el tratamiento.

Qued cursillista sea capaz de tomar al tratamiento del dolor como una subespecialidad
dentro de su area, sea desde la medicina general, clinicamédica, u otras especialidades
como traumatol ogia, neurocirugia, neurologia, terapiaintensivay anestesiologia.
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DESTINATARIOS/AS Y PERFIL DEL ALUMNO/A

Destinado a médicos de distintas especialidades.

Cupos Maximo Minimo
Graduados/as con titulo de la Facultad de Ciencias Médicas 30 8
UNLP

Graduados/as con titulo de educacién superior de nivel 10 2
universitario del pais

Graduados/as con titulo de educacién superior de nivel 10 0
universitario de otros paises

Graduados/as con titulo de educacién superior de nivel terciario X X

CURSO DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DEL DOLOR - Afio lectivo (2023)
UNLP - Facultad de Ciencias Médicas




oy
‘ UNIVERSIDAD

NACIONAL

DE LA PLATA

FACULTAD DE
CIENCIAS MEDICAS

CONTENIDOS
Contenidos teoricos.

e Anatomiay fisiologia, neurofisiologia del dolor.

e Fisiopatologiadel dolor. Receptores, agentes quimicos.

e Tipos de dolor (neuropético, visceral, somdtico), sus caracteristicas, diferencias
etiolOgicas, estrategias de evaluacion y estudio.

e Semiologia del dolor y escalas de vaorizacion del dolor. Herramientas para la
confeccion de una correcta historia clinicadel dolor.

e Estudios de diagndstico (neurofisiologicos, imagenes, otros). Aportes, costos, uso
racional.

e Farmacologia en dolor, escalera de tratamiento, AINES, opioides, moduladores de
dolor, cannabis. Indicaciones, estrategias terapéuticas, combinaciones, efectos adversos
y colaterales. Consto beneficio y uso racional.

e Fisio kinesio terapia en dolor. Rehabilitacion. Frio, calor, masgjes, acupuntura,
magneto, TENS. Importanciaen el tratamiento de dolor agudo y crénico. Indicaciones,
costos, limitaciones.

e Dolor musculo esquelético, dolor miofascial, dolor segmentario, fibromialgia, dolor
0se0 y ligamentario. Sus caracteristicas, diferencias y similitudes, enfoques
diagnosticos y terapéuticos, estrategias. Su impacto socio econdémico.

e Medicina paliativa, mangjo interdisciplinario del paciente terminal con dolor. Dolor
oncoldgico y paliativismo, manejo en domicilio, estrategias de tratamiento con opioi des,
final de vida, impacto social y econdmico familiar. internacion domiciliaria como
herramienta en pacientes con dolor oncolégico y paliativismo. Dolor total, significado,
impacto bio psico social, tratamiento, abordaje interdisciplinario.

e Dolor crénico causas especiales. Dolor neuropético, diagnéstico y tratamiento,
evaluacion en el contexto del paciente diabético y la polineuropatia. Dolor pélvico y
lumbar, diagndstico y métodos de estudio parareconoci miento etiol 6gico, posibilidades
terapéuticas, tratamiento miniinvasivo, impacto econémico social. Dolor posherpético,
tratamiento inicial del herpes para minimizar presentacion dolorosa, tratamiento
médico, FKT y nuevos tratamientos complementarios.

o Cefaleay agias créneo faciales. Estructuras dolorosas en craneo y cara, evaluacion
inicial, diagndsticos diferenciales. Cefalea en € contexto econdmico social y laboral.
Migrafia, su impacto, abordaje médico y kinésico, terapias alternativas. Cefaea
tensional, impacto socio econdmico, tratamiento médico y general, cambios de habitos,
alimentacion, gjercicio, infiltraciones como terapia coadyuvante. Algias craneo faciales,
diagnostico diferencial, tratamiento médico, impacto social y laboral, terapias
intervencionistas. Sindrome de hipertension endocraneana y cefaleas graves, red flags,
como moverse en laurgencia, diagnostico diferencial cefaleagrave delano grave, HSA.

e Dolor lumbar, lumbalgia, ciatalgia. Su impacto social y laboral, coste econdmico.
Diagnosticos diferenciales, evaluacion y tratamiento inicial, estudios de diagndstico,
terapias dternativas e intervencionistas. Mango en consultorio, indicaciones
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quirargicas. Dolor post quirdrgico lumbar y sindrome de cirugia de columna fallida,
diagnéstico y posibilidades terapéuticas. Cirugia como resoluciéon del dolor lumbar,
disectomia, descompresion, estabilizacion de columna e instrumentacion, fijacion y
artrodesis, indicaciones y técnica quirdrgica, resultados.

M étodos diagndsticos complementarios en € tratamiento de dolor. Uso racional de los
métodos, indicaciones, costos y beneficios. Intervencionismo, métodos a utilizar,
Ecografia, TAC, radioscopia. Radiologia intervencionista, costos y beneficios,
procedimientos. Ecografia, nociones técnicas, tipos de equipos y transductor, costos,
portabilidad, indicaciones procedimentales, técnica. TENS (Transcutaneous electrical
nerve stimulation), nociones fisicas y quimicas, tipo de equipos y ondas, costos,
beneficios, indicaciones y procedimientos. neuroestimulacion medular y estimulacion
del ganglio de la raiz dorsal. Nociones anatdmicas y procedimentales, indicaciones,
costos, resultados, aplicacion de cada estimul acion.

Intervencionismo. Radiofrecuencia en dolor, nociones técnicas, procedimientos,
indicaciones y resultados, costos. Blogueo simpatico, nociones anatémicas y
farmacol 6gicas, indicaciones, procedimiento. Intervencionismo en general, técnicas,
Costos, comparaci ones.

Tratamiento percutdneo, infiltraciones. Nociones anatémicas. Indicaciones,
procedimientos. Costos y beneficios. Aplicacién lumbar, cervical, simpética, y
medicina regenerativa, plasma.

Doloresfrecuentes. Gonalgia, nociones anatémicas, patol ogia degenerativa, tratamiento
farmacolégico, intervencionismo minimo, FKT y rehabilitacion. Cefdea,
caracteristicas, tratamiento farmacoldgico, intervencionismo, FKT y rehabilitacion.
Cirugia falida de columna, diagnostico, abordaje multidisciplinario, resultados. Dolor
en pediatria, clasificacion, abordaje del nifio y la familia, guste de tratamiento
farmacolégico. Coxalgia, nociones anatomicas, patologia degenerativa, dolor
posoperatorio, cadera fallida, indicaciones terapéuticas farmacolégicas y quirdrgicas,
complicaciones.

Aspectos psicoldgicos y generales del dolor. Estrés y dolor, nociones de estrés,
diagnostico, abordaje multidisciplinario, tratamiento. Suefio y dolor, tipos de suefio,
impacto socio econdémico de trastornos del suefio, abordaje y tratamiento. Salud mental
en dolor, aspectos integrales, tratamiento psiquiatrico, psicofarmacos. Medicina legal
en dolor, actualizacion, relacién médico paciente, consentimiento informado.

Contenidos précticos.

Activida | Competencia | Practica Alumno Cantidad Ambito
d docente
practica
1 Reconocer Localizar 1 docente Catedrade
elementos elementos Participacio | cada5 anatomia B
anatomicos anatdmicosen | ndel alumnos. En
indispensables | piezas cursillista una mesada
para€ cadavéricas, activamente | con materia
tratamiento del | disecar regiones | con de diseccion
anatomicas supervision
CURSO DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DEL DOLOR - Afio lectivo (2023)
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dolor y sus relacionadasa | del docente |y piezas
regiones. procedimientos | previa cadavéricas.
intervencionista | observacion
sen dolor de accion
del docente.
Diagnosticar y | Diagnosticar 1 docente Saladel
tratar €l dolor | posturas Participacié | para hospital
miofascial. musculo n del demostracion | universitari
esquel éticas, cursillista previacon un | o integrado
papary activamente | paciente (Dr.
reconocer con Rodolfo
signosdedolor | supervision | Leisserson)
miofascial, del docente
realizar técnicas | previa
quiroprécticasy | observacion
elongacion e de accidn
infiltraciones. del docente.
Bloqueo y Redlizar la Participacié | 1 docente Saladel
tratamiento del | semiologiade | n del parala hospital
Nervio gran dolor ala cursillista demostracion | universitari
occipital palpacién y observacion | préctica,y 3 | ointegrado
Arnold pulsion del de docentes para | y catedrade
nervio Arnold, | infiltracion | supervisar el | anatomiaB.
conocer los en paciente | procedimient
pasos real, y luego | o en cadaver.
procedimentales | realizarlaen
dela pieza
infiltracion, cadavérica
realizar la con
infiltracion en supervision
cadéver. del docente
acargo
Redlizar Reconocer Participacié | 1 docente Saladel
infiltracion estructuras n del parala hospital
con farmacos | dolorosas cursillista demostracion | universitari
y/o agujaseca | lumbares, saber | observacion | practica,y 3 | ointegrado
en patologia seleccionar la de docentes para | y catedrade
dolorosa técnicaa infiltracion | supervisar el | anatomiaB.
lumbar utilizar, redlizar | en paciente | procedimient
lainfiltracion real, y luego | o en cadaver.
confarmacoso | redlizarlaen
aguja seca pieza
cadavérica
con
supervision
del docente
acargo
Realizar Reconocer Participacié | 1 docente Saladel
ecografiacon | estructuras n del parala hospital
CURSO DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DEL DOLOR - Afio lectivo (2023)
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reconocimient | anatdmicas por | cursillista demostracion | universitari
0 anatomico ecografia, observacion | practica,y 3 | ointegrado
en region conocer los de docentes para | y catedrade
lumbar y pasos infiltracion | supervisar el | anatomiaB.
realizar procedimentales | en paciente | procedimient
puncion delapuncion real, y luego | o en cadaver.
infiltracién en | infiltracidn, los | redlizarlaen
estructuras diferentes pieza
seleccionadas | puntos cadavérica
dolorosos a con
tratar supervision
del docente
acargo
Redlizar Reconocer Participacié | 1 docente Saladel
ecografiacon | estructuras n del parala hospital
reconocimient | anatdmicas por | cursillista demostracion | universitari
0 anatdmico ecografia, observacion | préctica, y 3 | o integrado
delarodillay | conocer los de docentes para | y catedrade
lacadera, y pasos infiltracién | supervisar e | anatomiaB.
realizar procedimentales | en paciente | procedimient
puncién de la puncion real, y luego | o en cadaver.
infiltracién en | infiltracion, los | redlizarlaen
estructuras diferentes pieza
seleccionadas | puntos cadavérica
dolorosos a con
tratar supervision
del docente
acargo
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METODOLOGIA DE TRABAJO A DISTANCIA Y EVALUACION

El curso cuenta con una carga horaria total de 450 horas reloj distribuidas entre actividades
tedricas asincronicas a distancia y actividad practica presencial.

Actividad tedrica a distancia: Se desarrollard completamente utilizando el entono educativo
Moodle. Consta de catorce médulos, cada médulo tiene una duracién aproximada de 30 dias,
donde cada semana se subiran una clase en videos de aproximadamente 60 minutos de duracidn.
Con lo cual cada mé6dulo contara con al menos 5 clases en video (una por semana). Luego de cada
clase el docente subira material complementario al temario desarrollado en esa clase (papers,
publicaciones, articulos) especialmente escogidos y seleccionados por el docente a cargo de la
clase. También se abriran foros de discusién y consulta, utilizando la herramienta Foro del
entorno educativo Moodle, donde el alumno puede participar en forma individual o grupal. Se
subira también una tarea que dependiendo el tipo de contenido del tema expuesto puede ser, o
una evaluacion utilizando la herramienta cuestionario del entorno educativo, o bien una tarea
utilizando la herramienta tarea del entorno educativo Moodle. El cuestionario se realizara con
preguntas guia sobre la clase, constara de 10 pregunta eleccion multiple (cuatro opciones solo una
correcta y siempre afirmativa), servird al plantel docente para evaluar en forma longitudinal al
alumno. La entrega de tarea, utilizando la herramienta tare del entorno educativo presentara
casos clinicos, el cual el alumno debera resolver con los conocimientos del tema dado, y entregar
una vez establecido el plazo, que sera para todos los casos el ultimo dia habil de esa semana. El
docente hard una correccion y devolucioén a cada alumno, y de ser necesario pedira se corrija la
resolucion. Esta actividad tendra valor de evaluacion longitudinal. A cada docente que dicte una
clase en video le demandara un tiempo estimado de 6 a 10 horas, dependiendo la cantidad de
cursillistas inscriptos, aqui se incluye la realizacidn de la clase, subir el material complementario,
diseflar y corregir la tarea o cuestionario. Cada semana le demandara al cursillista
aproximadamente entre 6 a 10 horas, tiempo estimado de visualizacién del video, lectura de
material recomendado, resolucidon de la tarea o cuestionario segin el caso. Total 425 horas
aproximadamente.

Actividad presencial: son 6 encuentros presenciales de actividad practica realizados en la Facultad
de Ciencias Médicas de la UNLP. En esta actividad se desarrollara en forma practica algunos de los
temas vistos en las clases tedricas. Cada actividad tendra una duracién aproximada de 4 horas.
Total 24 horas de actividad practica.

El entorno Moodle se organizara en pestafias, y con un disefio intuitivo para el alumno. Se
generard una pestaia de bienvenida e informacion general del curso, con € programa de clases
y actividades, cronograma de evaluaciones, formas de contacto con e secretario y
administrador del entorno educativo, coordinador docente y cuerpo directivo. Cada médulo
tendra una pestafia propia donde se desarrollara completamente e modulo.

Dentro de cada pestafia e modulo contendra la bienvenida de cada coordinador de moédulo, €
contacto, los objetivos especificos del modulo y luego las clases en formato video de Power
Point, de 60 minutos de duracién como maximo, como se explico anteriormente. Al finalizar
cada médulo, se evaluard el mismo utilizando la herramienta de cuestionario del entorno
educativo. Cada evaluacion constara de 20 preguntas, opcion multiple, con 4 opciones 'y solo
una correcta. EI modulo se aprueba con € 40 % de las preguntas contestadas correctamente,

CURSO DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DEL DOLOR - Afio lectivo (2023)
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0sea 8 preguntas correctas. Quien no aprueba tendra una opcion de recuperatorio con lamisma
modalidad. El contenido de las preguntas estara a cargo de cada coordinador de modulo y
coordinador docente. Aprobar cada modulo es uno de los requisitos para aprobar el curso.

Se desarrollaran 6 actividades practicas de integracion de contenidos vistos en los modulos
tedricos. Consta de casos clinicos, demostracion de practicas para dolor diagnosticas o
terapéuticas (infiltraciones), participacion en examen fisico y procedimientos sobre pacientes,
videos de procedimiento y su andlisis grupal, préacticas procedimentales sobre cadaveres,
practicas procedimentales de estudios diagnodsticos (ecografia), practicas procedimentales de
manejo de aparatologia (TENS, ultrasonido, radiofrecuencia).

Al finalizar todos los modulos y activades précticas, se abrira otra pestafia en e entorno
educativo de evaluacion final del curso. Podran readlizar la evaluacion aquellos que hayan
aprobado los catorce modulos y asistido a 80% de las actividades précticas presenciales. La
evaluacion final constara de la presentacion de un caso clinico problema con su resolucion,
como trabgjo final integrador, la correccidon estard a cargo del cuerpo docente y debera
presentarse € dia 15/8/2025. Ademés, una evaluacion de eleccién multiple de 50 preguntas
realizada y corregida por €l cuerpo docente, que se aprueba con 35 repuestas correctas (70%).
En caso de desaprobar se contara con un recuperatorio con misma modalidad.

El examen final serarealizado el dia 8/8/2025 y su recuperatorio €l dia 22/8/2025.

Para aprobar el curso sera necesario haber realizado y aprobado los 14 modulos a distancia,
haber participado del 80% de las actividades practicas presenciales (4 de 6), haber aprobado el
cuestionario final (calificacion mayor igual a7 puntos), y haber entregado y aprobado €l trabajo
final integrador.
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Excel adjunto con los contenidos.
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Las actividades educativas seran aranceladas. El arancel sera fijado en valor Galeno estipulado por la Caja
de Médicos de la Provincia de Buenos Aires, sobre la base de un minimo de cinco (5) Galenos para aquellas
actividades que se desarrollen en una (1) jornada y diez (10) Galenos para las que se desarrollan en dos (2)
jornadas o mas (Art. 139, Resoluciéon 240/21 del Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias Médicas).

Total Contado 6 | Cuotas De
Graduados/as con titulo de la Facultad de $1.460.000 $1.460.000 Afio 2023
Ciencias Médicas de la UNLP 4 cuotas de $40.000
Afio 2024 $60.000
8 cuotas de
Ao 2025 $80.000
4 cuotas de
/8/4
Graduados/as con titulo de educacién $idem $idem idem $idem
superior de nivel universitario del pais
Graduados/as con titulo de educacion $idem $idem fdem [dem
superior de nivel universitario de otros
paises
Graduados/as con titulo de educacién $ X $ X X $ X
superior de nivel terciario

DETALLE DE GASTOS PROGRAMADOS

A cubrir con el 80% de los aranceles establecidos en base al cupo minimo de ingresantes.

1 Honorarios docentes $ 6.000.000

2 | Material bibliogréfico $500.000

3 Elementos didacticos $ 1.000.000

4 | Gastos operativos $ 2.500.000

5 Insumos $ 1.000.000

6 | Otros $ 680.000
TOTAL $ 11.680.000

Firmay sello del director del curso.

Dr. JUAN JOSE DUBOIS

DIRECTOR

CIRS0 DE DOLOR- Dpts. OF POSTGIAROD
FACUUAD DE CENCAS MEDIOAS-UNLSY
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El 100% del arancel se abonara en la Facultad de Ciencias Médicas, el director de la actividad percibira el
80 % de los aranceles recaudados, el que sera utilizado para honorarios docentes y gastos operativos o
adquisicion de material didactico y/o aparatologia, conforme con las reglamentaciones vigentes y las
instrucciones del area contable. La Facultad, a través del Departamento de Postgrado, retendra el 20%
restante.

IMPORTANTE: La inscripcion se realizara en todos los casos en el Departamento de Postgrado, adjuntando
copia del titulo de grado. Cuando las actividades se realicen en zonas alejadas, las inscripciones las realizara
el director de la misma, quien debera enviar una nota dirigida al Jefe o Jefa del Departamento de Postgrado
donde conste la némina de los inscriptos con su firma al pie, junto con la copia de los titulos de grado, en un
plazo maximo de cinco dias luego de iniciada la actividad. De no cumplir con lo requerido en el parrafo
precedente, las/os alumnas/os no podran incluirse en el Informe Final de la actividad para la certificacién
correspondiente.
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