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Fecha Contenidos Disertante/s 
Grado 

Académico/Tít
ulo máximo 

Cargo y 
cátedra/instit

ución 

MÓDULO 1 TEÓRICO ASINCRONICO 

Introducción. Generalidades y bases metabólicas de las enfermedades neurológicas. 

7/4/2025 CLASE 1 SINCRONICA 

Introducción a las terapias 
Cetogenica. Cetosis nutricional. 
Metabolismo de Cetonas. Bases 
metabólicas como blancos de 
acción: disfunción mitocondrial, 
estrés oxidativo, neuro inflamación.  

Francisco 
Vilavedra 

 

Julia Alberti  

 

 

Rocío Viollaz 

Médico 
Neuropediatra  
 
Médica 
Pediatra 
nutricionista 
 
Lic. en 
Nutrición 

Hospital Noel 
Sbarra 

 

Hospital Sor 
María 
Ludovica 

 

Hospital Sor 
María 
Ludovica  

 

21/4/2025 CLASE 2 ASINCRONICA  

Epilepsia. Epilepsia resistente a 
drogas. Neuroprotección. 
Indicaciones y contraindicaciones 
de las terapias cetogénicas. 

Pablo Jorrat Médico  

Neuropediatra 

Instituto Fleni 

05/5/2025 CLASE 3 ASINCRONICA  

Desordenes congénitos del 
metabolismo con indicación de 
terapia Cetogénica.  

Juan García  

 

Médico 
Pediatra 
especializado 
en 
metabolismo 

Hospital 
Garrahan 

19/5/2025 CLASE 4 ASINCRONICA 

Trastorno del Espectro Autista. 

Francisco 
Vilavedra 

Médico 

Neuropediatra 

Hospital 

Noel Sbarra  

02/6/2025 CLASE 5 ASINCRONICA  

Terapia Cetogénica en el recién 
nacido. Salud fetal metabólica. 
Encefalopatía hipóxico-isquémica. 

Silvana 
Calligaris  

Médica 
Neuropediatra 

Hospital 
Garrahan 

16/6/2025 CLASE 6 ASINCRONICA  
Otras patologías:  
Migraña 
Tumores 
Salud mental 

Neurodegenerativas  

Francisco 
Vilavedra 
  

Médico 
Neuropediatra
  

Hospital Noel 
Sbarra 

AUTOEVALUACION MULTIPLE CHOICE  

MÓDULO 2 TEÓRICO ASINCRONICO 

Mecanismos de acción de las terapias cetogénicas. Tipos de terapias. Indicaciones.  

30/6/2025 CLASE 7 ASINCRONICA  

Mecanismos de acción de las 
terapias cetogénicas: metabólicos, 
epigenéticos, sobre la microbiota.  

Julia Alberti  Médica 
Pediatra 
Nutricionista 

 

 

 

Hospital Sor 
María 
Ludovica  

14/7/2025 CLASE 8 ASINCRONICA  

Tipos de terapias cetogénicas. 
Protocolos: Dieta Cetogenica 
clásica, Dieta Atkins Modificada, 
Dieta de TCM, Dieta de bajo índice 
glucémico.  

Rocio Viollaz  Lic. en 
nutrición  

Hospital Sor 
M. Ludovica 

 

28/7/2025 CLASE 9 ASINCRONICA  

Terapia Cetogenica en epilepsia 
refractaria. Monitoreo a corto y 
largo plazo. Manejo de efectos 
adversos. Adherencia  

Marisa 
Armeno 

Médica 
Pediatra 
Nutricionista  

International 
Neurological 
Ketogenic 
Society 
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11/8/25 CLASE 10 ASINCRONICA  

Estrategias metabólicas: control del 
índice glucémico de los alimentos, 
uso de triglicéridos de cadena 
media, ayuno intermitente.  

  

Rocío Viollaz  Lic. en 
Nutrición  

Hospital Sor 
M. Ludovica 
 

25/8/2025 CLASE 11 ASINCRONICA  

Nutrientes asociados a función 
mitocondrial. Vitaminas y 
minerales. Suplementación de las 
terapias cetogénicas. 

Antonella 
Verini 

Médica 
Pediatra  
Nutricionista 

 Sanatorio de 
Los Arcos 

AUTOEVALUACION MULTIPLE CHOICE  

MÓDULO 3 PRÁCTICO SINCRONICO 

Implementación multidisciplinaria  

8/9/2025 CLASE 12 SINCRONICO  

CASO CLINICO: Implementación en 
paciente con epilepsia resistente a 
drogas 

Francisco 
Vilavedra 

 

María Julia 
Alberti 

 

Rocio Viollaz 

Médico 
Neuropediatra  

 

Médica 
Pediatra 
nutricionista 

 

Lic. en 
Nutrición 

Hospital Noel 
Sbarra 

 

Hospital Sor 
M. Ludovica 

 

Hospital Sor 
M. Ludovica 

 

22/9/2025 CLASE 13 SINCRONICO  

CASO CLINICO: Implementación en 
paciente con trastorno del espectro 
autista. 

Francisco 
Vilavedra 
 
María Julia 
Alberti 
 

Rocio Viollaz 

Médico  

Neuropediatra  
 
Médica 
Pediatra 
nutricionista 
 
Lic. en 
Nutrición 

Hospital Noel 
Sbarra 
 
Hospital Sor 
M. Ludovica 
 
Hospital Sor 
M. Ludovica 

 

6/10/2025 CLASE 14 SINCRONICO  

CASO CLINICO: Implementación en 
lactantes.  

Francisco 
Vilavedra 
 
María Julia 
Alberti 
 

Rocio Viollaz 

Médico 
Neuropediatra  
 
Médica 
Pediatra 
nutricionista 
 
Lic. en 
Nutrición 

Hospital Noel 
Sbarra 
 
Hospital Sor 
M. Ludovica 
 
Hospital Sor 
M. Ludovica 

 

20/10/2025 CLASE 15 SINCRONICO 

CASO CLINICO: Implementación en 
paciente en Unidad de Cuidados 
Intensivos. Estado de mal.  

Francisco 
Vilavedra 
 
María Julia 
Alberti 
 

Rocio Viollaz 

Médico 
Neuropediatra  
 
Médica 
Pediatra 
nutricionista 
 
Lic. en 
Nutrición 

Hospital Noel 
Sbarra 
 
Hospital Sor 
M. Ludovica 
 
Hospital Sor 
M. Ludovica 

 

3/11/2025 EVALUACION FINAL  

17/11/2025 RECUPERATORIO  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


