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DEPARTAMENTO DE POSTGRADO

Propuesta de Actividad de Postgrado de capacitacion
Curso EN PREVENCION Y READAPTACION A TRAVES DEL EJERCICIO

Organizado por la Catedra de Anatomia “A” de la Facultad de Ciencias Médicas

Responsable docente: Luisi, Augusto Leonardo. Médico, Universidad Nacional de La Plata /
Especialista en Neurologia y Medicina Legal, Prof. Titular Ordinario, de la catedra A de
Anatomfa.

Afio lectivo 2024

Carga horaria: 360 hs

Periodo: fecha de inicio 22/03 /2024 - fecha de finalizacién 15/12/2025
Dias y horarios:

e Unviernesy sabado por mes de 17 a 21 hs. y 9 a 13 hs. respectivamente encuentros
sincrénicos (clases virtuales).
e Unsabado (mes por medio) de 9 a 13 hs encuentro presencial de actividades practicas.

Sede de dictado:

e Actividades virtuales sincrdnicas y asincroénicas, a través la plataforma virtual Zoom y
del entorno educativo de la Facultad, respectivamente.

e Las actividades practicas presenciales: Gimnasio de la UNLP; Hospital Zonal
Especializado en Croénicos “El Dique”. Instituto de Diagnéstico Cardiovascular La Plata.

Opcion pedagdgica y didactica: a distancia y con actividades practicas presenciales.
Cuerpo Directivo a cargo

Director: Augusto Leonardo, Luisi. Médico, Universidad Nacional de La Plata. Prof. Titular
Ordinario de la citedra A de Anatomia, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de
La Plata. Prof. Titular de la catedra de Neuroanatomia y Neurofisiologia de la Facultad de
Psicologia, Universidad Nacional de La Plata. Especialista en Neurologia y Medicina Legal,
Colegio de Médicos Distrito 1.

Coordinador: Matias Agustin, Santa Maria. Profesor en Educacién Fisica, Universidad Nacional
de La Plata. Especialista en Fisiologia del Ejercicio, Universidad Nacional de La Plata. Profesor
Titular Ordinario de la catedra Fisiologia Humana, Departamento de Ciencias de la Salud y
Deporte, Universidad Nacional de José C. Paz; Jefe de Trabajos Practicos de la catedra Anatomia
Funcional, Facultad de Humanidades y Ciencias de La Educaciéon, Universidad Nacional de La
Plata. Ayudante diplomado ordinario de la catedra Fisiologia Aplicada a la Educacioén Fisica,
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién, UNLP. Docente Invitado de postgrado en la
Universidad de Santiago de Chile.

Secretario: Matias Agustin, Santa Maria. Profesor en Educacién Fisica, Universidad Nacional de
La Plata. Especialista en Fisiologia del Ejercicio, Universidad Nacional de La Plata. Profesor
Titular Ordinario de la catedra Fisiologia Humana, Departamento de Ciencias de la Salud y
Deporte, Universidad Nacional de José C. Paz; Jefe de Trabajos Practicos de la catedra Anatomia
Funcional, Facultad de Humanidades y Ciencias de La Educacién, Universidad Nacional de La
Plata. Ayudante diplomado ordinario de la catedra Fisiologia Aplicada a la Educaci6n Fisica,

CURSO DE PREVENCION Y READAPTACION A TRAVES DEL EJERCICIO - Afio lectivo 2024
UNLP - Facultad de Ciencias Médicas



CIENCIAS MEDICAS

R

\ UNIVERSIDAD
NACIONAL
DE LA PLATA

FACULTAD DE

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién, UNLP. Docente Invitado de postgrado en la
Universidad de Santiago de Chile.

Docentes disertantes

Alconada, Manuel. Lic. en Psicologia. Universidad Nacional de La Plata

Bourgeois, Marcelo Javier. Profesor en Geografia, Universidad Nacional de La
Plata. Especializacion en Epistemologias del Sur, Universidad de Coimbra,
Portugal. Especializaciéon en Metodologia y Técnicas de Investigacion Cientifica.
CLACSO. Fac. de Cs. Médicas. Lic. en Nutricion y Lic. en Obstetricia. Asignaturas:
Metodologia de la Investigacion Cientifica y Taller de Tesina. Jefe de Trabajos
Practicos Interino. 2015 y continua. Fac. Cs. Médicas. Catedra de Salud Publica.
Ayudante Diplomado Rentado Ordinario.2011 y continta. Fac Cs. Médicas.
Introduccion a la Epistemologia de la Salud. Docente Interino Desde 2010 y
continta

Conese, Hugo. Profesor en Educacidn Fisica, Universidad Nacional de La Plata. Jefe
de Trabajos Practicos de la catedra de Didactica de la Integracién de la Carrera del
Profesora en Educacion Fisica perteneciente a la Facultad de Humanidades y
Ciencias de la Educacion. UNLP.

Espeche, Walter. Médico, Facultad de Ciencias Médicas, UNLP. Profesor adjunto de
Medicina Interna Catedra D, Facultad de Ciencias Médicas, UNLP. Jefe de Unidad
de enfermedades cardiometabdlicas. Hospital San Martin de La Plata.

Ferndndez, Hernan. Profesor en Educacién Fisica, Universidad Nacional de La
Plata.

Gobbi, Laura. Profesora en Educacion Fisica, Universidad Nacional de La Plata.
Godoy, Leandro. Médico, Universidad Nacional de La Plata. Especialista en
Medicina del Deporte. Universidad de Buenos Aires.

Goémez Rodriguez Maria Pilar. Profesora en Educacion Fisica, Universidad
Nacional de La Plata.

Lemus Larralde, Guillermina. Médica, Facultad de Ciencias Médicas, UNLP.
Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién. Jefe de Trabajos Practicos en la
catedra B de Anatomia.

Lhuillier, Geraldine. Médica, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional
de La Plata. Adjunta de la catedra de Fisiopatologia de la Licenciatura en Nutricién
de la Facultad de Ciencias Médicas, UNLP. Docente de la citedra de Medicina
Interna E de la Facultad de Ciencias Médicas, UNLP.

Lucero, Soledad. Licenciada en Nutriciéon, Facultad de Medicina, Universidad
Nacional de Buenos Aires.

Maceroni, Mauro. Profesor en Educacion Fisica, Universidad Nacional de La Plata.
Especialista en Rehabilitacion por el Ejercicio, Universidad Catélica de La Plata.
Maggi, Enrique. Profesor en Educacion Fisica, Universidad Nacional de La Plata.
Especialista en Rehabilitacion por el Ejercicio, Universidad Catélica de La Plata.
Titular de la Catedra de Biologia IV. Profesorado en Educacion Fisica. Universidad
Catolica de la Plata. Integrante del equipo interdisciplinario “Taller de Parkinson”
Salud, Integracion y Movimiento. Hospital “Alejandro Korn” Sala Barros Hurtado -
Melchor Romero- La Plata. Catedra de Psiquiatria. Facultad de Ciencias Médicas.
UNLP.
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e Martinez, Mercedes Alicia. Profesora en Educacién Fisica, Universidad Nacional de
La Plata. Especialista en Rehabilitacion por el Ejercicio, Universidad Catolica de La
Plata. Jefe Departamento Educacion, Cultura y Deportes del Complejo
Penitenciario La Plata. Directora Area de Actividad Fisica y movimiento
FEEDBACK SALUD SRL Medicina, Nutricién y Movimiento.

e Marton, Luis Benjamin. Médico, Facultad de Ciencias Médicas, UNLP. Especialidad
de Ortopedia y Traumatologia. Ayudante Rentado Interino - Catedra “A” de
Anatomia Facultad de Ciencias Médicas/UNLP

e Monica Beatriz Gluck. Profesora en Educacion Fisica, Universidad Nacional de La
Plata. Especialista en Rehabilitacion por el ejercicio. Otorgado por la Universidad
Catolica de La Plata (UCALP)

e Pascuas, Sebastian. Profesor en Educacion Fisica, Universidad Nacional de La
Plata. Especialista en Rehabilitacion por el Ejercicio, Universidad Catélica de La
Plata. Profesor Director de los centros de Reeducacion del Movimiento. Global
(Centro de Actividad Fisica Integral); Punto Cero (Reeducacién del Movimiento)
Director - Gimnasio integral UNLP Direccién General de Deportes

e Rivero, Margarita. Profesor en Educacion Fisica, Universidad Nacional de La Plata.
Especialista en Rehabilitacion por el Ejercicio, Universidad Catélica de La Plata.
Hospital Zonal Especializado en Croénicos. El Dique. Ensenada. Ministerio de Salud.
Prov. Bs.As. Servicio de Rehabilitacion Cardiovascular. Profesora Universitaria en
Educacion Fisica.
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Firma y sello del/la Responsable docente

FUNDAMENTACION

En las dltimas décadas, han aumentado de manera alarmante, los porcentajes de distintos tipos
de trastornos metabolicos, cardiovasculares, neuroldgicos y traumatoldgicos, en la poblacién
mundial, encontrando su génesis directa o indirectamente en el comportamiento y estilo de vida
que muchos sujetos en la actualidad poseen, como asi también al aumento de la expectativa de
vida. El concepto de hipocinesia, tan popularizado por todos aquellos profesionales que se
desarrollan en el 4rea del ejercicio y la salud, puede explicar en gran parte las distintas
problematicas que a la sociedad contemporaneas aquejan.

Todas las alteraciones del movimiento ocasionadas por situaciones lesivas o bien las
alteraciones de los distintos sistemas debido a las diversas enfermedades crénicas (obesidad,
HTA, diabetes, enfermedad cardiovascular) podrian ser por un lado, prevenidas, entendiendo a
la prevencién, como un conjunto de herramientas, medidas y/o conductas desarrolladas con el
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Unico objetivo de prevenir o anticiparse a una posible afeccién neurolégica, metabdlica,
cardioldgica y/o una reduccion de la incidencia de lesiones sea en el contexto deportivo o de la
vida diaria. Y por otro, en aquellos casos donde ya se ha manifestado la patologia o bien
consumado la lesidn, la posibilidad de readaptarlos, con el inico fin de buscar estrategias de
intervencion (educativas, metodoldgicas, psicoldgicas, sanitarias, entre otras) adecuadas para
cada una de aquellas personas que sufran de algunas de estas problematicas. Entendiendo a la
readaptacion fisica como un concepto que integra la recuperacion clinica y fisica que devuelvan
a la persona su integridad fisica, psiquica, social, laboral y vocacional que lo hagan reinsertarse
nuevamente a su vida cotidiana con plenitud.

Tanto la prevencion como la readaptacion, requieren de un equipo multidisciplinario de
profesionales con una fuerte formacién en el area de la fisiopatologia, fisiologias del ejercicio,
reeducacién del movimiento, metodologia del entrenamiento, etc. dentro de los cuales
podriamos mencionar: al médico/a, el profesor/a o licenciado/a en educacién fisica,
licenciado/a en psicologia, kinesi6logos/as, licenciados/as en nutricidn, entre otros/as. Que
trabajen en forma conjunta desde sus propias competencias disciplinares con el inico objetivo
de educar, recuperar y mejorar la calidad de vida del alumno/a/paciente desde una vision
integral.

Si bien la relacion del ejercicio y la prevencion de la salud data de varios miles de afios, el
ejercicio fisico utilizado como herramienta terapéutica ha tomado una gran relevancia en las
ultimas décadas. Esto se debe al avance de la tecnologia y a los recursos aplicados a la
investigacion que han hecho crecer a pasos agigantados la evidencia cientifica que sustentas
estas practicas, poniendo en un lugar primordial todo tipo de practica corporal que tenga como
objetivo mejorar la salud de las sociedades contemporaneas. Esto les brinda a los/as
profesores/as en educacion fisica y todos/as aquellos/as profesionales del ambito de la salud,
un abordaje del alumno/a/paciente, a través de un proceso educativo mejorando su calidad de
vida a partir del movimiento.

La presente propuesta pedagogica, esta destinada a cubrir la demanda de todos/as aquellos/as
profesionales que deseen desempeifiarse en esta nueva area de conocimiento.
Introduciéndolos/as en un ambito de conocimiento esencial para su practica profesional,
habiendo un campo fértil para la investigaciéon y produccion, no solamente desde la perspectiva
de la reeducacion del movimiento a través del ejercicio, sino también desde una perspectiva
pedagogica, metodolégicas y didactica que lleve a las personas a concientizarse, comprometerse
y resignificar varias de sus practicas corporales.

OBJETIVOS
Objetivos especificos

e Introducir a los/as distintos profesionales de la salud, al area del ejercicio utilizado como
prevencion y tratamiento de multiples patologias metabélicas, cardiovasculares,
neuroldgicas y traumatolégicas.

e Resolver distintos casos clinicos, en base a fundamentos tedricos que permitan analizar,
evaluar y programar el ejercicio teniendo en cuenta los distintos trastornos,
neurolégicos, metabolicos, cardiovasculares y traumatoldgicos.

e Aplicary analizar distintos parametros de control y seguridad del ejercicio en poblacién
clinica.

e Conocer, seleccionar y utilizar protocolos de ejercicio validados en poblacién clinica.

e Desarrollar una actitud critica y reflexiva, sobre la utilizacién del ejercicio como
herramienta terapéutica de varios trastornos hipocinéticos.
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e Regir un accionar profesional humanistico, basado en el respeto a los principios del
derecho e integridad acorde a la problematica de su entorno.

DESTINATARIOS/AS Y PERFIL DEL ALUMNO/A

El curso tendra como destinatarios a los siguientes profesionales: Médicos/as; Prof. y Lic. en
Educacion Fisica; Lic. en Kinesiologia y Fisiatria; Lic. en Nutricién y todos/as aquellos/as
profesionales que estén interesados/as y se encuentren dentro de un equipo de salud.

CONTENIDOS

Primer mdédulo: Prevencion y Readaptacion Metabdlica.

Asignaturas

1. Introduccién ala prevencion

2. Fisiologia Clinica del Ejercicio.

3. Fundamentos clinicos de las enfermedades
metabdlicas.

4. Programacion y evaluacion del ejercicio
adaptado a las enfermedades metabdlicas.

Principios basicos de la Nutricién Clinica

6. Metodologia de la investigacion en el area de la

Salud.
Temas a desarrollar por unidades tematicas en cada asignatura Horas
reloj

1. Introduccién a la prevencion 15 hs

e Unidad n°l: Carga de enfermedad mundial, rol de las enfermedades
cronicas no transmisibles. Epidemiologia de la enfermedad
cardiovascular y sus factores de riesgo cardiovasculares. Niveles de
accion en prevencion cardiovascular.

e Unidad n°2: Riesgo cardiovascular global: definicion, paradoja de Rose.
Estrategias para el control de las enfermedades crénicas no
transmisibles. Disefio e implementacién de intervenciones complejas en
prevencion cardiovascular, ejemplos.

Fisiologia Clinica del Ejercicio. 15 hs

Unidad n°1: Fisiologia molecular del ejercicio: conceptos,
definiciones y perspectivas en la salud. Respuestas y adaptaciones
moleculares al ejercicio. Tipos de comunicacién celular,
sefializadores intracelulares, segundo mensajero, procesos de
expresién génica y regulacion transcripcional. Disfuncion
mitocondrial y su relacién con las enfermedades crénicas no
transmisibles. Ejercicio y biogénesis mitocondrial. Rol del tejido
muscular como verdadero drgano y su relacién con la salud,
ejercicio y miokinas. Stress oxidativo, radicales libres y ejercicio.
Enfermedades cardiometabdlicas y estado inflamatorio, efectos
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antiinflamatorios del ejercicio. Telomeros, senescencia celular y
ejercicio.

e Unidad n°2: Fisiologia del pancreas enddcrino, regulacion de la
glucemia. Fisiologia del tejido adiposo, tejido adiposo disfuncional.
Fisiologia de la glandula tiroides. Metabolismo de los hidratos de
carbono y lipidos. Flexibilidad e inflexibilidad metabdlica. Fisiologia
hormonal femenino y masculino

3. Fundamentos clinicos de las enfermedades metabdlicas. 20 hs

e Unidad n°1: Estrategias para el control de las enfermedades crénicas no
transmisibles. Claves en el modelo de atencion del paciente con patologia
cronica. Endotelio y disfuncién endotelial. Sedentarismo, ejercicio y
endotelio.

e Unidad n°2: Dislipemia: epidemiologia, definicién, metabolismo de los
lipidos, aterogénesis, claves en el tratamiento.

e Unidad n°3: Hipertension arterial: epidemiologia, clasificacién y
fisiopatologia, claves en el tratamiento.

e Unidad n°4: Tabaquismo: epidemiologia, dafio de 6rgano blanco, claves
en el tratamiento.

e Unidad n°5: Diabetes: epidemiologia, clasificacién y fisiopatologia.
definicién, diagnostico, clasificaciéon. Criterios para la deteccion de
diabetes.

4. Programacidn y evaluacidn del ejercicio adaptado a las 30 hs
enfermedades metabolicas.

e Unidad 1: Diabetes: Valores normales de glucemia: hipoglucemia-
hiperglucemia (definicién y abordaje). Recomendaciones para la
practica de actividad fisica: IDF, Colegio Americano de Medicina
del Deporte, ALAD, ADA entre otras. Diabetes tipo2: Factores
ambientales asociados a cambios en el estilo de vida que podrian
prevenir la aparicién de este tipo de diabetes. Complicaciones
cronicas: actividad fisica sugerida. Ejercicios para el pié diabético.
Adulto mayor y diabetes. Diabetes tipol. Recomendaciones y
precauciones. Glucosuria-cetonuria (definicién y abordaje).
Automonitoreo: Tipos. Registro y objetivo del mismo. Rol del
paciente. Medidores: tipos. Insulina: tipos pico de accién, duraciéon
de cada una. Conservacion. Aplicadores. Sitios de aplicacién.
Importancia de la rotacion. Objetivos del control metabdlico.

e Unidad 2: Sindrome metabdlico. Generalidades. Importancia del
ejercicio de sobrecarga Condicion fisica. Sarcopenia, .Resistencia a
la insulina y sedentarismo. Metodologia y prescripcion del
Ejercicio fisico en la prevencion y el tratamiento.

e Unidad 3: Obesidad. Generalidades. Clasificacion. Alteraciones de
la obesidad. Importancia del trabajo sistémico de la patologia.
Abordaje a través del Ejercicio Fisico vs abordaje quirtrgico:
cirugia bariatrica. Obesidad en la nifiez. Prevalencia. Diagnostico
antropométrico y clasificacién. (Tablas de la OMS
nifios).Caracteristicas fisioldgicas del nifio y actividad fisica.(segiin
recomendaciones de la OMS).Enfoque sistémico para la prevencién
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y la obesidad infantojuvenil.
5. Principios basicos de la Nutricién Clinica 5 hs
e Unidad 1: Sistema digestivo: resefia anatémica y fisiologica.
Regulacion de la ingesta de alimentos y del balance energético
corporal. Bioquimica de los nutrientes: macro y micronutrientes.
Interacciones metabdlicas.
e Unidad 2: Etiquetado nutricional. Grupos de alimentos: Frutas y
vegetales, cereales y legumbres, grasas y aceites, carnes, lacteos,
alcohol, aztcares, edulcorantes y fibras. Alimentos funcionales,
pre y probioticos.
e Unidad 3: Alimentaci6n en la diabetes. Alimentacién en la
obesidad. Alimentacion en patologias especiales: enfermedad
celiaca, hiperuricemia, anemia, dislipemia,
6. Metodologia de la investigacion cientifica 5hs
Total de horas reloj 90
Segundo mdédulo: Prevencion y Readaptacion Cardiovascular.
Asignaturas
1. Anatomiay fisiologia aplicada
2. Fundamentos Clinicos de las enfermedades
cardiovasculares
3. Programacion y evaluacidon del ejercicio adaptado
a las enfermedades cardiovasculares
4. Organizacion de la salud
Temas a desarrollar por unidades tematicas en cada asignatura Horas
reloj
1. Anatomiay fisiologia aplicada 17 hs

Unidad 1: Sistema cardiovascular: Introduccidn, conceptos basicos:
funciones y elementos que la constituyen. Corazdn: ubicacion,
propiedades, configuracidn interna y externa. Inervacion extrinseca e
intrinseca.

Unidad 2: Irrigacién cardiaca. Vasos sanguineos: funcion,
configuracién interna. El endotelio vascular como un verdadero
organo endocrino, autocrino y paracrino. Sangre: funciones,
composicidn, tipos de flujo sanguineos y su relacion con la
arterosclerosis.

Unidad 3: Sistema respiratorio: Introduccién, conceptos basicos. Vias

CURSO DE PREVENCION Y READAPTACION A TRAVES DEL EJERCICIO - Afio lectivo 2024
UNLP - Facultad de Ciencias Médicas




UNIVERSIDAD
NACIONAL
DE LA PLATA

FACULTAD DE
CIENCIAS MEDICAS

aéreas superiores e inferiores: funciones. Fosas nasales, laringe,
traquea, arbol bronquial, pulmones.

e Unidad 4: Musculos respiratorios en reposo y ejercicio y su relacion
con la deformacion del térax en sus planos sagital, transversal y
longitudinal. Volimenes pulmonares.

e Unidad 5: Sistema cardio-circulatorio: El corazén como bomba;
circulacién cardio pulmonar y coronaria; actividad eléctrica e
intercambio i6nico; propiedades cardiacas; ruidos; ciclo cardiaco.
Tension arterial y su regulacion; medicion de la TA. Flujo, presién y
resistencia en los vasos sanguineos. Leyes de la circulacidn;
circulacién el lechos especiales; microcirculacidn.

e Unidad 6: Sistema respiratorio: Funcion de las vias aéreas de
intercambio; caracteristicas del acino. Ciclo respiratorio. Aspectos
mecanicos y fisicos de la ventilacién pulmonar. Volimenes y
capacidades. Difusion alvéolo-capilar; transporte sanguineo de los
gases; intercambio a nivel tisular, curva de disociacion de la
oxihemoglobina. Presiones parciales de oxigeno y diéxido de
carbono. Regulacion nerviosay control quimico de la respiracion.

2. Fundamentos Clinicos de las enfermedades cardiovasculares. 24 hs
Unidad 1: Factores de riesgo cardiovascular: Carga de enfermedad
cardiovascular global. Epidemiologia. Tabaquismo: fisiopatologia,
riesgo, epidemiologia. Hipertension arterial: fisiopatologia, riesgo,
epidemiologia. Dislipemias: fisiopatologia, riesgo, epidemiologia.

e Unidad 2: Estudios complementarios cardiolégicos basicos. El
electrocardiograma: principios basicos, utilidad, alcances,
importancia global. Nociones basicas de ecocardiografia. Ergometria:
principios basicos, utilidad, alcances, importancia global, su
implementacién en estudios mayor complejidad.

e Unidad 4: Cardiopatia isquémica: epidemiologia, fisiopatologia,
prondstico. Ateroesclerosis y disfuncién endotelial. Conceptos
clinicos basicos.

e Unidad 5: Insuficiencia cardiaca, valvulopatias y miocardiopatias:
epidemiologia, fisiopatologia, prondstico. Conceptos clinicos basicos.

e Unidad 6: Arritmias: epidemiologia, fisiopatologia, prondstico,
clasificacién. Conceptos clinicos basicos.

e Unidad 7: Reanimacién cardiopulmonar aplicada a los centros de
ejercicio fisico.

3. Programacion y evaluacion del ejercicio adaptado a las enfermedades | 37 hs
cardiovasculares.

e Unidad 1: Fundamentos de la Rehabilitacién Cardiovascular. Breve
resefia de los comienzos de RHCV. Definicion RHCV. Prevencién
Secundaria y Primaria: definicion, objetivos, caracteristicas y metas.
Patologias prevalentes en Prevencidn Secundaria y en Prevencién
Primaria. Modelo de organizacién de un equipo de RHCV. Funciones
de cada miembro del equipo interdisciplinario de RHCV.
Herramientas y objetivos de un Programa de RHCV. Fases de la RHCV
en un programa interdisciplinario. RHCV: principales indicaciones y
contraindicaciones segiin Sociedad Argentina de Cardiologia (SAC).
Programacion cientifica de la actividad fisica en un programa de
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RHCV. Riesgos y beneficios de la actividad fisica en un programa de
RHCV. Prevalencias.

e Unidad 2: Ejercicio, actividad fisica y capacidad funcional. Met.
Riesgo potencial y beneficios del ejercicio, Aptitud fisica, El sujeto,
Estratificacion de riesgo. Programacién vs. Prescripcion.
Componentes de la carga. Carga-sujeto-adaptacién. Cicloergémetros,
tipos, caracteristicas. Ventajas y desventajas. Unidades de medida.
Treadmil, tipos, caracteristicas. Ventajas y desventajas. Parametros
de control en RHCV. Entrenamiento de la Fuerza en la RHCV.
Flexibilidad. Actividades recreativas. Ejercicios funcionales. Deportes.

e Unidad 3: Prueba Ergométrica Gradual (PEG) Evaluacién y/o
diagnostico. Indicaciones y contraindicaciones Interpretacion de la
prueba. Parametros a evaluar en una prueba de esfuerzo. Protocolos
de evaluacién. Motivos de detencién de una prueba ergométrica
gradual. Aplicacion de los resultados para la realizacién de Actividad
Fisica. Respuestas de los pardmetros evaluados.

e Unidad 4: Utilizacién de férmulas en la RHCV. Programacién de
ejercicios, criterio para el inicio. FC, TA, BORG, MONITOREO. Métodos
de FC. DFA, Vo2 Absoluto y relativo. VO2 directo e indirecto. Mets.
Costo de actividades metabdlicas. Pulso de oxigeno. Eficiencia
cardiovascular. Calculo y aplicacién de los resultados. Calculo
calérico.

e Unidad 5: Enfermedad Coronaria. Enfermedad Vascular Periférica.

e Definicion Cardiopatia Isquémica. Manifestaciones clinicas. Causa,
tipos de [AM. IAM mas frecuentes. Angina: causas y consecuencias.
Inicio a un programa de RHCV. Principales principios del
entrenamiento. Umbral de isquemia. Planificacién de acuerdo a los
componentes de la carga y estratificacion de riesgo. Metodologiay
dosificacion en un programa de RHCV en pacientes con Enfermedad
Coronaria. Importancia del gasto calérico. Beneficios de la actividad
fisica en pacientes portadores de Enfermedad Coronaria. Definicién
de Arteropatia Periférica. Manifestaciones clinicas. Métodos y
dosificacion en un programa de RHCV en pacientes con Enfermedad
Vascular Periférica. Aspectos psicologicos y emocionales del ejercicio
fisico.

e Unidad 6: Insuficiencia Cardiaca. Factores de Riesgo Coronario.
Definicion de Insuficiencia Cardiaca. Fisiopatologia de Insuficiencia
Cardiaca. Manifestaciones clinicas. Clasificacion de Clase Funcional.
Planificacion de acuerdo a los componentes de la carga y
estratificacion de riesgo. Métodos y dosificacion del entrenamiento de
acuerdo a los principios del entrenamiento deportivo. Beneficios de la
actividad fisica en pacientes portadores de Insuficiencia Cardiaca.
Clasificaciéon y definicion de los Factores de riesgo, Objetivos.
Planificacion y métodos de dosificacion de la actividad fisica. Efectos
del entrenamiento.

e Unidad 7: Macro-meso-microciclo en un Programa de RHCV.
Periodizacion. Metas y objetivos en cada etapa de los periodos. Una
sesion de clase en un programa de RHCV. Fases y componentes de
una sesion de clase. Importancia de las sesiones segin la
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fisiopatologia.

Organizacion de la salud

Unidad 1: Salud y Sociedad. La construccidn social del concepto de
bienestar, salud y enfermedad. Las concepciones histdricas de salud-
enfermedad: Concepto biolégico, ecoldgico Y social. Los principales
determinantes sociales de la salud: conceptos, mecanismos y
evidencias. El proceso de Salud - Enfermedad y Atencidn.

Unidad 2: Instrumentos epidemiolégicas. La medicion en
Epidemiologia: Los disefos. Sistemas de registro y el andlisis de la
informacién. Investigacion en servicios de salud: Evaluacion de
programas de salud. Disefio, elaboracién, implementacion y
evaluacion de programas de Rehabilitacion.

Unidad 3: Los Sistemas de Atencidn de la Salud. La organizacién de un
Sistema de Atencion de Salud. Los niveles de Atencion de la Salud.
Los modelos de sistemas de salud mundial: sistema nacional de salud,
sistema de seguridad social y sistemas mixtos. El modelo del Sistema
de Atencion en Salud en la Argentina.

Unidad 4: Planificacion de la Salud Plan, programa y proyecto. Redes
de atencidn: caracteristicas. Calidad de atencién: componentes.
Estructura, procesos y resultados de la atenciéon médica. Las normas
de atencidn: Guias clinicas de control y seguimiento. El equipo de
salud: La interdisciplina. El rol del Prof/Lic en Educacién Fisica
dentro del equipo.

12 hs

Total de horas reloj

90

Tercer médulo: Prevencion y Readaptacion Traumatoldgica y Deportiva

Asignaturas

Anatomia y biomecanica aplicada

2. Fundamentos clinicos de la traumatologia

3. Fundamentos y técnicas de la readaptaciéon
traumatologica.

4. Prevencion de lesiones deportivas

Temas a desarrollar por unidades tematicas en cada Horas

asignatura reloj

1. Anatomiay biomecanica aplicada 20hs
Unidad 1: Introduccidn al conocimiento anatémico-funcional.
Generalidades: Conceptos basicos, posiciones de referencias,
terminologia, nomenclatura anatémica. Regiones del cuerpo.
Planos de movimiento y ejes de rotacion, términos que
describen movimiento en relacién a los planos y ejes. Sistema
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esquelético: funciones. Esqueleto axial y apendicular. Huesos:
funcion, tipos, composicién y estructura, desarrollo y
crecimiento. Tipos de carga que soportan. Articulaciones:
definicion, descripcion, clasificacion y elementos. Grados de
libertad, limitaciones. Musculos: Clasificacién anatémica,
funcional, arquitecténica. Constitucién de los musculos
esqueléticos (Tenddn, aponeurosis, vientre). Insercion
muscular: origen e insercion, punto fijo y movil. Concepto de
trayecto, orientacion de las fibras musculares y movimiento.
Concepto de fascias y su utilidad.

e Unidad 2: Raquis. Columna vertebral: Raquis como eje del
cuerpo: Estructura y funcién. Libertad y amplitud de
movimientos. Curvaturas fisiologicas del raquis, su evoluciéon
y modificacién segin los movimientos de la pelvis. Centro de
gravedad y equilibrio. Estructura ésea de la columna
vertebral: caracteristica de una vértebra tipo, diferenciacién
segun su region, articulaciones a los largo del raquis. Division
funcional. Conformacién y funcién del disco intervertebral y
su comportamiento segiin el movimiento del raquis.
Ligamentos propios y su funcién en los distintos movimientos
del raquis. Térax: funcién, constitucién ésea, articulaciones y
sus movimientos en el ciclo respiratorio. Musculos
respiratorios en reposo y ejercicio. Musculos motores del
raquis: division, ubicacién y palpacién. Muasculos
estabilizadores de la region: cervical, dorsal, dorsolumbar y
lumbar. Muasculos flexores, extensores, rotadores e inflexores
de la columna cervical y lumbar, su rol en la mantencién de
las curvaturas del raquis. Analisis muscular de los ejercicios
del tronco.

e Unidad 3: Miembro inferior. La cadera: movimientos,
constitucion 6sea y complejo articular: elementos de las
articulaciones y su comportamiento en los movimientos
basicos. Coaptacion articular y el papel de los musculos
periarticulares. Misculos motores de la pelvis: division,
ubicacidén y palpacién. La cadera en la marcha normal. La
rodilla. Grados de libertad, constitucion ésea, superficies
articulares: elementos de la articulacién, funcién y su
comportamiento en los movimientos basicos. Equilibrio
dindmico y estabilidad articular y el papel de los musculos
periarticulares. Masculos motores de la rodilla: divisién,
ubicacidn y palpacién. La rodilla en la marcha normal. Tobillo
y pie: grados de libertad, constitucion 6sea y complejo
articular: elementos de las articulaciones y su
comportamiento en los movimientos basicos. Coaptacion y
estabilidad articular, el papel de los musculos periarticulares.
Béveda plantar: formacion y estabilidad, distintos tipos de
arcos, puntos de apoyo. Musculos motores del tobillo y el pie:
division, ubicacion y palpacion. El tobillo y el pie en la marcha
normal.
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e Unidad 4: Miembro superior. Cintura escapular: grados de
libertad, constitucion dsea y complejo articular: elementos de
las articulaciones y su comportamiento en los movimientos
basicos. Concepto de coaptacion articular y el papel de los
musculos periarticulares. Misculos motores del movimiento
del hombro: divisién, ubicacién y palpacién. Fases de la
abduccidn y flexién. Codo: grados de libertad, constitucion
6sea y complejo articular: elementos de las articulaciones y
su comportamiento en los movimientos basicos. Coaptacién
articular y el papel de los musculos periarticulares. Musculos
motores del codo, divisién, ubicacién y palpacién. Mufieca y
mano: grados de libertad, constitucién 6sea y complejo
articular: elementos de las articulaciones y su
comportamiento en los movimientos basicos. Coaptacién
articular y el papel de los musculos periarticulares. Musculos
motores de la mufieca y 1a mano: division, ubicacion y
palpacion. Analisis muscular de los ejercicios del miembro
superior. Tunel cubital.

2. Fundamentos clinicos de la traumatologia 25 hs

e Unidad 1 Generalidades en Ortopedia. Concepto de aparato
locomotor. Definicién. Anomalias congénitas. Conceptos de artritis,
artrosis, osteopenia, osteoporosis. Enfermedades reumaticas.

e Unidad 2 Generalidades en Traumatologia. Definicidon.
Generalidades de lesiones 6seas: fracturas, fracturas en tallo verde.
Concepto de Edema Oseo Traumatico. Generalidades en lesiones
musculotendinosas:  desgarros, contracturas, tendinopatias,
entesopatias. Generalidades en lesiones vasculonerviosas:
insuficiencia venosa, lesiones arteriales, neurapraxia, axonotmesis,
neurotmesis. Generalidades en lesiones articulares: luxacion y
subluxacion. Inestabilidad. Lesiones ligamentarias, meniscales y
osteocondrales.

e Unidad 3 Reparacion de tejidos. Fisiopatologia del proceso
inflamatorio y cicatrizal. Reparacion de tejido 6seo: proceso
evolutivo del callo blando y éseo. Reparacion del tejido conectivo:
reparacion de musculos, tendones, ligamentos. Conceptos de
tendinizacién y ligamentizacion. Reparacion de las lesiones de piel,
traumaticas y quirurgicas.

e Unidad 4 Ortopedia y traumatologia del miembro superior Hombro
y brazo. Cintura escapular. Conceptos anatémicos y biomecanicos.
Inestabilidad escapulo humeral. Luxacién escapulohumeral.
Patologia del espacio subacromial. Lesiones del manguito rotador.
Sindrome de friccién subacromial. Artrosis acromioclavicular.
Hombro doloroso y hombro congelado. Lesiones del tend6n de la
porcién larga del biceps. Lesiones del tendén del subescapular.
Luxacién acromio-clavicular. Fractura de clavicula.

e Unidad 5 Ortopedia y traumatologia del miembro superior Codo y
antebrazo. Articulacion del codo, conceptos anatémicos y
biomecanicos. Luxacién de codo. Complicaciones vasculares y
nerviosas. Lesiones de la articulacion radiocubital superior.
Pronaciéon dolorosa. Entesopatias, epicondilitis y epitrocleitis.
Neurodocitis cubital.

e Unidad 6 Ortopedia y traumatologia del miembro superior. Mufieca
y mano. Articulacién de la mufieca y de los dedos de la mano.
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Conceptos anatémicos y biomecanicos. Tendinopatias de mufieca y
mano. Fracturas de la extremidad distal del radio. Fractura de
escafoides. Sindrome del Ttnel carpiano.

e Unidad 7 Ortopedia y traumatologia del miembro inferior. Cadera y
muslo. Articulacion de la cadera, conceptos anatdmicos y
biomecénicos. Luxacién de cadera. Fracturas de caderas mediales y
laterales de cadera. Artrosis de cadera. Sindrome de friccién
acetabular. Lesiones de labrum. Tendinopatias alrededor de la
cadera. Bursitis olecraneana. Artroplastia de cadera, parciales,
totales, cementadas, no cementadas y de superficie.

e Unidad 8 Ortopedia y traumatologia del miembro inferior. Rodilla y
pierna. Articulacién de la rodilla, conceptos anatémicos y
biomecanicos. Concepto de rodilla normal y patoldgica.
Inestabilidades de rodilla uni o multiligamentarias. Sindrome
meniscal. Luxaciéon rotuliana.Osteocondritis.  Tendinopatias
alrededor de la rodilla, entesitis y tendinopatiacuadricipital y
rotuliana. Sindrome de la cintilla ileotibial. Bursitis y tendinopatias
de la pata de ganso. Sindrome de OsgoodSchalter. Alteraciones del
eje, genu varo, genu valgo, genurecurvatum, genuflexum.
Alteraciones torsionales. Displacia de rotula y sindrome de friccion
femoropatelar.. Artrosis de rodilla. Artroplastia de rodilla, total,
unicondilar. Osteotomias de rodilla, valguizantes, varizantes.

e Unidad 9 Ortopedia y traumatologia del miembro inferior. Tobillo y
pie. Articulacién del tobillo, subastragalina y mediotarsiana:
conceptos anatémicos y biomecanicos. Inestabilidad de tobillo.
Osteocondritis de astragalo. Sindrome de friccion anterior de
tobillo. Tendinopatias: Aquiles, peroneos y tibiales.

e Unidad 10 Ortopedia y traumatologia de la columna vertebral, el
téorax y la pelvis. Columna vertebral, conceptos anatémicos y
biomecanicos. Alteraciones del eje, escoliosis, cifosis, dorso curvo
del adolescente. Hiperlordosis lumbar. Cervicalgias y
cervicobraquialgias. Lumbalgias, lumbociatalgias y lumbocruralgias.
Espondilolisis y espondilolistesis. Conceptos y vertebra de
transferencia y espina bifida.

3. Fundamentos y técnicas de la readaptacion traumatologica. 30 hs
UNIDAD 1: Control motor. Conceptualizacién y
Aproximaciones. Estabilizacién Neuromuscular Dindmica.
Principios de estabilidad del eje Tumbopelvico. Facilitacion
Neuromuscular Propioceptiva (PNF). Principios neurales
para la adaptacion del método. Principios para el desarrollo
de la Flexibilidad. Factores que determinan la amplitud de
movimiento. Stretching Global Activo. Gimnasia Postural
Global. Entrenamiento de fuerza adaptado. Entrevista inicial.
Valoracion funcional en personas con alteraciones de
Columna vertebral. Alteraciones posturales. Dolor lumbar
cronico. Alteraciones degenerativas: Hernia de disco,
Espondilolisis, espondilolistesis. Programacion, seguimiento y
valoracion en alumnos con alteraciones en su columna
vertebral

o UNIDAD 2: Anamnesis y entrevista inicial en alteraciones del
complejo articular del hombro. Tendinopatias vinculadas al
manguito de los rotadores. Luxacion del Complejo Gleno

Humeral. Sindrome de Hombro Doloroso, microinestabilidad
clinica. Andlisis y programaciéon en los diferentes procesos.
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Anamnesis y entrevista inicial en alteraciones del nlcleo articular

de la Cadera. Sindrome doloroso pubiano. Hernia del deportista.
Impigment de cadera. Lesiones degenerativas por artrosis de
cadera. Analisis y programacion en los diferentes procesos.
Anamnesis y entrevista inicial en alteraciones del complejo
articular de la rodilla. Lesiones ligamentarias: LLI, LLE, LCA,
LCP. Diferencias en su programa de readaptacién. Lesiones
meniscales. Alteraciones del aparato extensor (displasia de
rétula). Lesiones degenerativas: artrosis, lesiones ostecondrales.
Analisis y programacion en los diferentes procesos.

Anamnesis y entrevista inicial en alteraciones del complejo articular del
Pie. Esguinces de tobillo. Inestabilidad crénica. Alteraciones en la
estabilidad del arco plantar. Tendinopatia aquileana. Analisis de los
lineamientos actuales en los programas de prevencion. Lesiones
osteocondrales de tobillo. Analisis y programacién en los diferentes
procesos.

4. Prevencidn de lesiones deportivas

e UNIDAD 1. El debate en torno a los términos comunes:
reeducacion, readaptacién, rehabilitacién. El papel de los
distintos profesionales intervinientes: médicos, kinesidlogos,
PEF, otros. Organizacién del sistema de trabajo en un equipo
interdisciplinar/ multidisciplinar. El PEF como Readaptador Fisico
Deportivo. Metodologia practica basada en la evidencia.
Interpretacion del continuum estabilidad — movilidad. The Joint-
by-joint _approach. Sindrome de alteraciones por déficit de
movimiento. Perfil _lesivo. Andlisis de movimiento. Perfil
preventivo Deportivo. Incidencia, Epidemiologia de la lesién en el
Deporte. Factores de riesgo en la lesién deportiva. Valoracion de
puntos débiles. La Fuerza como factor clave en la prevencién de
lesiones. El readaptador fisico deportivo en diferentes procesos
competitivos

15hs

Total de horas reloj

90

Cuarto mdédule: Prevencion y Readaptacion Neuroldgica

Asignaturas

1. Neuroanatomia y Neurofisiologia

2. Fundamentos Clinicos de las enfermedades
neuroloégicas

3. Fundamentos y técnicas de la readaptacion
neurologicas

4. Ejercicio, salud mental y funcién cognitiva

5. Prevencidn y readaptacion en el envejecimiento

Temas a desarrollar por unidades tematicas en cada asignatura | Horas

reloj

1. Neuronatomia y Neurofisiologia
e Unidad 1: Desarrollo embrioldgico del Sistema Nervioso

18 Hs
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Central. Capas embrionarias, formaciones nerviosas (Vesiculas
primitivas) y sus progresiones. Meninges y espacio
subaracnoideo. Corteza cerebral. Estructuras del telencéfalo,
diencéfalo, mesencéfalo, metencéfalo y mielencéfalo: ubicacion
y funciones en la regulacién de movimientos corporales.
Sistema ventricular: ubicacién y funcién. Configuracién interna
y externa del sistema nervioso central. Sistema limbico: su
ubicacidon y funcion. Clasificacién anatémica y funcional del
sistema nervioso: (periférico y autbnomo) sus estructuras y
funcionalidad. Generalidades del sistema nervioso. Sistema
nervioso simpatico y parasimpatico: organizacién y sus
funciones. Neuronas: sus estructuras y su morfologia, tipos.
Sinapsis. Concepto de sustancia gris y blanca.

e Unidad 2: Cerebro: consideraciones generales: conformacion
exterior e interior, cisuras. Areas de Brodman. Tronco del
encéfalo. Protuberancia y Bulbo Raquideo: ubicacién y su
funcién en la motricidad. Cerebelo: conceptos generales y su
funcidén en movimientos corporales. Formacion Reticular y
Nucleo Vestibular.

e Unidad 3: Sistema nervioso periférico. Nervios craneales:
origen y funciones generales. Médula espinal:
conceptualizacidn, trayecto, cordones de sustancia blanca y de
sustancia gris. Su importancia en la actividad motora. Concepto
de nervio raquideo, ramas y trayectos. Topografia medular.
Plexos cervical, braquial, lumbar y sacro: nervios terminales y
colaterales. Inervacion muscular y funciones.

e Unidad 4: Arco reflejo y tono muscular. Receptores articulares:
husos neuromusculares y érganos tendinosos de Golgi. Vias
nerviosas con sus tractos ascendentes y descendentes. Su
importancia y funcionalidad en el acto motor. Vias ascendentes
y descendentes: piramidal, espino cerebelosa anterior y
posterior, fasciculo gracil y cuneiforme, espino talamica
anterior y lateral, haz cértico espinal anterior y lateral, haz
rubroespinal, haz vestibulo espinal y haz reticulo espinal.

2 Fundamentos Clinicos de las enfermedades neurolégicas 20 hs

e Unidad [: Semiologia Neuroldgica. La anamnesis. Inspeccion,
palpacion, valoraciéon del movimiento involuntario, motilidad
activa, equilibrio y taxia, reflejos, tono muscular. Sindrome de
primera y segunda neurona. Sindromes extrapiramidales.
Sindrome cerebeloso. Concepto de funciones cerebrales
superiores. Andlisis de integracion en la fisiopatologia
neuroloégica desde la signosintomatologia y desde el
mecanismo lesional.

e Unidad II: Afecciones cerebrovasculares. Afecciones agudas
(accidentes cerebrovasculares) y cronicas (enfermedades
cerebrovasculares crénicas y sus sindromes). Formas y
mecanismos de produccion. Principios de la terapéutica.
Vinculacidén con la neuroanatomia funcional y la semiologia y
su aplicabilidad en la readaptacién por el ejercicio.
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e Unidad III: Neurotraumatismos. L.os traumatismos
encefalocraneanos y raquimedulares. Mecanismos de
produccién. Variabilidad de sus cuadros clinicos. Etapas
agudas y cronicas. Principios de la terapéutica. sindrome
postraumatico. Vinculacién con la neuroanatomia funcional y
la semiologia y su aplicabilidad en la readaptacién por el
ejercicio.

e Unidad IV: Enfermedades degenerativas. Enfermedad de
Parkinson y otras afecciones extrapiramidales, enfermedad de
Alzheimer y otros deterioros cognitivos. Mecanismos de
produccién. Presentaciones clinicas. Vinculacién con la
neuroanatomia funcional y la semiologia y su aplicabilidad en
la readaptacion por el ejercicio

e Unidad V: Enfermedades neuromusculares. El sindrome de
leray 2da neurona. Neuropatias. Polineuropatias.
Polirradiculoneuropatias. Miopatias. Afecciones de la unién
neuromuscular. Esclerosis lateral amiotréfica. Formas clinicas.
Vinculacidn con la neuroanatomia funcional y la semiologia y
su aplicabilidad en la readaptacién por el ejercicio.

e Unidad VI: Trastornos del desarrollo. Hidrocefalias. Anomalias
del desarrollo intracraneano: craneosinostosis, defectos del
tubo neural, encefaloceles y otras malformaciones. Anomalias
del desarrollo vertebral: disrafias, malformacién de Chiari,
quistes aracnoideos. Retraso mental. Epilepsias. Vinculaciéon
con la neuroanatomia funcional y la semiologia y su
aplicabilidad en la readaptacidn por el ejercicio.

3 Fundamentos y técnicas de la readaptacién neurolédgica 29 Hs

e Unidad 1: Generalidades. Evaluacién del paciente neurolégico.
Principios de tratamiento. T.F.N.P. (Técnicas de facilitacion
neuromuscular propioceptivas)

e Unidad 2: Estrategias pedagdgicas de los desordenes
piramidales: A.C.V. hemiplejia. Lesiones de la médula espinal.
Esclerosis multiple. Paralisis cerebral

e Unidad 3: Estrategias pedagdgicas de los desordenes
extrapiramidales: Enfermedad de Parkinson. Enfermedad del
cerebelo.

e Unidad 4: Estrategias pedagdgicas de los desordenes de la
motoneurona periférica: Polineuropatias. Paralisis braquial.

4 Ejercicio, salud mental y funcién cognitiva 15 hs

e Unidad 1: Depresion, estrés y trastornos de ansiedad.
Definicion. Caracteristicas. Clasificacién. Beneficios de la
actividad fisica. Planificacion

e Unidad 2: Funcién cognitiva, salud mental y actividad fisica.
Efectos neuroldgicos y psicoldgicos de la actividad fisica. La
inclusion de la Educacién Fisica en los proyectos vinculados a
la salud mental.

e Unidad 3: Demencia. Definicién. Caracteristicas. Clasificacién.
Orientaciones didacticas para la Educacion Fisica.

5 Prevencién y readaptacion en el envejecimiento 8 hs
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e Unidad n 1: Epidemiologia. Teorias del envejecimiento.
Caracteristicas de la fisiologia del ejercicio en el adulto mayor.
Caracteristicas de su aparato locomotor. Estratificacion de la
poblacién por edad. Epidemiologia. Concepto de vejez dptima o
competente.

e Unidad n 2: Condicidn Fisica en Adulto Mayor. Evaluacién de la
condicion fisica en adultos. Prescripcion de ejercicio.
Recomendaciones para la edad -Adulto Mayor, Caracteristicas
a tener en cuenta en mantenimiento o desarrollo de las
capacidades motoras. Caracteristicas de su aparato locomotor,
caracteristicas musculares. Actividad Fisica en la prevencion
de la aparicion de sintomas de enfermedades
neurodegenerativas.

e Unidad n3: Marcha. Escalas de valoracion de la marcha
(Tinetti, Get up and go). Caracteristicas de la marcha en el
adulto mayor y su compensacidn, no asociada a enfermedad
neuroloégica. Prevencién de caidas.

e Unidad n 4: Readaptacion del movimiento. Enfermedades
neuroloégicas asociadas al envejecimiento (sindromes
extrapiramidales, ACV). Escalas para la evaluacion del paciente
neuroldgico (fuerza, espasticidad, AVD). Generalidades de la
marcha patolégica (Parkinson, parkinsonismo, hemiplejia,
ataxia, polineuropatias). Ejecucién de las reacciones de
enderezamiento, restauracion del equilibrio, disociacién de
cinturas, patrones diagonales de movimiento. Ejecucion de
pasos metodoldgicos para el aprendizaje de la marcha.
Ejercicios. Uso de soportes (canadienses, andador, tripode)
Actividad propioceptiva para reeducacién de la marcha.
Ejercicios. Técnicas de movilidad activa, activa-asistida, pasiva
en el gimnasio. Técnicas de transferencias y amortiguacion de
caidas.

Total de horas reloj 90

METODOLOGIA DE TRABAJO
Planificacion general

Para desarrollar la siguiente propuesta educativa y garantizar el desarrollo de competencias, se
implementaran diferentes espacios virtuales, que permitan alcanzar los objetivos generales
planteados en el proceso de ensefianza aprendizaje, tanto en la incorporacién de saberes como
asf también en la evaluacion de los mismos.

Se realizara un seguimiento de los distintos espacios que compartiremos con los/as cursillistas,
teniendo en cuenta las tareas y las evaluaciones a realizar, trabajaremos con la nociéon de
estudiantes activos. En estos entornos, resultard muy importante manejar otras estrategias, tal
como privilegiar la asincronicidad de las actividades de manera tal que todos puedan acceder a
los materiales y explicaciones de los docentes. Siendo ideal combinarlos con las actividades
sincrénicas.

En tal sentido, amalgamando ambas actividades (sincrénicas y asincrdénicas) en un adecuado
trabajo conjunto junto a las actividades practicas presenciales, se podra, mantener la dindmica
de las actividades y de este modo poder desarrollar la propuesta pedagégica. En relacién al
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objetivo principal de la propuesta, se plantearan diferentes estrategias que permitan optimizar
los recursos tecnolégicos disponibles para ello el curso presenta espacios de comunicacién que
permitan agilizar y optimizar el proceso de enseflanza aprendizaje, contribuyendo asi a
profundizar el conocimiento especifico y a facilitar los mecanismos necesarios para la toma de
decisiones en el campo disciplinar.

Tiempos
Para la realizacion de la actividad sincrénica se dispondran tres actividades mensuales, dos para

el desarrollo de contenidos y uno para establecer un espacio de intercambio entre docentes,
alumnos/as y alumnos/as entre si.

Las actividades en donde se abordaran y desarrollaran contenidos del programa del curso, se
realizaran durante el tercer fin de semana de cada mes, los dias viernes en el horario de 17 a 21
hs, y los dias sdbados en el horario de 9 a 13 hs.

Las actividades del espacio de intercambio se desarrollaran los primeros sabados de cada mes
en el horario de 9 a 11 hs.

En tanto, las actividades asincrénicas (foros, trabajos practicos, resolucién de casos, etc.) estaran
a cargo del/los/as docentes de cada mddulo. Estas actividades, de caracter obligatorio, deberan
ser resueltas en tiempo y forma por los/as cursillistas y deberan ser acreditable para la
aprobacidn del curso. (Ver Metodologia de la ensefianza)

Metodologia de la ensefianza
Actividades asincrénicas (entorno educativo de la facultad):

a) Resolucién de casos clinicos: A partir del primer encuentro sincrénico (desarrollo de
contenido) de cada médulo, se conformaran grupos de trabajo de 3 a 4 integrantes, en donde se
les ird brindando distintos caso clinicos para analizar, debatir, investigar y resolver las distintas
problematicas presentadas. En esta actividad se pretendera que el alumno/a pueda articular las
herramientas brindadas; es decir, los conocimientos tedricos (correspondiente al encuentro
sincrénico de desarrollo de contenidos) junto al material de lectura puesto a disposicion. En
relacién a la bibliografia, dividida por asignaturas segun el programa correspondiente, se les
facilitara a los/as estudiantes al momento de iniciacién de cada moédulo. A su vez, se anexara la
correspondiente guia de lectura por cada tematica, a los fines de orientar y resaltar los puntos
mas relevantes. Esta actividad, permitira a los/as participantes, tener un conocimiento previo de
los temas que se desarrollaran en las actividades sincrénicas (desarrollo de contenidos), con el
fin de enriquecer cada encuentro.

Esta actividad, debera ser resuelta por el grupo durante las dos semanas siguientes de haber
sido presentada, con el fin de tener la devolucién correspondiente del docente en el siguiente
encuentro sincrénico (espacio de intercambio). De este modo, resulta posible promover un
ambito de debate e intercambio de opiniones entre los grupos y el docente, ejercitando asi una
actitud critica y reflexiva, imprescindible para sus practicas profesionales.

b) Foros: se crearan foros de debate e intercambio de opiniones, sobre temas controversiales en
donde el/los/as docente/s creara/n, moderara/n y cerrara/n dicha actividad. La frecuencia de
esta actividad sera quincenal, iniciandose los dias lunes por la tarde y cerrandose los lunes de la
segunda semana por la mafiana.

c) Webinar: se grabaran y se pondran a disposicidn de los/as estudiantes un webinar por mes,
sobre temas especificos de las distintas asignaturas que comprenden los mddulos. Tendran una
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duraciéon no mayor a los 45/60 minutos, y su objetivo principal es el de reforzar conceptos de
relevancia para sus futuras practicas profesionales.

d) Mesa de ayuda: es una instancia que estard habilitada de manera permanente, a través del
correo electrdénico del postgrado, en donde los estudiantes podran consultar y/o resolver dudas,
preguntas de tipo académica o administrativa.

Actividades sincroénicas:

El curso contard con dos instancias sincrénicas, que formaran parte del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Actividades para el desarrollo de contenido (via APP Zoom) en donde los/as docentes
presentardn los principales ejes tematicos de cada una de las asignaturas, utilizando como
principal recurso didactico, la exposicién acompafiada de PPT, multimedia u otro recurso que
el/la docente considere oportuno. El objetivo de esta actividad es, introducir, contextualizar,
profundizar y problematizar los contenidos, facilitando la interpretaciéon, elaboracion y
construccién de un conocimiento critico por parte de los/as estudiantes.

Actividades de intercambio(via APP Zoom), por una lado, se utilizaran para presentar y debatir
con el resto de los participantes, los casos clinicos brindados a los distintos grupos (ver
actividades asincrénicas) con el objetivo de resolver las preguntas, dudas que hayan surgido, o
bien intercambiar opiniones sobre al caso en particular. Y por otro, se destinara un espacio de
reflexion sobre las practicas profesionales, tratando de hacer énfasis sobre puntos neuralgicos
de dichas practicas.

Actividades presenciales: se desarrollaran observaciones participantes en distintos centro de
salud, junto al desarrollo de evaluaciones funcionales y la ejecucion de protocolos de ejercicios.

Actividades de formacion tedricas sincrénicas

e Tercer viernesysdbado de Horario:de17a21hsy Soporte tecnoldgico: a través
cada mes de9al13hs de APP Zoom
respectivamente.

Actividades de formacién sincrénicas de intercambio de saberes/debates

e Primer sdbado de cada mes Horario: 9a 11 hs Soporte tecnolégico: a través
de APP Zoom

Actividades de formacion practica presencial

e Unsabado mes por medio  Horario: 9 a 13hs Sede: Gimnasio de la UNLP;
Hospital Zonal Especializado
en Crénicos “El Dique”.
Instituto de Diagndstico
Cardiovascular La Plata.
Centros de dia

SISTEMA DE EVALUACION

La evaluaciéon comprendera la entrega de cuatro trabajos de integracion, uno por cada médulo,
en donde se deberan articular los distintos temas desarrollados. Dicha produccidon es de caracter
personal, teniendo como caracteristica obligatoria, que la tematica a desarrollar guarde una
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intima relacién con el eje principal de cada médulo. Las producciones podran tener las
siguientes orientaciones a modo de ejemplo: la realizacién de una breve revisidn literaria sobre
algin tema de interés, analizar trabajos de investigacidn de caracter experimental poniendo
especial énfasis en los protocolos utilizados o bien plantear el estado del conocimiento respecto
de un tema o problematica dentro del area, entre otros.

La extension del trabajo no debe superar un total de diez carillas, dentro de las cuales se debe
incluir: una portada con el titulo de la presentacidn, apellido y nombre del estudiante, resumen y
palabras claves. A continuacién una breve introduccion, desarrollo, consideraciones finales, y
por ultimo, la bibliografia utilizada en formato A.P.A.

El plazo maximo de entrega de cada uno de los trabajos, sera de 4 meses una vez finalizada la
cursada del mddulo. Cumplida dicho fecha, la cursada perdera vigencia y el estudiante, en caso
de querer obtener el certificado, debera cursar nuevamente el mddulo.

Los trabajos, una vez entregados, seran corregidos por dos docentes del mdédulo y se realizara
una devolucion con 3 posibilidades: Aprobado sin modificaciones; Aprobado con modificaciones
y/o Rehacer. Una vez realizada la devolucién con sus observaciones correspondientes, el
estudiante tendra un plazo maximo de 1 mes para volver a entregar el trabajo con las
correcciones pertinentes.

Por ultimo, el/la estudiante aprobara el curso, cuando haya entregado y aprobado en tiempo y
forma los cuatro trabajos de integracion, junto al cumplimiento del 80% de asistencia de las
clases sincronicas y practicas presenciales.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Médulo: Prevencion y Readaptacién Traumatolégica y Deportiva

e ACEVEDO, M. P. El didlogo de saberes como posicién humana frente al otro: referente
ontoldgico y pedagogico en la educacion para la salud. Investigacion Educacién en
Enfermeria. Facultad de Enfermeria. Universidad de Antioquia., 104-111. 2009

e BOYLE, M. Entrenamiento Funcional Aplicado a los Deportes. Versién traducida al
espaiiol por David Domingo, Madrid Ed. Tutor S.A; 2014

e Busquet, L. Las Cadenas Musculares, tomo 1y 2. Barcelona. Ed. Paidotribo. 2004

¢ Floyd R.T. Manual de Cinesiologia Estructural. 2da edicién. Barcelona. Ed. Paidotribo;
2008

e FORT VANMEERHAEGHE A, ROMERO RODRIGUEZ D. Anélisis de los factores de riesgo
neuromusculares de las lesiones deportivas. Apunts Med Esport. Disponible en:
http://dx.doi.org/10.1016/j.apunts.2013.05.003.

e FREIRE, P. La educacién como practica de la libertad. México: Ed. Siglo XXI; 2005

e Gowitzke, B. y Morris, M. El cuerpo y sus movimientos, bases cientificas. Ed. Paidotribo;
2000.

e Gutiérrez Davila. Bliomecanica deportiva. Madrid. Ed. Sintesis; 2006.

e Izquierdo, M. Biomecanica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el deporte.
Madrid. Ed. Médica Panamericana; 2008

e Latarjety Ruiz Liard. Anatomia Humana. Tomo 2. 4ta. Edicion. Madrid. Ed. Médica
Panamericana; 2007.

e LEPHART SM, FU FH. Proprioception and Neuromuscular Control in Joint Stability.
Champaigne, IL: Human Kinetics; 2000

e LIEBENSON, C. Manual de Rehabilitacion de la columna vertebral. Barcelona: Paidotribo;
1999.
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Moore, Ky Dalley, A. Anatomia con orientacién clinica. 4ta. Ediciéon. Madrid. Ed. Médica
Panamericana; 2010

Netter, F. Atlas de Anatomia Humana. 4ta. edicién Ed. Elsevier; 2007

Nordin, M y Frankel, V. Biomecanica basica del sistema musculoesquelético. Ed. McGraw-
Hill.; 2004.

Paoletti, Serge. Las Fascias. El papel de los tejidos en la mecdnica humana. Madrid. Ed.
Paidotribo; 2013

RIEMANN BL, LEPHART SM. The sensorimotor system. Part I. The physiologic basis of
functional joint stability. ] Athl Train. 2002;37:71---9

ROMERO RODRIGUEZ, D., & J, T. F. Prevencidén de lesiones en el deporte. Claves para un
rendimiento deportivo 6ptimo. Madrid: Médica Panamericana; 2010.

SHAARMAN, S. Diagnéstico y tratamiento de las alteraciones de movimiento. Madrid. Ed.
Paidotribo; 2005.

Weineck, Jurgen. La anatomia deportiva. Madrid. Ed. Paidotribo; 2004.

BOYLE, M. Entrenamiento Funcional Aplicado a los Deportes. Madrid Ediciones Tutor
S.A; 2017

FORT VANMEERHAEGHE A, ROMERO RODRIGUEZ D. Analisis de los factores de riesgo
neuromusculares de las lesiones deportivas. Apunts Med Esport. 2013.

FREIRE, P. La educacién como practica de la libertad. México: Siglo; 2005

LEPHART SM. Proprioception and Neuromuscular Control in Joint Stability. Champaigne,
IL: Human Kinetics; 2000

LIEBENSON, C. Manual de Rehabilitacion de la columna vertebral. Barcelona. Ed.
Paidotribo; 2000

RIEMANN BL, LEPHART SM. The sensorimotor system. Part I. The physiologic basis of
functional joint stability. ] Athl Train. 2002;37:71---9

ROMERO RODRIGUEZ, D. Prevencién de lesiones en el deporte. Claves para un
rendimiento deportivo 6ptimo. Madrid: Médica Panamericana; 2010.

SHAARMAN, S. Diagnostico y tratamiento de las alteraciones de movimiento. Madrid. Ed.
Paidotribo. 2005

PENA, G., & HEREDIA ELVAR, ]. Evidencias sobre los Efectos del Entrenamiento Inestable
para la Salud y el Rendimiento. PubliCE Standard. Grupo Sobre Entrenamiento; 2012
SALINAS P., V. El método DNS (Dynamic Neuromuscular Stabilization) del Dr. Pavel Kolar
PhD. Un abordaje desde el desarrollo motor del dolor, la disfuncién y un rendimiento
6ptimo. 2012

VERKHOSHANSKY, Y., & M,, Siff. Super Entrenamiento. Barcelona. Ed. Paidotribo; 2004.
BOUVARD M, LIPPA A, REBOUL G. Pubalgia del deportista. EMC Aparato locomotor
2012;45(1):1-12 [Articulo E - 14-381]

BUSQUET, L. Las cadenas musculares. Tomo III: La Pubalgia. 6ta Edicién. Madrid.
Paidotribo; 2004.

CAILLET, R. Sindromes dolorosos de Hombro. Madrid: Manual Moderno; 1999

COOK, G. Movement: Functional Movement Systems - Screening, Assessment and
Corrective Strategies. California: On Target Publications; 2010

GARVEY, J.; READ J.; TURNER, A. Sportsman hernia: what can we do?. On-line
publication Hernia (2010) 14:17-25.D0I 10.1007/s10029-009-0611-1

KENDALL, F., KENDALL McCREARY, E., & PROVANCE, P. Musculos. Pruebas, funciones y
dolor postural. México: Marban. 2005

MACKEY, M. Entrenando Movimientos. Buenos Aires: PreMatch / Unién Argentina de
Rugby. 2013
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QUELARD B., RACHET 0., SONNERY-COTTET B., CHAMBAT P. Rééducation
postopératoire des greffes du ligament croisé antérieur. EMC (Elsevier Masson SAS,
Paris), Kinésithérapie-Médecine physique-Réadaptation, 26-240-C-10.

RAMOS ALVAREZ, ].J.; LOPEZ-SILVARREY F.J.; SEGOVIA MARTINEZ, ].C.; MARTINEZ
MELEN, H.; LEGIDO ARCE, ]J.C. Rehabilitacion del paciente con lesién del ligamento
cruzado anterior de la rodilla (LCA). Revisiéon. Revista Internacional de Medicina y
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte vol. 8 (29) pp. 62-92
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista29/art%20LCA66.htm

SANTILLI, O.; TRIPOLONI, D.; DEMARCH], G.; LUCILI, N; LAMY, R. (2013) Hernias del
deportista nuestra experiencia. Revista Argentina de Cirugia, 2013; 104 (2): 55-61.
VERA-GARCIA, F. Core Stability. Concepto y aportaciones al entrenamiento y la
prevencion de lesiones. Revista Andaluza de Medicina del Deporte, 79-85. 2015
WEGRZYN, J.; BESSE, ]. Patologia y tratamiento quirurgico del tendén de Aquiles. Rotura
aguda, crénica y tendinopatias. EMC - Técnicas Quirtrgicas - Ortopedia y Traumatologia.
Volume 2, Issue 1, 2010, Pages 1-22

Médulo: Prevencion y Readaptacién Metabdlica y cardiovascular

American Collage of Sports Medicine. Manual de consulta para el control y la
prescripcidn de ejercicio. Barcelona Ed. Paidotribo; 2000.

American Collage of Sports Medicine. Manual ACSM para la valoracion y prescripcién del
ejercicio. 22 edicion. Barcelona Ed. Paidotribo; 2005.

Astrand; Rodahl; Dahl y Stromme. Manual de fisiologia del ejercicio. Barcelona. Ed.
Paidotribo; 2010.

Billat, V. Fisiologia y metodologia del entrenamiento. De la teoria a la practica. Barcelona
Ed. Paidotribo; 2002.

Bompa, T. Periodizacién del entrenamiento deportivo. Madrid. Ed. Panamericana; 2006.
Brooks G, Fahey T.”Exercise Phisilogy: Human Bioenergetics and its applications”.
Human Kinetics; 2005

Caino, H.; Farina, O. Enfermedades Cardiovasculares. La Plata. Ed. Universidad Nacional
de La Plata; 1999.

Carlos E., Pereira Barreto, Antonio C. Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata.
Negrao. Ed. Manole; 2006

Casas, Adrian. (Comp). Fundamentos cientificos y metodoldgicos del ejercicio en la
prevencion e intervencion sobre las enfermedades cardiovasculares. La Plata Ed.
Universidad Catdlica de La Plata. 2006

Cingolani, H. y Houssay, A. (2010). Fisiologia Humana. 7° edicién Ed. El Ateneo;2010
Consenso de Prevencion Cardiovascular. Revista Argentina de Cardiologia. 2012;80(2).
Costill, David; Wilmore, Jack. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. Barcelona. Ed.
Paidotribo; 2007.

Cuidados innovadores para las condiciones cronicas: Organizacion y prestacion de
atencidn de alta calidad a las enfermedades crénicas no transmisibles en las Américas.
2013. 10th of 2016.

Disfuncién Endotelial. Lina Badimdn y José Martinez-Gonzalez. Rev Esp Cardiol Supl.
2006;6(A):21-30-Vol. 6

Espinosa Caliani, Juan Salvador; Bravo Navas, José Carlos. Rehabilitacion cardiacay
atencién primaria. Ed. Panamericana. Madrid; 2000

Heyward, V. Evaluacion de la aptitud fisica y prescripcion del ejercicio. 52 edicion.
Madrid. Ed. Panamericana; 2008.
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Joep Perk, Peter Mathes, Helmut Gohlke, Catherine Monpére, Irene Hellemans, Hannah
McGee, Philippe Sellier, and Hugo Saner. Cardiovascular Prevention and Rehabilitation.
Ed. Springer-Verlag London Limited 2007.

La adaptacién en el deporte. Platonov V. Barcelona. Ed. Paidotribo; 1991.

Loépez Chicharro y Lépez Mojares. Fisiologia clinica del ejercicio. Madrid. Ed.
Panamericana; 2008.

Lopez Chicharro, ].; Fernandez Vaquero, A. Fisiologia del ejercicio. 32 edicién Madrid Ed.
Panamericana; 2006.

Manual de metodologia del entrenamiento deportivo. Martin D, Carl Ky Lehnertz K. ED.
1ra ed. Barcelona. Paidotribo; 2001.

McArdle, W; Katch, F; Katch, V. Fundamentos de fisiologia del ejercicio. 22 edicion
Madrid. Ed. McGraw- Hill. Interamericana; 2004.

Peidro, Roberto M.; Angelino, Arnaldo; Saglietti, Juan H. Prevencion y rehabilitacion
cardiovascular. Bases fisiol6gicas y guias practicas. 22 ediciéon Ed. Aventis. Buenos Aires;
2006.

Saltin B, Boushel R, Secher. Exercis and Circulation in Health and Disease. Ed. Human
Kinetics; 2000.

Sanagua, Jorge O.; Acosta, Guillermo E. Cardiologia del ejercicio. Catamarca Ed. Cientifica
Universitaria; 2005.

Sherhard R. J. & Anstrad P. O. La resistencia en el deporte. 22 edicién. Barcelona. Ed.
Paidotribo. Barcelona; 2001

Médulo: Prevencidn y Readaptacidon Neuroldgica

Adler, Backers, Buck. La Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva en la practica- 3ra ed
—-Madrid, Espafia. Ed. Panamerica; 2012.

Ana Rey Cao, Inma Canales Lacruz. Mejoras cognitivas y perceptivo-motrices en
personas mayores participantes en un programa de estimulacion integral cognitivo-
motriz. Rev. Bras. Geriatr. Gerontol, 15(1):27-39. 2012

Bermejo Parejas. Mas de cien escalas en neurologia. 2da ed. Aula Médica. 2008

Cash D. (2008). Neurologia para fisioterpeutas. 4ta ediciéon- Bs As Argentina. Ed.
Panamericana; 2008

Chapinal Castillo. Rh hemiplejia, ataxia, TEC e involuciones del anciano - 2da ed.
Editorial Masson; 2005.

Daza Lesmes. Evaluacion clinico funcional del movimiento corporal humano. Bogota.
Panamericana; 2007

Downie, P. Neurologia para fisioterapeutas. 4 edicién. Buenos Aires. Editorial Medica
Panamericana; 1989.

Esclarin de Ruz A. Lesiéon medular: enfoque multidisciplinario. 1° edicién. Espafia. Ed.
Panamericana; 2010

Fejerman N., Arroyo H. A. Trastornos motores crénicos en nifios y adolescentes. 1°
edicién. Argentina. Ed. Panamericana; 2013

Franco-Martin M, Parra-Vidales E, Gonzalez-Palau F, Bernate-Navarro M, Solis A.
Influencia del ejercicio fisico en la prevencion del deterioro cognitivo en las personas
mayores: revision sistematica. Rev Neurol; 56: 545-54. 2013.

Gonzalez Mas, R. Rehabilitacionon médica. 1 Edicion. Barcelona. Masson. S.A; 1997.
Hislop H.]., Montgomery |. Pruebas Funcionales Musculares: técnicas de exploracion
manual. 6° edicion. Espafia. Ed Malbran; 1999.

Izquierdo, M. Biomecanica y Bases neuromusculares de la AF y el deporte. Madrid.
Médica Panamericana; 2008.
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Lopez Chicharrio. Fisiologia Clinica del Ejercicio. Madrid-Espafia. Médica Panamericana;

2008.

Mario Di Santo Amplitud de movimiento. Cérdoba, Argentina. Paidotribo; 2006.
Martinez Sanchis, Sonia. Hormonas, Estado de Animo y Funcién Cognitiva. 1 dicién.

Espafia. Delta Publicaciones; 2007.

Ministerio de Desarrollo Social. Manual cuidador domiciliario. Mar del Plata; 2010
Patricia A. Downie. Neurologia para fisioterapeutas. 4ta ed. Madrid. Editorial Médica

Panamericana; 1989

Prentice. Técnicas de rehabilitacion en la medicina deportiva- 2da Ed. Barcelona.

Paidotribo; 2002.

Prentice. W. Técnicas de rehabilitacién en medicina deportiva. 3 edicidn. Barcelona.

Editorial Paidotribo; 2001.

Quian Quiroga, R. Que es la memoria. Primera Edicidon . Buenos Aires. Editorial Paidds;
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22/03/202 | Mo6dulo de Prevencién y - Prof. Santa Ver apartado | Ver apartado
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- Prof.
Bourgeois,
Marcelo.
- Lic. Alconada,
Manuel
1/8/2024 Modulo de Prevencion y - Med. Godoy, Ver apartado | Ver apartado
Al Readaptacion Cardiovascular | Leandro. (cV) DOCENTES
13/12/202 (ver los contenidos a _Prof. Santa DOCENTES DISERTANTE
4 desarrollar en el apartado Maria, Matias DISERTANTE | Sdela
CONTENIDOS de la Agustin. Sdela propuesta
ropuesta ropuesta
prop ) -Prof. Maceroni, prop
Mauro.
-Prof. Rivero,
Margarita.
-Lic. Alconada,
Manuel
- Lic. Lucero,
Soledad
- Lic. Bourgeois,
Marcelo.
14/3/2025 | Modulo de Prevencion y Prof. Pascuas, Ver apartado | Ver apartado
Al Readaptacion Sebastian. (%Y%) DOCENTES
31/7/2025 Traumatoldgicay Deportiva | _prof Santa DOCENTES DISERTANTE
/77 (ver los contenidos a Maria, Matias DISERTANTE | Sdela
desarrollar en el apartado Agustin. Sdela propuesta
CONTENIDOS de la propuesta
-Med. Marton,
propuesta) . N
Luis Benjamin
1/8/2025 Modulo de Prevencion y -Med. Luisi, Ver apartado | Ver apartado
Al Readaptacion Neurologica Augusto. (cV) DOCENTES
15/12,/202 (ver los contenidos a -Prof. Conese, DOCENTES DISERTANTE
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- Prof. Maggi,
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Enrique.
-Prof. Gobbi,
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Prof. Fernandez,
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- Med. Lemus
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ARANCEL DE LA ACTIVIDAD DE POSTGRADO: $370.000 pesos argentinos

CUPOS:
Maximo: 60 cursillistas
Minimo: 30 cursillistas

0 i CUPOS
GRADUADOS Yo de | Arancel | Cantidad | Importe de
BECA | Contado | de cuotas | cuotas Max. | Min.
Con titulo de la Facultad de $370.000 | 1 Matricula:
Ciencias Médicas de la UNLP matricula | $10000
+20 Cuotala
cuotas 10: $16.000
Cuota 11 a
20: $20.000
Con titulo de educacién superior $370.000 | 1 Matricula:
de nivel universitario expedido matricula | $10000
por la UNLP +20 Cuotala
cuotas 1 10: $16.000
Cuotalla
20: $20.000
Con titulo de educacién superior $370.000 | 1 Matricula:
de nivel universitario expedido matricula | $10000
por otras Universidades del pais +20 Cuota 1 a
cuotas 1 10: $16.000
Cuotalla
20: $20.000
Con titulo de educacién de nivel $370.000 | 1 Matricula:
superior universitario expedido matricula | $10000
por Universidades extranjeras +20 Cuotala
cuotas 1 10: $16.000
Cuotalla
20: $20.000
Con titulo de educacién superior $370.000 | 1 Matricula:
de nivel terciario matricula | $10000
+20 Cuotala
cuotas 1 10: $16.000
Cuotalla
20: $20.000
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DETALLE DE GASTOS PROGRAMADOS

A cubrir con el 80% de los aranceles establecidos en base al cupo minimo de ingresantes.

1. | Honorarios docentes | $ 6.720.000
2. | Material bibliografico | $ 480.000
3. | Elementos didacticos | $ 600.000
4. | Gastos operativos $ 580.000
5. | Insumos $ 300.000
6. | Otros: $ 200.000
Total $ 8.880.000
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/" Prof, Méd. AUGUSTO LUIS!

~7 /" Dirclor Poskgraco Pravencién y
_# 1/ Restapiaciin a Treva del Ejercido
= anwwm

Firma y sello del/la Director/a
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