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CRONOGRAMA  
 

Fecha Contenidos Disertante/s 
Grado 

Académico/Título 
máximo 

Cargo y cátedra/institución 

21-3-2025 

Vegetarianismo y 
veganismo. 

Alimentación 
basada en plantas 

Eugenio Viviani 
Rossi 

Médico especialista 
en Nutrición 

Docente cargo simple Fisiología 
Humana, UNLP 

Análisis crítico de la 
evidencia científica. 

Aspectos básicos 
sobre metodología 
de la investigación 

Fernando Luna 
Lic. en 

Nutrición/Profesor 
de Ed. física 

JTP Fisiopatología y Dietoterapia 
del niño, UNLP 

Sistemas 
alimentarios 

Ezequiel Arrieta Médico Investigador IMBIV- CONICET 

Grupos de Alimentos Carla Ballesteros Lic. en Nutrición 

Directora de la “Capacitación 
profesional en Alimentación 

Vegetariana y Vegana: de la teoría a 
la práctica” del Colegio de 

nutricionistas de la provincia de 
Buenos Aires. 

18-4-2025 

Carbohidratos Fernando Luna 
Lic. en 

Nutrición/Profesor 
de Ed. física 

JTP Fisiopatología y Dietoterapia 
del niño, UNLP 

Proteínas 
Eugenio Viviani 

Rossi 
Médico especialista 

en Nutrición 
Docente cargo simple Fisiología 

Humana, UNLP 

Grasas y Omega 3 Fernando Luna 
Lic. en 

Nutrición/Profesor 
de Ed. física 

JTP Fisiopatología y Dietoterapia 
del niño, UNLP 

16-5-2025 

Calcio Fernando Luna 
Lic. en 

Nutrición/Profesor 
de Ed. Física 

JTP Fisiopatología y Dietoterapia 
del niño, UNLP 

Vitamina D 
Eugenio Viviani 

Rossi 
Médico especialista 

en Nutrición 
Docente cargo simple Fisiología 

Humana, UNLP 

Resolución de Casos 
Clínicos 

integradores I. 

Fernando 
Luna/Eugenio 
Viviani Rossi 

  

20-6-2025 

Vitamina B12 
Eugenio Viviani 

Rossi 
Médico especialista 

en Nutrición 
Docente cargo simple Fisiología 

Humana, UNLP 

Cronobiología y 
Crononutrición 

Fernando Luna 
Lic. en 

Nutrición/Profesor 
de Ed. Física 

JTP Fisiopatología y Dietoterapia 
del niño, UNLP 
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Selenio Alan Esains Lic. en Nutrición 
Docente con cargo simple catedra 

Informática de la Salud, UNLP 

18-7-2025 

Zinc Fernando Luna 
Lic. en 

Nutrición/Profesor 
de Ed. física 

JTP Fisiopatología y Dietoterapia 
del niño, UNLP 

Hierro y anemias 
Eugenio Viviani 

Rossi 
Médico especialista 

en Nutrición 
Docente cargo simple Fisiología 

Humana, UNLP 

Taller de cocina 
Plant based I 

Laura Buss Chef 
Codirectora CENI (Centro educativo 

de nutrición integral) 

15-8-2025 

Embarazo y 
lactancia 

Marcela Manuzza Lic. en Nutrición 

Jefa de trabajos prácticos catedra 
Nutrición Normal. Lic. en Nutrición, 
Universidad de Buenos Aires (UBA) 
Directora del Posgrado en Nutrición 

Vegetariana, UBA. 

Pediatría Luciana Barretto Lic. en Nutrición 
Ayudante de primera, catedra 

Nutrición Normal, Universidad de 
Buenos Aires. 

Microbiota 
Fernando 

Luna/Eugenio 
Viviani Rossi 

  

Taller de cocina 
plant based II 

Laura Buss Chef 
Codirectora CENI (Centro educativo 

de nutrición integral) 

19-9-2025 

Obesidad y 
alimentación basada 

en plantas 

Fernando 
Luna/Eugenio 
Viviani Rossi 

  

Enfermedad 
cardiovascular y 

alimentación basada 
en plantas 

Ariel Kraselnik 
Médico especialista 

en cardiología 

Codirector del posgrado de 
Nutrición basada en plantas, 

Facultad de Ciencias Médicas, 
Universidad Nacional de Rosario 

Diabetes y 
alimentación basada 

en plantas 
Lujhon Florez Médico 

Director de Vida Sana: Clínica de 
Estilo de Vida en Universidad 

Montemorelos, México 

Resolución de casos 
clínicos II 

Fernando 
Luna/Eugenio 
Viviani Rossi 

  

17-10-2025 

Fisiologia del 
ejercicio y actividad 
física en la salud y la 

enfermedad 

Alejandro García Médico Director Gym Extremo 

Alimentación 
basada en plantas en 

los deportes de 
fuerza 

Eugenio Viviani 
Rossi 

Médico especialista 
en Nutrición 

Docente cargo simple Fisiología 
Humana, UNLP 
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Alimentación 
basada en plantas en 

los deportes de 
resistencia 

Fernando Luna 
Lic. en 

Nutrición/Profesor 
de Ed. física 

JTP Fisiopatología y Dietoterapia 
del niño, UNLP 

14-11-2025 
Genética, 

nutrigenética y 
nutrigenómica I 

Pellón Maison 
Magali 

Doctora en 
Bioquímica 

Profesora adjunta catedra de 
Bioquímica, Lic. en Nutrición UNLP. 

 
Genética, 

nutrigenética y 
nutrigenómica II 

Olmedo Luciana 
Doctora en 
Nutrición 

Jefa de Trabajos prácticos Catedra 
de Bioquímica, Lic. en Nutrición, 

UNLP 

 
Agroecología y 

soberanía 
alimentaria 

Santiago 
Sarandón 

Ingeniero 
Agrónomo 

Profesor Titular, Cátedra de 
Agroecología, UNLP. Docente 

Investigador Categoría 1. 

21-11-2025 Glándula Tiroides Fernando Luna 
Lic. en 

Nutrición/Profeso 
de Ed. Física 

JTP Fisiopatología y Dietoterapia 
del niño, UNLP 

 Nutrición y cáncer 
Eugenio Viviani 

Rossi 
Médico especialista 

en Nutrición 
Docente cargo simple Fisiología 

Humana, UNLP 

 
Perspectiva de 

género en Nutrición 
y salud 

Rocío 
Hernández 

Lic. en Nutrición 

Codirectora del posgrado de 
Nutrición basada en plantas, 

Facultad de Ciencias Médicas, 
Universidad Nacional de Rosario 

19-12-2025 Integración y evaluación final 

20-2-2026 Recuperatorio examen final 

 
 

  


