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CRONOGRAMA
Temario Fecha
Modulo 1 Metodologia de la investigacién y medicina basada en la evidencia | 14-3-2025

Estrategias de bisqueda de bibliografia cientifica
Suplementacién y doping: conceptos bdsicos e historia

Regulacién

Modulo 2 Suplementos de proteinas y aminodcidos: mecanismos de accidn.
Protocolos de uso. Efectos ergogénicos. Proteinas vegetales y
animales. Evidencia disponible. Clasificacion AIS y WADA

Cafeina: mecanismos de accion. Protocolos. Efectos ergogénicos.
Impacto sobre la salud. Cafeina y cronobiologia. Evidencia
disponible. Clasificaciéon AIS y WADA

Melatonina: mecanismos de accion. Protocolo de uso en contextos
de jet lag. Efectos ergogénicos. Impacto sobre la salud. Evidencia
disponible. Clasificacion AIS y WADA

11-4-2025

Modulo 3 Creatina: mecanismos de accion. Protocolos. Efectos ergogénicos.
Impacto sobre la salud. Evidencia disponible. Clasificacion AIS y
WADA

HMB: mecanismos de accién. Protocolos. Efectos ergogénicos.
Impacto sobre la salud. Evidencia disponible. Clasificacion AIS y
WADA

Vasoditatadores: jugo remolacha, aminoécidos precursores.
Mecanismo de accion. Protocolos. Efectos ergogénicos

9-5-2025

Modulo 4 Agentes osmoticos: glicerol. Protocolo de uso. Efectos
ergogénicos. Evidencia disponible. Clasificacion AIS y WADA.
El sodio como agente osmético. Hiponatremia. Cooling
techniques.

Cetonas: cetosis y cetosis exdgena. Sales y ésteres de cetona.
Protocolo de implementacién.Impacto sobre el rendimiento.
Evidencia disponible. Clasificacion AIS y WADA

Buffers: beta alanina y bicarbonato de sodio. Mecanismos de
accion. Impacto en el rendimiento deportivo. Protocolos de uso.

13-6-2025
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Evidencia disponible. Clasificacion AIS y WADA

Hidratos de carbono en el intraesfuerzo: protocolos. Carbohidratos
de transporte multiple y simple. Hidrogeles.

Modulo 5 Suplementos multingredientes: andlisis de su composicion.
Mecanismos de accién. Protocolos. Evidencia disponible

Suplementos “quemadores de grasa”. Andlisis de su composicidn.
DMAA vy derivados de anfetaminas. Antecedentes. Protocolos de
uso. Evidencia disponible. Clasificacién AIS y WADA

Tribulus , Maca y otros: mecanismos de accidn. Potenciales
efectos ergogénicos. Evidencia disponible. Clasificacion AIS y
WADA

11-7-2025

Vitaminas y minerales en el deportista: como evaluarlos.
Modulo 6 Protocolos de mantenimiento y de carga. Evidencia disponible.
Clasificacion AIS y WADA

Antioxidantes: mecanismos de accion. Impacto de mega-dosis
sobre el rendimiento. Clasificacion AIS y WADA

Probidticos en los deportistas: eficacia. Cémo elegir un probidtico.
Mecanismo de accion. Clasificacion AIS y WADA

8-8-2025

Modulo 7 Colageno: tipos de colageno. Beneficios ergogénicos y en el
tratamiento de lesiones musculares y tendinosas. Protocolo.
Fuentes Clasificacion AIS y WADA

Suplementos de omega 3 de cadena larga: potenciales mecanismos
de accioén sobre el incremento de la masa muscular y los procesos
de recuperacion. Evidencia disponible. Clasificacion AIS y
WADA

12-9-2025

Modulo 8 Doping 1 : conceptos bésicos. Regulacion WADA. Pasaporte
bioldgico. Penalizaciones.

Diuréticos: aspectos fisiologicos basicos. Ergogenia.
Consideraciones WADA.

Anabdlicos: aspectos fisiologicos basicos. Ergogenia.
Consideraciones WADA

10-10-2025
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Modulo 9

Doping 2

Beta 2 agonistas: mecanismos de accion. Efectos adversos.
Ergogénia. Regulacion WADA

Hormonas péptidas, factores de crecimiento y sustancias
relacionadas: mecanismos de accion. Efectos adversos. Ergogénia.
Regulaciéon WADA

SARMS( selective androgen receptor modulation). Fisiologia de
los SARMS. Andlisis de evidencia disponible sobrepotenciales
efectos ergogénicos. Consideraciones WADA

14-11-2025

Modulo 10

Examen final integrador

12-12-2025

ARANCELES

A partir de febrero de 2013 se establece un arancel minimo para las actividades de postgrado de $150 que
se desarrollen en una jornada y $300 para el resto. En este tltimo caso, el arancel debera determinarse
conforme a las caracteristicas de la actividad y teniendo en cuenta la duracién, frecuencia, nimero de
disertantes, material didactico, entre otros que considere pertinente.

Quedaran exentos del pago de arancel alumnas/os activas/os de la carrera de postgrado del Doctorado en
Ciencias Médicas y las/os docentes ordinarios de la Facultad, no debiendo superar el 50% de las/os

aspirantes.

Total Contado 6 Cuotas
Graduados/as con titulo de Médico $1200000 $1200000 10
Graduados/as con titulo de educacién superior $1200000  $1200000 10
de nivel universitario del pais
Graduados/as con titulo de educacion superior $1200000 $1200000 10

de nivel universitario de otros paises
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